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Paakirjoitus

oi kamala, kuinka on pi-
med. Keskelld pédivdd saa
olla kaikki valot paalld. Ja
sataa kaatamalla. N&ma

ovat niitd syksyisid péivid,
jolloin on parempi kdpertyd sohvaan lampi-
mén viltin alle lukemaan hyvéa kirjaa tai kat-
somaan jotakin vanhaa nyyhkyleffaa. On tur-

ha taistella olosuhteita vastaa.

Léansisataman rakentaminen etenee usko-
matonta vauhtia. Télld kertaa kaupunki-
suunnitteluvirasto kertoo keskiaukeamalla
rakennusaikaisen Jatkdsaaren liikennejérjes-
telyistd. Tilanne on vélilld kylld tuntunut toi-
vottomalta. Varsinkin Verkkokaupan avajais-
viikolla. Laivoja saapui Lé&nsiterminaaliin,
liikkenteen vélissd oli kilometrin jono elekt-
roniikan nalkdisid asiakkaita ja laivoille pyr-
ki suuri joukko ulkopaikkakuntalaisia, joil-
le litkenneruuhkat mahdollisesti ovat vieras
ilmid. Voi sitd hdssdkkad. Kaupunki tekee
parhaansa, kuten jutusta voimme lukea. Lii-
kenteen ohjauksella pyritddn estiméin ylen-
madrdinen sekaannus. Vaan, kun kaikilla on
kiire, on tilannetta vaikea hallita. No — kyl-

14 se siita.

Lehdelld on mielenkiintoinen tilanne. On
monia sellaisia projekteja, joista on sovittu
juttu lehteen, mutta jotka jostakin syystd ei-
vit vield olekaan julkaisukelpoisia. Lehti on
jopa maininnut osan niistd syksyn mittaan.
He teisti, jotka ovat jddneet odottamaan jut-
tua Bunkkerin suunnitelmista tai esimerkiksi
Kvarteret Viktorian ratkaisuista, saavat odot-
taa vield tovin. Jutut ovat tilauksessa ja leh-
ti palaa niihin niin pian, kuin asiat niiden tii-
moilta selkiytyvat. Iloinen asia on havaita,
ettd lehdelld todella riittdd mielenkiintoista

kerrottavaa yllin kyllin jatkossakin.

Kotona meiddn Allin taival téssd maailmassa
loppui marraskuun puolivélissé ja tyttd siirtyi
Helmutin luo. Jilleenndkeminen oli varmas-
ti riemukas. Mind paétin, ettd Allilla ei endd
ollut kivaa ja ettd hinelle oli parempi paasti
pois. Voi pentele, ettd se otti koville. Paras ka-
veri ldhti ja suuri tyhjé tila ji jalkeen. Minulla
on kova ikévé pientd tuhisijaa.

Vaan eteenpdin sanoi mummo lumessa. Jou-
lu on kohta. Aattoon on kolme viikkoa. Tani
vuonna emme todenndkoisesti saa valkoista
joulua. Saili, silld lumi valaisee pimeyttd hie-
nosti. Taytyy panna kaikki valot péille ja sy-
tyttdd kynttiloitd. Se on tunnelmallista. Joulun
alla alkaa kohta mahdoton hdssdtys ja touhu.
Lahjoja ja siivoamista, jouluruokia ja —kukkia.
Kortteja pitdd lahettdd ja ulkovalot virittdd. On
kauhea kiire.

Ei joulu kuitenkaan siitd hossottamisesti tule.
Vihemmalldkin parjdd. Jouluna ollaan yhdes-
sd, vietetddn rauhallista aikaa ldheisten ihmis-
ten kanssa. Yhdessdolo on térkedmpdd kuin
yksikddn juureslaatikko, tietokonepeli tai jou-
lutdhti. Se jattdd jokaiseen ldmpimén ja tur-
vallisen muiston kauniista joulunajasta. Siistit
nurkat likautuvat, jouluruokien vuori kyllds-
tyttdd viimeistddn Tapanina ja lasten lelutkin
sirkyvit. Yhdesséd vietetyt hetket jadvit mie-

leen.

Aikaisempien vuosien tapaan pyydin taas, et-
td jokainen jouluna ottaa yhteyttd ainakin yh-
teen sellaiseen sukulaiseen tai tuttavaan, jonka
kanssa ei arjessa ole ehtinyt olla kanssakdymi-

sissd. Ndin levitimme aitoa joulun tunnelmaa.

Hyvdd ja Rauhallista Joulua
Jja Onnellista Uutta Vuotta!

Peter Stormbom

Ruoholahden
postikonttorin lopetusuhka

iime lehdessd julkaistiin lehden

Postin johdolle ldhettdmé viesti,

jossa vastustettiin suunnitelmia sul-

kea Ruoholahden oma postikontto-

ri. Viestissd vedottiin Ruoholahden
erikoisasemaan ja sen erittdin mittavaan kasvu-
potentiaaliin. On lyhytnékdista lopettaa postipal-
velut alueelta, jonka rakentaminen on tdydessd
kéynnissd ja johon lyhyen ajan kuluessa on muut-
tamassa pienen suomalaisen kaupungin verran
asukkaita ja suurehkon kaupungin verran tyopaik-
koja.

Alla olevassa vastauksessaan johtaja Petri Aal-
tonen vetoaa Postin toimipaikkojen talousongel-
miin ja siihen, ettd he sisdisten laskelmiensa seu-
rauksena ovat todenneet Ruoholahden myymaélin
olevan kannattamaton. Ruoholahden tulevaisuu-
den kasvu ei ndy Postin laskelmissa. Pdétds on
tehty henkildstoryhmien kanssa kéytyjen Y T-neu-
vottelujen tuloksena ja on siksi varmasti kovin
vaikea purkaa. Neuvotteluvelvollisuus on pitkd ja
vaativa.

Aaltonen kuitenkin toteaa, ettd mitddn muutos-

ta ei toteuteta ilman, ettd korvaava postipakettien
noutojérjestelmd on kehitetty ja muutoksesta tie-
dotetaan sitten niin asukkaille kuin yrityksillekin.
Néyttad siltd, ettd Posti todella uskoo konttoriensa
ainoastaan luovuttaneen saapuvia paketteja asiak-
kaille. Téhdn tarvitaan korvaava palvelu. Kaikki
muut postipalvelut ovat ostettavissa postin verk-
kokaupasta. Nyt siis joka mummo ja pappa tieto-
koneen ostoon!

Postin palvelupiste-
verkosto monipuolistuu

KIITAMME VIESTISTANNE, joka koskee Pos-
tin myymélén 00180 HELSINKI palveluita.

Postin asiakkaiden tarpeet ja kuluttajakdyttiyty-
minen ovat muuttuneet viestinndn sédhkoistymisen
ja verkkokaupan lisddntymisen myoti. Muutokset
ndkyvit posteissa eniten asioimissyiden muutok-
sena. Fyysinen palveluverkostomme on pitkddn
muodostunut Postin omista myymé&loistd sekd yri-
tysten yhteydessd toimivista Postin myyntipisteis-
td. Valitettavasti Postin omien myymaéléiden lii-
kevaihto ei riitd kattamaan nykyistd verkostoa ja
palveluja. Siksi olemme jo useita vuosia kehittd-
neet ja tulemme kehittdmdin vaihtoehtoisia asi-
akkaiden tarpeisiin ja kysyntddn vastaavia malle-
ja postipalveluiden tarjoamiseksi.

Olemme tuoneet postien rinnalle Postin noutopis-
teitd ja SmartPOST-pakettiautomaatteja. Naitd
asiakkaiden kannalta joustavia ja kustannuksiltaan
kevedmpid palvelupisteitd tuomalla saamme sdily-
tettyd Postin kdytetyimmét palvelut ldhelld asiak-
kaita. SmartPOST -pakettiautomaatin kautta voi se-
ké lahettdd ettd vastaanottaa paketteja. Postilla on
palveluvalikoimassaan myos kotiinkuljetuspalve-
luita.

Kaikki muutokset, joita verkoston osalta teemme,
perustuvat alueen postipalvelujen kysynnén ja asi-
ointikdyttdytymisen analysointiin. Seuraamme
myymaildidemme toiminnan kehittymistd jatku-

vasti. Jarjestelmiemme kautta saamme ajantasais-
ta tietoa myymaéloiden péivittdisistd myynneistd,
asiakaskdynneistd sekd luovutettujen ldhetysten
ja myymaéldiden kautta verkkoomme kuljetetta-
vaksi tulevien ldhetysten maéristd. Kunkin myy-
méldn kannattavuutta ja kehitystd tarkastelemme
erikseen.

Téllaisen tarkastelun pohjalta olemme péittineet
ldhted hakemaan vaihtoehtoa Ruoholahden pos-
tipalveluille, mikd mahdollistaa jatkossakin kat-
tavat palvelut postin asiakkaille. Postipalvelut
sdilyvét ennallaan siihen asti, kunnes teemme rat-
kaisun postista noudettavien ldhetysten palvelu-
pisteestd. Tiedotamme asiasta alueen asukkaille
ja yrityksille hyvissd ajoin ennen muutosta. Toki
seuraamme Ruoholahden alueen kehittymistd ja
teemme tarvittaessa uusia ratkaisuja alueen palve-
lupisteiden osalta.

Posti palvelee palvelupisteiden lisdksi myds ne-
tissd ja puhelimessa. Ajankohtaisista palveluis-
ta ja tuotteista saa lisdtietoa Postin verkkosivuil-
ta www.posti.fi tai asiakaspalvelusta 020 071 000
(pvm/mpm). Postimerkit, kortit ja pakkaustarvik-
keet voi ostaa my0s Postin verkkokaupasta www.
posti.fi/ostoksille.

Petri Aaltonen
johtaja, Itella Posti Oy
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Alkuperaisen
konseptin Faro
tuli takaisin

Ruoholahtelaisten sanovat helposti,
ettd meilla on taalla kanavan varrel-
la Helsingin parhaalla paikalla oleva
ravintola. Ravintola FARO on seis-
syt paikallaan veden pailla jo kym-
menen vuotta. Kymmenen kovin va-
rikdsta vuotta saattaisi moni sanoa.

Kaikki alkoi Hangosta. Bergmanin pariskunta oli
vuonna 1996 perustanut Hangon Itdsatamaan, van-
haan satamamakasiiniin ravintolan, joka pian osoit-
tautui kovin suosituksi. Piratesta tuli kaupungin yk-
kospaikka ja ravintoloitsijat iloitsivat. Ongelmana
Hangossa on kuitenkin, ettd kaunis ja vilkas ke-
sékaupunki on talvella kaikkea muuta. Satamama-
kasiiniliiteriravintolat suljetaan yleensd talveksi.
Bergmanien Pirate oli ainoa, jota pidettiin avoin-
na vuoden ympari.

Sitten alettiin rakentaa Helsinkiin uutta Ruoholah-
tea. Bergmanit ihastuivat alueeseen ja ostivat tadl-
td perheelleen asunnon. Kanava oli viehéttavi ja
pariskunta élysi nopeasti, etti tdstd tulee vield hie-
no alue.

Yhteni torstaina Nina Laxén-Bergman sattui lu-
kemaan Hesaria ja huomasi, ettd kaupunki tarjosi
kanavanrantatonttia vuokrattavaksi sille, joka lu-
paa rakentaa paikalle kaupungin vaatimukset tiyt-
tdvdn rakennuksen ja harjoittaa siind ravintolatoi-
mintaa. Ehdotukset piirustuksineen tuli toimittaa
kaupungille médirdaikaan mennessd. Nina otti yh-
teyttd tuttavaansa, eldkkeelld olevaan arkkitehti
Reijo Lahtiseen. Ja siitd se ajatus sitten lahti.

Kaikki, mita aina olin halunnut

Nina Laxén-Bergman tunsi haaveensa toteutuneen,
kun pédsi arkkitehdin kanssa suunnittelemaan ra-
vintolakiinteistod kasvavalle alueelle. Piirustukset
laitettiin sisdén ja eniten ehké itse Bergmanien ylla-
tykseksi, kaupunki pditti, ettd juuri timd suunni-
telma parhaiten vastasi kaupunkisuunnittelun toi-
veita. Asia oli silld selvi ja niin alkoi Faron tarina
konkreettisesti. Avajaisia vietettiin syyskuussa
2001 ja toiminta ldhti vauhdilla kdyntiin. Ruoho-
lahti oli silloin vain osa nykyisestd, suuri raken-
nustydmaa, jossa loppujen lopuksi asui aika vé-
hin ihmisid. Faro sai kuitenkin nimed hyvistd
ruuastaan ja asiakasméaird kasvoi tasaisesti.

Suru keskeytti unelman

Kaksi vuotta myohemmin Tapio Bergman me-
nehtyi erittdin vakavan sairauden seurauksena.
Nina jéi yksin eldmddn unelmaa. Kotona olivat
1,3- ja 2,5-vuotiaat lapset ja tyota riitti. Nina jak-

Nina Laxén-
Bergman
palautti Faron
Ruoholahteen.

soi parisen vuotta, sitten Farosta oli luovuttava.
Tila vuokrattiin uusille yrittéjille.

Seitsemédn vuotta ehti kulua. Sind aikana Faron
nimi on vaihtunut tihedén ja vuokralaisia on ollut
ainakin viisi. Vauhtia ravintolatoimintaan ei ku-
kaan ole saanut. Paljon Helsingin hienoin ravinto-
lakiinteistd on myds ollut suljettuna.

”Nyt saa riittdd”, sanoo Nina. Syksylld 2011 lap-
set olivat seitsemén vuotta vanhempia, Ninalla oli
taas aikaa ja jélleen yksi yrittdji oli jattdnyt ravin-
tolan tyhjilleen. Nina pitti palata ja tuoda van-
han Faron konseptin takaisin péivitettynd. Ravin-
tola avasi ovensa lokakuun lopussa.

Lehti jérjesti pienen ryhmin asianharrastajia tu-
tustumaan Faron antiin, kun se oli ollut avattuna
vasta kolme péivéa.

Osattiin odottaa hyvaa,
mutta yllatyttiin silti

Ravintolassa oli "testiryhmén” kanssa samaan ai-
kaan myos toinen isohko ryhmd. Heti ovesta si-
sddn astuessa kiinteiston erikoisuus kiinnittdd
huomion. Korkea, ikkunoiden ympérdima tila on
avara ja kaunis, niin kuin on maisemakin. Crusel-
lin valaistu silta kruunaa ndakymin. Pdydissé ole-
vat kynttildt pehmensivit tunnelmaa.

Than alussa oli havaittavissa, ettd paikka oli ollut
auki vasta kolme péivdd. Mielenkiintoisen ruoka-
listan tulkintaan tarvittiin apua ja yhteys keittioon

Faro on kauniina kesdpdivind paljon syksyistd ilmettddn edustavampi.

takelteli hieman. My®s viinilista kaipasi lisétietoa.
Tilaukset saatiin sisélle ja odotuksen kruunasi ra-
vintolan jokaiselle tarjoama piccolopullo kuohu-
viinia.

Ruoan tulo mykisti ensin koko porukan, sitten al-
koi tyytyvdinen kujerrus. Alkuruoaksi valikoi-
tuivat mm. kantarellikeittoa ja mustatorvisieni-
vaahtoa seké erikoisuus Faron makuja meresti ja
jérvistd, mikd osoittautui loistavaksi valikoimaksi
herkullisia veden antimia savumuikuista marinoi-
tuihin katkarapuihin. Tyylikds ja riittdvd annos.
Péddruuat vain paransivat tunnelmaa. Tattirisot-
to oli jarjettdmén hyvida. Hillostettu siika tatti- jo-
kirapurisoton kanssa tajuttoman herkullista. Val-
kosipulinen maissikananrinta erittdin maistuvaa.
Jaloviina-ryytisinappimarinoitu sisdfilee nauretta-
van makoisaa. Kallein annos oli hirven fileetd, se-
kin kuulema loistava.

Viinilista vaati hieman kysely4, silld viineistd mai-
nittiin vain nimet. Puute oli korjattu toisella kidyn-
nilld. Huomioitavaa on, ettd viinit olivat hinnoil-
taan merkittdvasti keskustan ravintoloissa tarjottavia
samoja viinejd edullisempia. Jalkiruokavitriinikin sai
ihailijansa, vaikka herkulliset kakkupalat olivatkin
aterian pédlle hieman runsaat, taivaallisen makui-
set tosin.

Keittiosta vastaa Janne Koski

Janne Koski on viimeksi tyoskennellyt A&S ra-
vintolaketjun Savussa. Hén kertoo suunnittelevan-
sa Faron listan niin, etti siitd 16ytyy jokaiselle jo-

takin. Ruuan pitdé olla hyvéi, ja hinnan jokaisen
omallekin kukkarolle sopiva. Joku testiryhmaés-
sémme huomasi, ettd listasta puuttuvat vaihto-
ehdot lapsille. Janne lupasi korjata asian heti. Pi-
dén listan sopivan lyhyend, jotta se pysyy keittion
hallittavissa. Mutta se vaihtuu vahintdan kolmen
kuukauden vilein, jotta kukaan ei ehdi kylldstyd
tarjontaan. Suunnitelmissa on myds teemailtoja,
esimerkiksi simpukkailtoja on jo toivottu.

Jannen puoliso Claire Cowburn vastaa jélkiruo-
kavitriinin leivonnaisista. Manchesterin 14helt4,
Englannista kotoisin oleva herkkuvelho ei suos-
tu kertomaan, mistéd on reseptinsd kerénnyt. Kakut
ovat joka tapauksessa taivaallisia. Clairen lime-
juustotortun kaltaista en ole missdén ennen tavan-
nut. Kakkupala ja kuppi kahvia voi olla vaikka il-
tapdivén pieni nautinto.

Faro on niin tervetullut!

Osa testiryhmista teki toisen kdynnin Faroon var-
mistaakseen, ettei ensimmaéiisen kerran onnistu-
minen ollut vahinko. Sitd se ei ollut, toinen kerta
oli ensimmadistd parempi. Kaikki sujui ja ruoka oli
hyvaa. Osalle syntyi riippuvuus Faron risottoon.
Sitd on saatava pian uudelleen.

PS

Janne Koski ja Claire Cowburne vastaavat herkkujen valmistuksesta.
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Nuorisotalo
Korallin

kuulumisia

uoholahden Korallin ymparis-
t6 muuttuu ja kehittyy huimaa
vauhtia Jatkdnsaaren suuntaan.
Joulupukki on jo nihty hiippai-
levan talomme liepeille tonttui-
neen eli vuosi ldhenee loppuaan.
Kuitenkaan valkoista lumipeitettd
el toivomuk: olimatta ole vield saatu, mutta
paljon muuta on tapahtunut Korallin uumenissa se-
ké nuorten Helsingissd. Helsingin kaupungin uusi
nuorten vaikuttamiskanava Ruuti Expo —tapahtu-
ma jérjestettiin perjantaina 11.11 Helsingin Wan-
hassa satamassa ja myds Ruoholahden nuorisota-
lon véelld oli mahdollisuus paéstd vaikuttamaan
nuorten yhteisiin asioihin ja osallistumaan toimin-
taan!

Omalla talollamme vietettiin monikulttuurisuus-
viikkoa 24.-.28.10. Nuoret padsivéit osallistumaan
viikon aikana Mama Africa rumputydpajaan, ke-
hittiméén eri kulttuurien tuntemustaan seké tie-
tovisailemaan eri maanosien vililld. Viikko hui-
pentui perjantai-illan Hip Hop-tapahtumaan, joka
toteutettiin yhdessd nuorten kanssa. Koralliin on
saatu myds uudet hienot DJ-laitteet ja valot asen-
nettua! Kiitos siitd hankinnoista vastanneille nuo-
risotalomme ohjaajille Rozalle ja Ericille!

Nuorisotalon toimintaa:

Yhteistyo lahialueiden koulujen ja jarjestdjen kans-
sa on saatu myos hyvédn vauhtiin ja kansainvali-
sen koulun kautta talollamme on mahdollisuus ottaa
osaa mm. English Cafe -toimintaan keskiviikkoi-
sin ja perjantaisin! Ensi vuoden alusta starttaa taas
uudet kujeet ja harrastustoiminta. Kaikki nuoret
ovat tervetulleita suunnittelemaan yhdessd ohjaa-
jien kanssa ohjelmaa ja esittdmédn omia toivei-
ta ja ideoita niin kerhojen kuin vapaantoiminnan
suhteen. Yhteistyolld onnistuu juttu kuin juttu!

Koko syksyn jatkuneet Ruohisrock-tapahtumat
ovat olleet poikkeuksetta erittdin onnistuneita ja
monet tulevaisuuden nimet ovat padsseet lauteille
ndyttdmadn kyntensd! Vuoden viimeisin ja mas-
siivisin Ruohisrock jérjestetddn La 3.12 peréti 12
yhtyeen voimin. Tervetuloa kaikki silloin Koral-
liin rokkaaman!

Hyvad Joulua ja
Rauhallista Uutta Vuottal

Samuel & koko Ruohiksen viaki!!!

* Pe 2.12. Hyvis Disco (varhiksille). Discon tuotto menee Sierra Leoneen.
* La 3.12. Ruohisrock All Day klo 14.00-22.30
» La 17.12. Pikkujoulu Disco varhiksille klo 16.00-19.00, iltanuorille klo 19.30-22.00

* 21.12. Puurojuhla

» Talo kiinni 23.-26.12. Hyvia Joulua Kaikille!
* Talo auki 27.12. klo 14-20 ja 28.12.-5.1. klo 13.00-20.00

* Talo kiinni 31.12. Hyvéaa Uutta vuotta!
*9.1.2012 alkaen normaalit aukioloajat.

ilman pelkoa ja kipua.

Mol o/ tarvitse peld Z

Kaikki hoidot myos nukutuksessa

NAKIN

hammashoito
Porkkalankatu 7, 00180 Helsinki

Laatulahja itsellesi
tai laheisellesi

Silmalasien ostajalle
Myos lahjakorttina

FennO
Puh. (08) 6855 0800

OFPTIIKKA

LUODTETTAVA, LAADUKAS, KOTIMAINEN.

Fenno Optiikka Ruoholahti
Kauppakeskus Rucholahti

fennooptiikka.fi ® linssiklinikka.fi

Fenno Optiikka Kamppi
Kauppakeskus Kamppi, 1. krs
Puh. (09) 773 1303 .

Syysterveiset
Ruobholahden

leikkipuistosta!

uistossa ei ole vield paésty las-
kemaan miked eikd vield mui-
hin lumirientoihin vaan on aja-
teltu edelleen puiston pyorilla.
Yopakkasta on silloin tdlldin ol-
lut ja se on karistanut viimeiset-
kin puiden lehdet maahan.

Tulevia tapahtumia leikkipuistossa:

Lumea odotellessa puistossa on vietetty Hallo-
ween-juhlaa nyyttirien merkeissd ja on ollut kaune-
usaamu ja -iltapdivd. Myds hammashoidon edusta-
ja on kdynyt kertomassa suunhoidosta, on askarreltu
isdnpdivé-kortteja, on ollut Tuo ja vaihda — pdivé ja
Vildys-tapahtuma heijastinten merkeissd sekd on
maisteltu pikkujouluglogeja.

* Tiistaina 6.12.2011 juhlimme Itsendisyyspdivéd- puisto on kiinni.

* Keskiviikkona 21.12.2011 klo 10 alkaen on Menninkéisten kerhon joulujuhla.
Kerho jatkuu taas kevaalla tiistaina 11.01.2012.

» Tiistaina 21.12.2011 alkaen noin klo 11.00 on joulupuuro puiston asiakkaille.
Omat ruokailuvélineet mukaan. Tervetuloa!
Leivomme joulupipareita seké pienten kerholaisten ettd koululaisten kanssa.

Joulun aikaan Ruoholahden leikkipuisto on joululomalla 27.12.- 30.12.2011. T4n& aikana l&hi-
puisto Leikkipuisto Taivallahti T6616ssé (Pohjois-Hesperiankatu 22) on avoinna klo 9.30-16.30.

* Ruoholahden leikkipuisto on avoinna jidlleen maanantaina 2.1.2012.

* Koululaisten loman aikana 2.-5.1.2012 puisto on avoinna klo 9.00 -16.00.

* Loppiaisena 6.1.2012 puisto on suljettuna. Tammikuun ensimmdiselld viikolla muita auki olevia
lahipuistoja ovat Leikkipuisto Lahnalahti (Lauttasaarentie 40-42, 050 306 2041), Leikkipuisto
Seppa (Sepédnkatu 2, 040 334 4179) ja Leikkipuisto Taivallahti (Pohjois-Hesperiankatu 22,

050 402 6014). Néisté puistoista Leikkipuisto Lahnalahden ja Leikkipuisto Sepén toiminta on
suunnattu pikkulapsiperheille ja Leikkipuisto Taivallahden toiminta on suunnattu koululaisille.

Tapahtumista yms. voi tiedustella lisdd puistosta puh: 040 33 44 178.

Toivotamme Raikillg Oikegin Hyvéa Joulunaikaa
ja Onngllista Uatta Vuotta 2012!

Puiston vaki

Ruobolabden
kappelin

kuulumisia

Ruoholahden Kappeli, Selkdmerenkuja 1

oulukuu on seurakunnan aikaa tai jos ei seu-
rakunnan niin ainakin sen sanoman aikaa.
Monenlaiset joulujuhlat ja joululaulut tayt-
tdvit ihmisten mielet, eikd ainoastaan seu-
rakunnissa, vaan myds monien ihmisten
Opaikoilla. Useat valtion virastot, pankit ja va-
kuutuslaitokset puhumattakaan erilaisista yhdis-
tyksistd ovat valmiita vastaanottamaan seurakun-
nan tyontekijin vierailuja.

Ruoholahden kappelissa on myds valmistaudut-
tu jouluun. Adventin aika on joulun odotusta, nel-
jénd adventtisunnuntaina odotetaan, mutta mitd?
Latinankielen sana adventus tarkoittaa tulemis-
ta, mutta se tuleva, jota ihmiset yleensé odottavat,
liittyy latinankielen sanaan futurus. Se on tulevai-
suutta, jota voi yleensd ennustaa. Jumalan tule-
vaisuus on kuitenkin adventus, jotakin yllattavaa
ja uutta. Ja sitd pyrimme etsimddn Ruoholahden
kappelissa.

Erilaiset pdivikerhoryhmét vierailevat kappelis-
sa tutustumassa joulun sanomaan, joka néyttiytyy
sielld nukketeatterin keinoin. Mutta 13. joulukuu-
ta kello 14.00 on Ruoholahden kappelissa joulu-
juhla koko seurakunnalle. Luvassa on joulupuuroa,
torttukahvit ja monenlaista ohjelmaa. Mukana ovat
Ruoholahden kappalainen Seppo S. Kosonen ja
kanttori Risto Pulkamo ja muut seurakunnan ty6n-
tekijéat sekd Musamuorit ja Joulupukki.

Ruoholahden kappelissa lauletaan 18. joulukuu-
ta Kauneimpia joululauluja kello 18.00, mukana
mm. Seppo S. Kosonen ja Risto Pulkamo. Jou-
luaattona 24.12. kello 15.00 on perinteinen joulu-

aattohartaus ja joulupdivd 25.12. osuu sunnuntaik-
si, joten kello 12.00 on kappelissa joulumessu, jossa
saarnaa pastori Seppo S.Kosonen. Myos uuden-
vuodenpéivind on Ruoholahden kappelilla mes-
su. Koko syksyn messujen yhteydessd on ollut
keitto+kahvi-tarjoilu messun jélkeen, ja tarkoitus
on jatkaa sitd myos tulevalla vuodella.

Olemme saamassa uuden diakoniatyontekijén 7.12.,
joten hdneen voi ottaa yhteyttd tarvittaessa, mutta
myds pastori Seppo S. Kososeen, p. 050 339 6204.
Joten tervetuloa jilleen Ruoholahden kappelille!

Joulun lapsi, Jeesus Kristus tuli koko
maailmalle pelastajaksi, ei kai hin nyt
unohtaisi Ruoholahtea ja sen asukkaita!

Seppo S. Kosonen
Ruoholahti-Jatkdsaaren aluekappalainen

RUOHOLAHDEN SANOMAT

Nro 11-12/2011



Palveluksessanne Anne Sandstrém (vas.), Heidi Horn, Alexander Ehrstrém ja Minna Kasanko.

Uudet Kiinteistomaailma-yrittajat
muuttivat Kauppakeskukseen

Syyskuun lehdessa kerrottiin
Kauppakeskuksessa toimivan
Kiinteistomaailma-yrittajan vaih-
tuvan, ja lehti lupasi esitella uu-
den ruoholahtelaisen yrittdjan mah-
dollisimman pian. Oli ilo tavata
Minna Kasanko ja Anne Sandstréom.

iinteistomaailma-ketju on  pia-
kaupunkiseudulla  kiinteistovalit-
tdjien kiistaton ~markkinajohtaja.
Koko maassa on 118 Kiinteistomaa-
ilman toimipistettd 59 paikkakun-
nalla. Asuntomyymaélét ovat itsendisten franchi-
sing-yrittdjien omistamia osakeyhtiditd. Ketjun
tuotemerkin ja konseptin omistaa Sampo pankki.

Minnan ja Annen yhtio on nimel-
taan Kiinteistomaailma/ VIA Lkv Oy

Minna Kasanko kertoo toimineensa kiinteistd-
vilittdjand vuodesta 1999. Ennen Ruoholahteen
tuloa he yhdessd Anne Sandstromin kanssa palve-
livat Kiinteistomaailman Herttoniemen myymé-
lassd valittdjind. Annen ura kiinteistovalitykses-
sd on Minnaa lyhyempi, mutta sitdkin vankempi
kokemus hénelld on litke-eldmén muilta aloilta ja
etenkin myynnin parista.

- Kun valitsimme myymaéaldmme sijaintia, péa-
dyimme Ruoholahteen, koska sinne on helppo
tulla julkisilla tai omalla autolla, olit sitten osta-
massa tai myymadssd kotia. Tavoitteemme ovat
korkealla ja ala on kovin kilpailtu, mutta luotam-
me siihen, ettd jatkuvasti kasvava Ruoholahti an-
taa hyvin pohjan toiminnan kasvattamiselle.

Ruoholahti on hyvin
mielenkiintoinen alue

Rakennettava Jétkésaari tekee Ruoholahdesta hy-
vin merkittdvdn alueen. Uusia koteja valmistuu
lghivuosina kunnioitettava médrd ja viimeisten
valmistuttua alkaa asunnonvaihto aloituspdista.
Kylla taalla tekemistd riittdd. Usein sanotaan, et-
td Hitas-talojen asuntokauppaan ei vélittdjas tar-
vita, mutta kokemuksemme on toinen. Ruoholah-
ti on kovin kysyttyd aluetta, olipa kyseessd miké
tahansa asumismuoto, Minna ja Anne vahvistavat.

Tarjouskauppa on
Kiinteistomaailman konsepti

Kiinteistdmaailma on tuonut markkinoille uuden
avoimemman ja asiakasystdvillisemmén myynti-
konseptin. Aiemmin myyjd méérési toivehinnan
ja ostajat tekivit tarjouksia halvemmasta hinnas-
ta toivoen myyjédn hyvéksyvén hinnanalennuksen.

- Kiinteistomaailman uudessa konseptissa asun-
nolle maédritellddan ldhtohinta ja ostajat korotta-
vat hintaa sen mukaan, kuinka suuri on halu saa-
da asunto omakseen. Téistd on paljon etua kaikille,
Anne Sandstrom iloitsee.

- Ensinnékin asunnosta saadaan paras mahdolli-
nen markkinoilta saatavissa oleva hinta. Kohoava
hinta hakee sen kipupisteen, jota ostaja ei halua
ylittdd. Toiseksi netin kautta ndkyvit tarjoukset
ovat julkisia. Mikéli hinta ei nouse myyjaa tyy-
dyttaville tasolle, hén ei ole velvollinen hyvaksy-
main tarjousta. Salakdhmadisyys alennustarjousten
tapaan on poissa. Tdma mahdollistaa helpomman
asuntojen hintakehityksen seurannan. Saadaan to-
siasiallinen tieto tietyn alueen ja jopa tietyn asuin-
rakennuksen k#yvistd hintatasosta. Tosin aina on
muistettava, ettd alue yksin ei takaa hinnanmuo-
dostumista. Jokainen asunto on yksilo.

Tavoitteena on seitseman
hengen myymala

Télld hetkelld Kauppakeskuksen toimipisteessé
yrittdjien lisdksi on kaksi kiinteistovélittdjad, Hei-

di Horn ja Alexander Ehrstrom. Uutta voimaa
valitaan parasta aikaa ja tavoitteeseen on méai-
rd pdistd vuodenvaihteen jilkeen. Ammattitaidon
lisdksi télld nelikolla on erikoinen lahja. He ovat
kielitaidoiltaan poikkeuksellinen joukko. Myymaé-
lasséd palvellaan asiakkaita kotimaisten kielten li-
séksi englannin, saksan, ranskan, italian ja turkin
kielilla.

Laadukas palvelu takaa
tyytyvdisen asiakkaan

Minna ja Anne luottavat hyvén ja laadukkaan asia-
kaspalvelun voimaan. Hyvé asiakaspalvelu ei vain
tarkoita hymyé kasvoilla, vaikka sekin on tirkeda.
Se tarkoittaa myds rautaista ammattitaitoa sekd hy-
vén taustaorganisaation tukea. Kiinteistomaailmassa
jérjestelmit on kehitetty niin, ettd toimeksiantajien
on helppo seurata kotinsa myyntitapahtumaa mel-
kein reaaliajassa kotikansionsa kautta. Kutsu mei-
dit kotikdynnille, niin kerromme toimintatavois-
tamme henkilokohtaisesti.

PS

Kiinteistémaailma / Via Lkv Oy on Kauppakeskuksen ulkotorilla.

LAHJA-
IDEOITA

Turvallinen Axel-

LAMPOHUOPA

29,90

Miellyttavaa fleecea.
3 tehoa, kasipesun
kestava. 187x80cm

[N/ /K-RAUTA
RUOHOLAHTI

K-citymarket Ruoholahdesta:

Fazerin suklaa-
levyt 300 g

Kolme eri makua:
- maitosuklaa « joulusuklaa
- maitosuklaata

ja piparkakkua

I crmancer

1 . 1
LAHJAVINKEISTA

PARAS:
LAHJAKORTTI!

1

1

1

1

1

: WAREHOUSE
1

1

[ 9

50 kpl

HETI KATEISTA
JOULUN
MENOIHIN!
Maksamme hyvédn
hinnan kulta- ja hopea-
koruistasi ja esineistasi.

Myyhopea.fi
puh. 0400 460 009

Laadukkaat ihon-

hoitotuotteet
miehille ja
naisille.

NYT houkut-
televissa joulu-
pakkauksissa!

Hemmottelu-
LAHJAKORTIT
Mayor’s Gymilta

Alk.30 €

(hieronta/kuumakivihieronta/
tasmarasvanpoltto)

MAYOR s

W IV

Dermalogican lahja-
pakkaukset -20%
(sis. yhden 100ml tuot-
teen, sekd kaksi
matkakokoa kaupan-

padlle) germatogica

S
@ asbion

Uutta: KEVIN
MURPHY -tuotteet!
Jouluetuna nyt
-20% alennuksella.

/_\94.\_/44.

Alkaen

95

- RUOHOLAHDEN
apteekki

KAUPPAKESKUS

RUOHOLAHTI

TERVETULOA
KAUPPAKESKUS
RUOHOLAHTEEN!
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JATIGASAARI

erkkokaupan suurmyyméldn
avajaiset marraskuun 11. pai-
vé olivat Jatkdsaaren liiken-
teen todellinen tulikoe. Kau-
huskenaario oli, ettd litkenne
ruuhkautuu tdysin ja matkus-
tajat myohédstyvit laivoista.
Alueen toimijat perustivat suunnitteluryhmén et-
siméén ratkaisuja.

Ihmisid kehotettiin saapumaan julkisilla, metro-
asemalta oli jérjestetty ilmaiset kuljetukset ja lii-
kenteenohjausta parannettiin. Suunnittelu tuotti
tulosta. Avajaisista ei tullut yhden yhtéd valitusta,
eikd tavallisista ruuhkapiikeistd poikkeavia auto-
jonoja syntynyt.

- Kokemus oli rohkaiseva. Hyvélld yhteistyolla
ja viestinndlld Jétkdsaaren tulevakin litkenne saa-
daan sujumaan haasteista huolimatta, kuvaa vuo-
rovaikutussuunnittelija Juha-Pekka Turunen Hel-
singin kaupunkisuunnitteluvirastosta.

Rakentaminen etenee vauhdilla

Jétkdsaaressa on kdynnissé jo toistakymmentd ra-
i
%7 Helsingin kaupunki
- 9 P

Pysékointialueet

P1 Sataman pitkaaikaispyséakointi
P2 Sataman rekkaparkki

P3 Kuplahallin pysakainti

P4 Tyomaapysakainti

PS5 Pelastuslaitoksen pysakaointi

Jatkasaaren litkkennepalapel

Uusi 17 000 asukkaan kaupunginosa katuineen ei rakennu hetkessa — eika ilman melua,
polya ja rekkaliikennetta. Rakentamisaikaisen liikenteen sujuvoittamiseksi on

kuitenkin loydetty ratkaisuja. Ensi vuonna helpotusta tuo kaksi ratikkalinjaa, joiden
litkkennointi alkaa Jatkasaaressa.

kennustydmaata ja ensi vuonna méaird kaksinker-
taistuu. TyOmaiden vélissd etenevit katu- ja kis-
kotyot. Maantdyttojd varten alueelle kuljetetaan
padivittdin jopa 700 louhekuormaa. Samaan ai-
kaan Lansiterminaaliin kulkee normaali matkusta-
jaliikenne. Rakentaminen jatkuu ainakin vuoteen
2025 ja sithen saakka myds liikenteessd on véliai-
kaisia jérjestelyitd. Tilanne helpottuu sitd mukaa,
kun katuverkko valmistuu.

- Katuja rakennetaan talojen tahdissa. Korkeus-
erojen vuoksi ensin on rakennettava korttelit ja
vasta niiden tukemina kadut, kertoo Ahma insi-
noorien projektipddllikko Olli Linnossuo.

Tyynenmerenkadun ja Vélimerenkadun risteys lii-
kennevaloineen valmistuu vuodenvaihteessa, jol-
loin véliaikaisesta kiertoliittyméstd voidaan luopua.
Valoja on suunniteltu myos ldhemmaés satamaa Tyy-
nenmerenkadun ja Rionkadun risteykseen.

Tyomaaliikennettd on jouduttu ohjaamaan asuin-
korttelin 14pi Messipojankujalla, jonka asukkaille
on aiheutunut haittaa melusta. Lénsisatamankatu
valmistuu vuoden loppuun mennessé ja sen jil-
keen autot saadaan pois tilapdisreitilta.

Rakenteilla olevat kohteet
A Vilimerenkatu 5. Hoas:
valtion tukemia vuokra-asuntoja. Valmis: 8/2012
B Vélimerenkatu 9. Alkuasunnot Oy:
valtion tukemia vuokra-asuntoja. Valmis: 11/2012
D Vélimerenkatu 4. Att: hitas-asuntoja ja
valtion tukemia vuokra-asuntoja. Valmis: 8/2013
J Rionkatu 5, Kap Horninkatu 4. Att:
asumisoikeus- ja hitas-asuntoja. Valmis: 2/2013
K Rionkatu 7. S-asunnot:
asumisoikeusasuntoja. Valmis: 10/2012
N Saukonpaadenranta 4. Lemminké&inen:
vapaa-rahoitteisia vuokra-asuntoja. Valmis: 6/2012

P6 Verkkokaupan asiakaspysdksinti saFaman O Saukonpaadenranta 8. Lemminkainen:
laajennus hitas-asuntoja. Valmis: 12/2012 ja 6/2013
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Ahmalle palautetta raken-
nusaikaisista jarjestelyista

Jatkdsaaren mittavalle rakennustyomaalle on pal-
kattu ensimmaistd kertaa Helsingin historiassa eri-
tyinen logistiikkaoperaattori. Ahma insinddrit ohjaa
tyomaiden toimintaa ja liikennettd niin, etti se sujui-
si mahdollisimman héirittomasti. Ahmalle voi il-
moittaa rakentamisen aikaisista ongelmista.

- Mielelldén otetaan asukkailta vastaan tietoa. Jat-
kédsaareen on palkattu kokopdivéinen tydmaavalvo-
ja, mutta kaikkia yksityiskohtia, vaikkapa kaatunei-
ta likkennemerkkejd, ei silti heti havaita, kertoo Olli
Linnossuo Ahmalta.

Valituksia on tullut melusta ja po6lystd. Ongelma-
na ovat olleet myds kuorma-autojen ylinopeudet,
pysékdinnin levidminen ja tyomaaliikenteen seka-
vat reitit. Melun vuoksi ajaminen Crusellinsillal-
la on kielletty disin. Polyédvid aukioita on kasteltu
harja-autoilla, sen sijaan maakasoista nousevalle
polylle on vaikeampi tehdd mitéén. Liikennettd on
jarkevoitetty lisadmalld ajoesteitd, merkitseméalld
ajoreitit paremmin ja rakentamalla hidastetoyssy-
ja.

- Nyt rakentamisalueella on kisittddkseni kohtuul-
lisen hyvé tilanne. Mittausten perusteella ajono-
peudet ndyttavit pudonneen, kuvaa projektipadl-
likkd Pekka Mukkala rakennusvirastosta.

Ysin ratikka vie Lansiter-
minaaliin elokuussa

Uudet ratikkareitit ovat Jéatkdsaaren odotetuin lii-
kenneparannus. Linja 8 alkaa litkenn6idd Crusel-
linsillan yli Jétkdsaaren puolelle vuoden 2012
alussa. Erityisesti laivamatkustajia palveleva linja
9 aloittaa liikenteen Kampista Lénsisatamaan sa-
man vuoden elokuussa.

Helsinki-pdiviand kesdkuussa 2012 aukeaa liséksi
entisen satamaradan kuiluun rakennettava jalan-
kulku- ja pyordilyreitti Baana, jota pitkin paisee
Jatkdsaaresta keskustaan.

Kaikkien toimijoiden yhteinen viesti laivamatkus-
tajille on: kayttakai julkisia, varsinkin ysin ratik-
kaa! Nykytilanteessa Lansiterminaaliin padsee lin-
jan 15 busseilla. Lahin metroasema on Ruoholahti.
Linjan 6pédtepysékki sijaitsee Hietalahdessa ja lin-
jan 8 pysékit Itimerenkadulla.

Jatkdsaaren valmis kaupunkirakenne. Raitiolinjat merkitty punaisella. Kuva KSV

Jétkdsaaren rakentamisaikaisen tilanteen opaskartta. Kuva Teina Ryyndnen/KSV
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| kootaan yhteistyolla

Jétkédsaaren joukkoliikenne 2012...

Jalankulkijoille luvassa
valoa uudeksi vuodeksi

Kunnollisen valaistuksen puuttuminen on vaikeutta-
nut suunnistamista Jatkdsaaressa ja vdhentdnyt tur-
vallisuutta, varsinkin kun kavelijét ja pyordilijat jou-
tuvat osittain liilkkumaan ajoradan reunoissa.

Jétkésaarenlaiturilla valaistus on jo saatu toimimaan.
Tyynenmerenkadun ja Vilimerenkadun valaistus
on tyon alla, samoin kun kuplahallille menevén va-
liaikaisen reitin. Tavoitteena on, ettd valot toimivat
ndissd paikoissa vuoden loppuun mennessé, ker-
too projekti-insinddri Outi Séntti talous- ja suun-
nittelukeskuksesta.

Sataman liikenne

ruuhka-aikoina suurin haaste

Lénsiterminaalin kautta kulkee pdivittdin noin
14 000 matkustajaa, 2200 henkildautoa ja 400

Jatkasaaren joukkolikenne 2012

KSvilea/ANe 21.11.2011

... ja 2025. Kuvat: KSV

rekkaa. Arkisin satamaan saapuu ja sieltd lihtee
kahdeksan laivavuoroa. Iltapdivdruuhkan aikaan
klo 16-17 satamaan saapuu kaksi suurta risteily-
laivaa, joista toinen myds ldhtee tunnin sisdlla.
Pahimmillaan satamasta Mechelininkadulle on
joutunut jonottamaan puolitoista tuntia. Aamupéi-
villd tilanne ei ole yhtd hankala, silld laivat saa-
puvat ja ldhtevdt aamuruuhkan ulkopuolella.

Valmiissa katuverkossa liikenne tulee rullaamaan
paremmin, mutta ruuhkahuiput eivit katoa, koska
Jétkdsaaren perusrakenne sdilyy. Saarelle péddsee
autolla kahden pééreitin, Crusellinsillan ja Lén-
silinkin, kautta. Varsinainen pullonkaula sijaitsee
kuitenkin saaren ulkopuolella Porkkalankadun sil-
lan alla Mechelininkadulla. Keskustasta tuleva il-
tapdivian ruuhkaliikenne osuu sinne samaan ai-
kaan laivoista tulevienautojen kanssa.

- Fyysisissd rakenteissa ei ole paljon tehtdvissa,

Sataman, varustamoiden ja kaupunkisuunnittelu-
viraston edustajat ovat perustaneet yhteistyoryh-
mén etsimién ratkaisuja. Sataman ja varustamo-
jen suuntaan on viestitty, ettd ruuhka-aikoina on
saavutettu maksimikuormitus. Pulmana on, etti
matkustajat haluaisivat liikkua juuri tdhédn aikaan.

Keskusteluun on noussut lisdkaistan rakentami-
nen Tyynenmerenkadulle helpottamaan liikenteen
purkua satamasta. TyOmaita on ohjeistettu jarjes-
tdmédn kuljetukset ruuhkahuippujen ulkopuolisiin
aikoihin. Osaliikenteestd voitaisiin ohjata ruuhka-
aikoina asuinalueen ldpi Crusellinsillalle. Rekka-
liikennettd télle reitille ei tulla ohjaamaan.

- Kun ysiratikka aloittaa liikkenndinnin, laivalipun
hintaan voisi siséllyttdd joukkoliikennelipun, ker-
too Poutanen yhdestd mahdollisesta porkkanasta.

Jétkdsaaren liikenne-ennusteen mukaan vuonna
2030 alueelle ja sieltd pois kulkee yhteensd noin
30 000 ajoneuvoa vuorokaudessa. Alueen katu-
verkko on mitoitettu niin, ettd arvioidut liikenne-
méérit pystytdén hoitamaan.

- Matkustajaliikenteen kasvun voimakkuuteen ei
kuitenkaan suunnittelun alussa osattu varautua.
Uudet laivavuorot tuovat mukanaan myds merkit-
tdvésti enemmin tavaraliikennetté.

Vuodenvaihteessa Eteldsatamasta Pietariin kulke-
\ nut matkustajalaivaliikenne siirtyy Lénsisatamaan.
'{j Satamalla on laajentumissuunnitelma ja sitd varten
kédynnistetddn asemakaavoitus. Laajentuminen voi
parantaa tilannetta, kun liikennettd mahdutaan oh-
jailemaan paremmin satama-alueen sisélld. Kaava-
prosessissa my0s asukkaat padsevit osallistumaan
suunnitteluun.

Jatkasaaren joukkoliikenne 2025
KSViLewiANe 2111 2011

kyse on enemmin satamaliikenteen ajoittamises-
ta, kertoo litkennesuunnittelupdillikkd Olli-Pek-
ka Poutanen Helsingin kaupunkisuunnitteluvi-

Marja Lintula
rastosta.

Helsingin kaupunkisuunnitteluvirasto

Loyda tietoa, tykkaa tai anna palautetta

- Uutta Helsinkii -sivusto seuraa Jétkdsaaren rakentumista:
www.uuttahelsinkia.fi/jatkasaari

- Jatkdsaari on my0s Facebookissa: www.facebook.com/jatkasaari

- Infokeskus Huutokonttori esittelee Jétkdsaaren rakentamista ke klo 15-19 ja la klo 12-17.
Paikalla on opas vastaamassa kysymyksiin. Tyynenmerenkatu 1, p. 046 556 6511.

- Ahma insinooreille voi antaa palautetta rakentamisen ajan haitoista, ongelmista ja vaarakohdista:
olli.linnossuo@ahmainsinoorit.fi, p. 040 773 3080

2R LT AL
R PRsecat £, 0] A
Jatkdsaaren ldnsiosan kanava tulevaisuudessa. Nékymd Lautta-

saaren suuntaan. Kuva: 3D Render/Helsingin kaupungin talous-
suunnittelukeskus
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Ruoholahden K-rauta on ihme!

vatkohan kaikki ruoholahtelaiset

edes tietoisia oman K-rautamme

erinomaisuudesta? Lehti saa tuon

tuostakin tietoonsa Hannu Toivo-

sen johtaman rautakaupan menes-
tystarinoita. Viime vuoden aikana K-rauta Ruoho-
lahti saavutti kolme kertaa huippusijan erilaisissa
kilpailuissa, joita K-ryhmén sisilld kdydaan. Pal-
kintoja ja kunniakirjoja tuli niin henkilokunnan
ammatillisista taidoista kuin ympéristdtietoisuu-
destakin. Ja marraskuussa Ruoholahti nousi taas
valtakunnallisessa mestarimyyjékisassa kérkisi-
joille.

Parhaat Mestarimyyjat l6ytyi-
vat 16 500 osallistujan joukosta

Suomen suurin aikuiskoulutustapahtuma, K-ryh-
min Mestarimyyjékoulutus huipentui finaaleihin

5.11.2011 K-Team Péivilld Tampereella. K-ryh-
mén Mestarimyyjikoulutus tarjoaa opiskelijoille
ajankohtaista tietoa kaupan alasta ja véhittdiskau-
pan toiminnasta. Koulutusta opiskellaan ammatil-
lisissa oppilaitoksissa ja ammattikorkeakouluissa
ympiri Suomen, sekd K-ryhmén kaupoissa

K-rauta Ruoholahti sijoittui rautakaupan joukkue-
finaalissa hienosti toiseksi.

PS

Joukkueessa oli-
vat Jani lkonen
(vas.), Henrik Kari-
koski, Joonas Pih-
laja ja Reijo Nurmi.

ok
SUOMEN |
'VAHVIMMAT |

Abrahaminkatu 13, 00180 Helsinki
teekkarienautokoulu.fi

AMMATTITAITOISTA

Nyt SUBWAY *-ravintoloista
¢ UUCET Subitarjottimet!

lhanteellinen cateringtarjoilu palavereihin,
illanistujaisiin, juhliin tai pikkujoului
Huomioithan, ettd Jattisubi, Subitarjotin

ja Cookietarjotin vaativat tilauksen
yleensd 24 tuntia etukdteen.

Lue lisa

Pu

hin.

a www.subway.fi

NSUBIWAY

Ruoholahti

Itimerenkatu 21, 00180 Helsinki,
h: 09 - 7268 0834
Avoinna: ma-pe 8-2I, la 9-18, su 12-18.

hki.ruoholahti@subway.fi

VUOKRAUSPALVELUA

Vuokraamme huoneistot,
kiinteistot, toimitilat.

Vvalityspalkkio 0-1,23 kk:n vuokra.

Tiinan viihtyisissi bistrossa on 19 paikkaa ja A-oikeudet.
Maista lounaaksi lohikeittoa tai tuoretta porosalaattia.
Myos péivittiiiset maitotuotteet, kananmunat ja ternimaitoa.

e Juustoa ja viinia
e Hoyryavia keittoja, runsaita leipia
lounaalle tai tyopéivan jalkeen
e Monipuolinen menyy suomalaisine erikoisuuksineen.

Erikoista: ranskalaisia erikoisjuustoja,

Kiinteistomaailma Area m? Oy LKV, puh. 010 622 4030 et JUOEATES i 052 e Lol

Mechelininkatu 17, 00100 Helsinki, etu-toolo@kiinteistomaailma.fi

(.= Kiinteistomaailma

T —

Jokaiselle jotakin!

WANIA “ KAUPPALLALTL

Ihania makuja ja hyvaa palvelua
- kaikki saman katon alla

Juustobistro / Tiina limanen, Vanha Kauppahalli
Puh. 611 211, 040 582 1022 tiina.ilimanen@juustobistro.inet.fi

Aidon joulusaunan tunnelma.

Kotimaisen designjoulun tarjoaa Effex®. Tutustu mahdollisuuksiin

rethink. - uudet nettisivut avattu!

www.effex.fi

stordenso
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~ APOTEKET
~  SVANEN

Eerikinkadun ja Lapinlahdenkadun
kulmassa on Joutsen apteekki.

Se on ollut samalla paikalla
perustamisestaan ldhtien. Se on
Suomen ainoa apteekki, joka
edelleen toimii alkuperdises-

sa 1900-luvun alun miljoossa.
Joutsen apteekki on ainutlaatuinen.

Joutsen apteekki avasi ovensa 17. marraskuuta
1912. Se oli silloin Helsingin 12. apteekkioikeu-
det saanut apteekki. Apteekkioikeudet mydntéa,
apteekkarit valitsee ja toimintaa valvoo Suomes-
sa entinen Lédkelaitos, nykyinen FIMEA. Nykyi-
nen apteekkari Bengt Mattila on Suomen joh-
tavia apteekkihistorian tuntijoita, jonka yhtend
intohimona on sdilyttdd jalkipolville tieto apteek-
kitoiminnan alkutaipaleilta Suomessa. Joutsen ap-
teekin yhteydessd, apteekin alakerrassa, onkin eld-
vé apteekkimuseo, jonne Bengt jérjestdd avoimien
ovien péivid vuoden ympdri, jokaisen kuukauden
viimeisend perjantaina. Ja muulloinkin hén mie-
lellddn esittelee aarrettaan pienillekin ryhmille,
kunhan asiasta sovitaan etukiteen.

Historiallisessa miljoossa
toimii tayden palvelun apteekki

Joutsen apteekin sisétilat on piirtdnyt arkkitehti
Friedrich Liisch ja tilat ovat alkuperdisessd kun-
nossaan. Kalustus on perustamisvuodelta 1912, se
on amerikkalaista saksanpdhkindpuuta ja erittdin
hyvin sdilynyt. Apteekkiin astuessa historiallinen
miljoo henkii rauhaa ja arvokkuutta. Itsepalvelu-
osastoa ei ole, silld se vaatisi sisdtilojen muutos-
toitd. Tésséd tapauksessa ne ovat mahdottomia.

Apteekkari Bengt Mattila vakuuttaa, ettd historial-

Helsin-

ki, Eerikin-
katu vuon-
na 1912,
Joutsen
apteekin
alkuhetkia.

lisesta ulkonddstddn huolimatta, Joutsen apteekki
tayttdd kaikki nykyaikaisen apteekin palveluvaati-
mukset. Reseptilddkkeiden toimitus on apteekkien
térkein toimintamuoto. Edelleenkin noin 85 pro-
senttia apteekin liikevaihdosta tulee niistd. Genee-
risten ladkkeiden lisddntyminen ja uuden ladkkei-
den viitehintajérjestelmén tulo ovat pienenténeet
apteekkien tuloja. Apteekkiala on tarkasti viran-
omaisten valvomaa, myds ulosmyyntihinnat on
madratty. Tama jattdd apteekkareille kovin véhin
keinoja vaikuttaa katetuottoihinsa.

Monilla apteekeilla on nykyddn vaikeat ajat. On
16ydettdvd uusia toimintamuotoja ja laajennetta-
va tuote- ja palveluvalikoimaa. Joutsen apteekis-
sa Bengt Mattila tarjoaa mm. ladkkeiden annos-
jakelua heille, joilla on vaikeuksia itse annostella
ladkkeensd, tai jotka helposti unohtavat 1d4k-
keidensé ottamisen. Valmiiksi kerta-annoksiin pa-
kattujen kdyttd on helppoa ja pakkauksesta nikee
heti onko lddke otettu vai ei. Bengt lupaa myos
toimittaa lddkkeet kotiin apteekin ldhialueille heil-
le, joilla litkkkuminen on hankalaa.

Muuttuva kaupunki vastaan
arvokas kulttuuriperinto

Joutsen apteekilla on jo muutaman vuoden ajan
ollut kovin huono tuuri Helsingin kasvun ja kehit-
tymisen pyoOrteissd. Apteekin edessd olevaa puis-
toa on korjattu pitkdén. Naapuritalossa on ollut
suuri remontti. Ainakin kadulta katsoen ndytta-
vit apteekin omassa talossa asuvat muuttaneen
pois korjaustdiden ajaksi. Ja tehddin sielld nyt-
kin liikennettd haittaavia katutditd aivan aptee-
kin kohdalla. Tdmai jatkuva rakentaminen on han-
kaloittanut liikkumista apteekin luona ja ihmiset
ndyttdvdt muuttaneen kévelyreittejdéin. Joutsen
apteekki on jaddnyt reiteiltd sivuun. Bengt Mattila
huokaisee, ettid apteekin taloudellinen tilanne on
kéynyt tukalaksi.

APTEEKK)

Voimassa tammikuun loppuun

ARO

lltapaivakahvit ja Faron kakkupala
alk. klo 15

4,90

€
TERVETULOA!

AVOINNA

MA11-15
T 11-22
KE 11-22
TO 11-22
PE 11-24
LA 11-24
sy 11-18

RUOHOLAHTI - JATKASAARI
KELLOSAARENRANTA 2, 00180 HELSINKI
PUH. 050 330 2211

. !!jl!u!ma, joka kuormittaa vahemman ymparistoa.

Rudus toimittaa asiakkailleen ymparist6ad mahdollisimman véhan kuormittavia
Vihreita betoneita, jotka suunnitellaan kohdekohtaisesti vastaamaan asiak-
kaan tarpeita. Tulevaisuus on hyvissa kasissd, kun rakennat Ruduksen kanssa
- tutustu toimintaamme tarkemmin osoitteessa rudus.fi/vihreabetoni.

o
-

@ Rudus

-Cewe&oé(fa lownaalle

Avoinna: ma-pe 8.00 - 15.00
Itimerenkatu 15, 00810 Helsinki
(Ruoholahden metroasemaa vastapiiti, S-marketin vieressi)

Antell-ravintola
?ééime@méat/éde

Monipuolinen lounasbuffet
tarjolla ma-pe 10.30 - 13.30

Ravintolastamme my®és herkulliset
Antell-Leipomoiden kakut, leivit ja
leivonnaiset niin juhlaan kuin arkeen!

Tervetuloa!

Haluan saada sata vuotta tayteen!

Marraskuun puolivilissé tuli 99 vuotta ansiokasta
toimintaa tdyteen.

- Haluan viedd apteekkini kunniakkaaseen sadan
vuoden ikddn. Tdhédn tarvitsen niin vanhojen kuin
uusienkin asiakkaiden apua. Tervetuloa Suomen
ainoaan historialliseen apteekkiympéristoon, van-
han ajan rauhan ja korkeatasoisen palvelun hen-
keen, Bengt Mattila toivottaa.

Joutsen apteekki
Lapinlahdenkatu 1
00180 Helsinki

09 694 5464
www.joutsenapteekki.fi

PS

Apteekkari Bengt Mattila halu-
aa palvella Joutsen apteekissa.

Apoteket Svanen betjanar
valdigt garna dven pa svenska.
Vilkomna till Finlands enda
fungerande historiska apotek,
sager apotekaren Bengt Matti-
la. Svanen har 99 ar pa nacken
och jag skulle vildigt giarna fira
hundraarsjubileum med er
alla. Ni kan paverka att denna
parla inom apoteksvarlden far
overleva. Titta in var sa goda!
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Meille useimmille tuttu Hammas-
ladkariasema Ruohonjuuri on laa-
jentanut toimintaansa myos kirur-
gisten toimenpiteiden tarjoajaksi.

Kirurgiset toimenpiteet ovat niitd, joissa hammas-
ladkari joutuu késittelemédén ikenien ja hampaiden
lisédksi myds leukaluuta. Hammaslddketieteessd
ndmé operaatiot vaativat erikoistumista hammas-
kirurgiaan.

Ruohonjuuren hammaslaékéri Jussi Jaakkola voi
arvioida késilld olevan hammasoperaation vaati-
mat toimenpiteet ja yhdessé kirurgisen asiantuntijan
kanssa korjata kiusalliset hampaiden puuttumi-
set. Ruohonjuuri on solminut yhteistydsopimuksen
Kruunuhaassa sijaitsevan Q medicalin kanssa. Jussi
Jaakkola on mainio hammasléékéri, ja tdman artik-
kelin kirjoittajan mielestd paras siksi, ettd hén ei
nyhrdd. Poraaminen sujuu nopeasti ilman turhaa
ndpertelya.

Puuttuva hammas ei ole
vain esteettinen haitta

Aikuinen ihminen menettdd hampaitaan lukuisista
syistd. Onnettomuudet, hoitamattomuus, tupakointi
ja tietyt sairaudet saattavat aiheuttaa hampaiden me-
nestyksid. Ammottava aukko hammasrivistdssa on
monelle hipeidn aihe. Puuttuvat hampaat vaikuttavat
myds purennan vinoutumiin, helpottavat bakteeri-
sairauksien levidmisté, vaikuttavat yksilon ruoansu-
latukseen vdhentyneen puruvoiman kautta ja onhan
se hieman noloa, kun hymyillessd nikyy kolo ham-
paan paikalla.

Luuhun asti meneva
hoito on kirurgin aluetta

Ruohonjuuren ja Q medicalin yhteistydsopimus var-
mistaa sen, ettd Ruohonjuuri saa kirurgeilta apua
palvelujaan tdydentdmaén. Jussi Jaakkola kertoo, et-
td hin kylld mielellasn tekee hampaan pintaan kuu-
luvat esteettiset tydt, mutta kirurgisissa toimenpi-
teissé tarvitaan Q medicalin kirurgeja. Sopimuksen
hy6ty Ruohonjuurelle on, ettd he pystyvit tarjoa-
maan omille kanta-asiakkailleen kaikki suun ja
hammashoitoon liittyvét toimenpiteet omasta yk-
sikdstddn. Yhteistydkumppanin ohjelmistoverkko

Puuttuuko sinulta hammas?
- Ruohonjuuri auttaa

malla my6s ndmé on hiottava ja ne saavat uuden
pinnan. Puuttuvat hampaat voi myds korvata irto-
proteeseilla, jotka ovat pois suusta otettavia. Ni-
mi ovat kdytossd olevista vaihtoehdoista edulli-
simpia, mutta tuntuma ei ole samalla tavalla oman
hampaan kaltainen, kuin kiinteilld vaihtoehdoilla.

Ruohonjuureen kannattaa
tulla keskustelemaan asiasta

Soile ja Jussi lupaavat, ettd jokainen vastaanotolle
saapuva hampaiden korvaavaa hoitoa pyytiva saa
pitdvén ja asianmukaisesti lasketun tarjouksen toi-
menpiteistd. Yhdessd voidaan myds puntaroida eri
vaihtoehtojen etuja kullekin yksilollisesti.

Soile korostaa, ettd niissdkin tapauksissa, jois-
sa puuttuvasta hampaasta ei vield ole tullut var-
sinaista haittaa, on hyvd varautua tulevaan. En-
naltachkdisevilld hoidolla voidaan vélttdd monet
ikévit tulevaisuuden vaivat.

Tervetuloa juttelemaan!
Soile, Jussi ja Karin

Hammaslifikiriasema Ruohonjuuri
Jaalaranta 6

09 685 2400
. . . . . PS
Ruohonjuuressa sinua palvelevat Karin (vas), Jussi ja Soile.
on kytketty Ruohonjuuren jéarjestelméin ja kaikki
Kruununhaassa tehdyt toimenpiteet ja lausunnot Tunturin GjIZ:I Koliin-
nakyvit heti myds Ruoholahdessa. Jussi voi myds maahan-

alks
YY) &3

valvoa kustannustasoa asiakkaidensa puolesta. tuomat

29 k¢
Bremshey
g \ciosstrainerit}ial

kuntoergometrit

Odotustila on remontoitu — muut-

to suurempaan on ehka edessa

Soile Glad kertoo, ettd hdn on jo jonkin aikaa pww.besthrakes:netiy

kuljetus
ja kasaus
60 €
Lautta-
saaren

-

(-]
@

suunnitellut muuttamista uusiin, suurempiin tiloi-
hin. Nykyinen odotustila on kuitenkin remontoi-
tu lumoavan vihredksi tyyliltddn osaksi rokokoota
ja osaksi modernia valkoinen nahkasohva —tyy-
lid. Laajentamissuunnitelmat ovat nyt jiissa lop-
pukesélld sattuneen onnettomuuden vuoksi. Soile
putosi kotonaan ja mursi selkdrangan nelja alinta
nikamaa. Vamma on vakava. Vaikka Soile sisuk-
kaana aikoo palata toihin heti ensi kesdn jilkeen,
saattaa paranemiseen tulla yllatyksid, jotka viivés-
taviat kehitystd. Toistai-
seksi Soilen paikan vas-
taanotolla tiyttdd Karin,
joka on kiirerekrytoinnis-
ta huolimatta osoittautu-
nut vankaksi alan ammat-
tilaiseksi.

Puuttuvan ham-
paan voi korjata
monella tavalla

Jussi kertoo, ettd on mo-
nia tapoja korvata puut-
tuvia hampaita. Kiintedsti
leukaan ruuvein kiinnitet-
tavit implantit ovat kay-
tossd omien hampaiden
kaltaisia. Ne ovat myos it-
sellisid niin, ettd muihin
suun hampaisiin ei tarvit-
se kajota. Viereisiin ham-
paisiin tukeutuvat sillat
sopivat varsinkin niille,
joilla omat hampaat ovat
runsaasti paikatut.

Sillan rakentamisen yhte-
ydessd se tuetaan korvat-
tavien hampaiden vieressi
oleviin hampaisiin. Sa-

Odotusti-
la on ehostet-
tu viihtyiséksi.

i

T .

lahden
alueella!

T .él‘ POIIID

Tervetuloa

herkuttelemaan
Welcome to enjoy_!
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Holiday Inn Helsinki West-Ruoholahti
Sulhasenkuja 3, puh. 09 4152 1000
www.finland.holidayinn.com

Rucho- TMTmevRa  Huoltovarau

24 h www.be:
brakes.net

Holiday Inn
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Ruoholahdessa tapahtuu

KAAPELI

Tallberginkatu 1

Kaapelitehdas - viisi hehtaaria kulttuuria
www.kaapelitehdas.fi

Merikaapelihalli
Colors Festival 5.12.
Motérhead 18.12.

Puristamo
Eettiset joulumarkkinat 3.-4.12.
Veripalvelun verenluovutus 7.12.

Valssaamo
Tsuumi ja ... Valssaamossa 25.11.-8.12.

Puristamo ja Valssaamo
Sata maalausta, kolme maalaria 10.-11.12.

Pannuhalli
Hurjaruuth: Talvisirkus Nena 3.11.-8.1.

Hurjaruuthin nayttamo
Kaktus-festivaali 3.-7.12.

Zodiak - Uuden tanssin keskus

Viimeinen tanssi ennen maailmanloppua

24.11.-3.12.

Z-free 8.-9.12.
AmazinGRace 10.-12.12.
Mamuska Helsinki 16.12.

Stella Polaris
Improvisoidut ndytelmét 5.10.-8.12.

Suomen valokuvataiteen museo
Raakel Kuukka 7.10.-15.1.

Teatterimuseo
Best of - Stefan Bremerin teatterivalokuvia
16.9.-8.1.

Jukka Male Museo
Kuoleman kosketus 10.9.-11.12.

Kaapelin galleria
Duncan Butt Juvonen 17.11.-4.12.
Stéphanie Lacombe 8.-25.12.

Galleria Vaaga
Parachute girl 15.11.-4.12.

Drawing Gallery D5
T&&lt4 ja tuolta 1.11.-29.1.

stoa mariapassio
stoa mariapassio 10 vuotta 1.12.-29.2.

Teatterivalokuvien voimaa
ja lumoa Teatterimuseossa

Sara Paavolainen (Helena), Kesdydn uni,
Helsingin Kaupunginteatteri 1989.
Kuva: Stefan Bremer.

alkitun valokuvataiteilijan Stefan Bre-

merin ilmaisuvoimaiset teatterivalo-

kuvat ovat esilld Teatterimuseossa vie-

14 reilun kuukauden ajan. The Best of

-ndyttelyn valokuvissa ndhdién pysiy-
tyskuvia menneistd ja tuoreemmistakin esityk-
sistd, silménrdpéyksid tdynni tunnetta, voimaa ja
teatterin lumoal!

Stefan Bremer on yli 30 vuoden ajan kuvannut en-
nakkoluulottomalla otteellaan niin pienten kuin
suurtenkin teattereiden esityksid. Kuvatessaan teat-
teria Bremer menee itse mukaan ndyttimotapahtu-
miin, ndyttelijoiden ldhelle ja keskelle. Tuloksena on
vangitsevan voimakkaita kuvia, joiden tunnelma on
lahes kasin kosketeltava. Stefan Bremerille myon-
nettiin marraskuun alussa Helsingin vuoden 2011
kulttuuripalkinto. Palkintoraadin mukaan Bremer
on dokumentoinut jélkipolville ainutlaatuisia ker-
tomuksia suomalaisen ndyttimo- ja tanssitaiteen
lahihistoriasta. Tédmén edelleen jatkuvan doku-
mentoinnin helmid voi nyt ndhda Teatterimuseos-
sa.

Stefan Bremerin retrospektiivinen teatterivalo-
kuvien néyttely The Best of on avoinna yleisol-
le 8.1.2012 saakka. Esilld myos pysyvat nayttelyt
Backstage, Arkadia-teatteri ja Teatterin ullakko
sekd studiondyttely Ilolla. Eeva Ijias — 25 vuotta
skenografiaa KOM-teatterissa.

HELSINGIN
KONSERVATORIO
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Helsingin Konservatorion
konsertit joulukuussa

KS=konserttisali

KMS=kamarimusiikkisali
r130=kamarimusiikkiluokka 130

Konsertteihin on vapaa pidisy, jos hintaa ei ole
mainittu

To 1.12. klo 19.00 Oopperaensemblen ja Avoi-
men konservatorion laulajien konsertti. KS

Pe 2.12. klo 19.00 Fagot-ti-tiko. Mikko-Pekka
Svalan fagottioppilaiden konsertti. KS

Ke 7.12. klo 19.00 Fagot-ti-tiko. Mikko-Pekka
Svalan fagottioppilaiden konsertti. KS

To 8.12. klo 18.00 Suomalaisen musiikin kon-
sertti. Konservatorion aula

To 8.12. klo 19.00 Suomalaisen musiikin kon-
sertti. KS

Pe 9.12. klo 18.00 Harpuin, rummuin, kitaroin.
Oppilaiden esityksid. KMS

La 10.12. klo 15.00 Pianistien matinea. Esa Yli-
vaaran ja Maija Parkon oppilaat. KMS

Su 11.12. klo 15.00 Laulu lumoaa kuvataiteen
ddrelld. Sinebrychoffin taidemuseo, Bulevardi 4.
Hanna-Leena Haapamien oppilaat. Museon péa-
symaksulla néyttelyyn ja konserttiin, alle 18-vuo-
tiaat ilmaiseksi.

Ma 12.12. klo 18.00 Viulistit vauhdissa. Piivi
Valjakka-Salmisen oppilaat, 1k 130

Ma 12.12. klo 19.00 Kitara soi. Max Pekkalan
oppilaat. KMS

Ti 13.12. klo 19.00 Joululiszteily unkarilaiseen
tapaan. Konservatorion pianistien konsertissa
Lisztid muuta pianomusiikkia. KS

Jouluoratorio johdattaa
joulun tunnelmaan

oulukonsertit ovat erittdin suosittu-

ja, silld musiikin avulla voi rauhoittua

ja virittdytyd joulun viettoon. Helsin-

gin Konservatorio tarjoaa tind vuon-

na monia joulukonsertteja, mutta pai-
konsertti, jossa esitetdén Johann Sebastian Bachin
Jouluoratoriosta BWYV 248 kantaatit 1-3, pidetdén
lauantaina 17.12. alkaen klo 15.00 konservatorion
tunnelmallisessa konserttisalissa.

Oratorion esittdvit konservatorion orkesteri Hel-
sinki Concordia, Kamarikuoro Audite ja Helsin-
gin Konservatorion Nuoret Laulajat, johtajana Ja-
ni Sivén. Solisteina esiintyvdt nuoret lahjakkaat
laulajat, jotka wvalittiin oratorioon koelaulun pe-
rusteella, sopraano Niina Laitinen, mezzosop-
raano Terhen Heikkild, mezzosopraano Irme-

li Kannel, mezzosopraano Emma Suszko, tenori
Matias Haakana, baritoni Robert Nise, ja evan-
kelistana on Jarno Lehtola.

Liput konserttiin ovat edulliset, vain 10 euroa ai-
kuisilta, opiskelijat ja eldkeldiset maksavat lipuis-
taan vain 5 euroa! Lippujen kysyntd on vilkasta,
joten liput kannattaa varata ajoissa joko sdhko-
postitse konservatorio@konservatorio.fi tai puhe-

limitse 09 5860 580 (vaihde). Lippuja voi ostaa
ennakkoon myds konservatorion aukioloaikoina

vahtimestarilta, jonka tydpiste 10ytyy konserva-
torion aulasta. Kaikki konservatorion joulukuun
konsertit 16ytyvét Internetistd www.konservatorio.
fi > Konsertit.

Ke 14.12. klo 19.00 Laulun lumoa. Konservato-
rion laulajien konsertti. KS

To 15.12. klo 16.30 ja klo 18.00 Muskarin jou-
lukonsertti. Tonttuleikki-ilta. Mukaan iloinen mieli

ja oma tonttuhattu! Konservatorion aula

La 17.12. klo 13.00 Pianomatinea. Anna Linja-
man, Anna Vaahtorannan ja Péivi Ruskon oppilaat
KMS

La 17.12. klo 15.00 Jouluoratorio (varaa lippusi
ajoissa!). J. S. Bach: Weihnachts-Oratorium, BWV

248 (kantaatit 1-3). Helsinki Concordia, Kamari-
kuoro Audite, Hels. Konservatorion Nuoret Laulajat,
valm. Anna Nora solisteja kapellimestari Jani Sivén-
KS (kesto n. 1 t 30 min), 10/5 €. Lippuvaraukset
konservatorio@konservatorio.fi tai puh. 09 5860
580 ja tuntia ennen ovelta

Ma 19.12. klo 19.00 Laulajien joulukonsertti.
Ritva Laamasen oppilaat. KMS

Ti 20.12. klo 19.00 Kamarimusiikkia. Opiskeli-
joiden esityksid. KMS

Tyovaenopisto

Eteldisen alueopiston toimisto, Kaapelitehdas C-rappu, 3.krs.
Puh. 09 310 88510. Kursseille voi ilmoittautua myos puh. 09 310 83610

IImoittautuminen
kevaan 2012 kursseille

Ilmoittautuminen alkaa aineittain porrastet-
tuna ja jatkuu niin kauan kuin kursseilla on
vapaita paikkoja.

Keskiviikkona 7.12. Kielet

Torstaina 8.12. Kisityd; tekstiilityd ja tekni-
nen tyd, Kotitalous, Tietotekniikka, Thminen, yh-
teiskunta ja kulttuuri, Tekniikka, liikenne, Luon-
to ja ympirist, Musiikki, Kuvataide, Aidinkieli,
Kirjallisuus ja luova kirjoittaminen, Lausunta ja
teatteri-ilmaisu, Hyvinvointi ja terveys
Perjantaina 9.12. Liikunta

Ilmoittautuminen klo 11 alkaen internetin kaut-
ta www.hel.fi/tyovaenopisto tai www.ilmonet.fi.
Klo 11-16 toimistoissa tai puhelimitse 09 3108
8610. Puhelimitse tai toimistoissa itsesi lisdksi
voit ilmoittaa yhden henkil6n, mikéli sinulla on
tiedossa hénen henkildtietonsa.

Faksilla, sihkopostilla tai tekstiviestillé ei voi
ilmoittautua.

Ilmonet.fi. Ilmonet.fi-palvelun kautta voit il-
moittautua Helsingin, Espoon ja Vantaan opis-
tojen Kkursseille asuinpaikastasi riippumatta.
[Imoittautuminen alkaa Helsingissd klo 11, Es-
poossa klo 12 ja Vantaalla klo 13.

[lmoittautumiseen riittdd henkildtunnus. Alle 18-
vuotiaat eivdt voi ilmoittautua netin kautta. Il-
monetissi ndet mydés kurssipaikkatilanteen.
Pankkitunnuksiasi kdyttdmaélld pddset tarkastele-
maan ja muuttamaan omia tietojasi ja kurssiva-

rauksiasi sekd antamaan kurssikohtaista palau-
tetta.

Huom! Kaikille kursseille ei voi ilmoittautua
internetin kautta. Kurssitekstin yhteydessd on
maininta, mikéli ilmoittautuminen ei ole mah-
dollista internetissa.

Ilmoittautuminen Helsingin tydvienopiston
kursseille alkaa internetissi, puhelimitse ja toi-
mistoissa klo 11, eikd eri ilmoittautumistapoja
varten ole varattu paikkakiintiota.

Via Kaapelin lasivitriinissid Led-valoniyttely!
Jukka Laineen ohjaamassa valotydpajassa tehty-
jé pienoisteoksia esitellddn 9.12. asti Via Kaape-
lin lasivitriinissd Kellosaarenkatu 1:n kulmassa.
Teokset nakyvit himérdssi ja pimedssd. Terve-
tuloa iltakavelylle!

Seuraavilla kisityon kursseilla on tilaa:
Keskeneriiset tyot. Ommellaan keskenerdiset
vaatteet valmiiksi tai korjataan vaatteet kuntoon.
Opettajana Outi Honkimaa.

Keskeneriiset tyot to 8.12. klo 17.30-20.45,
114924 4 /5,30 euroa.

Keskeneriiset tyot ma 12.12. klo 17.30-20.45,
114927 4 /5,30 euroa

Joulukoristeita dippaamalla 116029 18
/26,30 euroa pe 2.12. klo 17.30-19.00, ke-to 7.-
8.12. ja 14.-15.12. Kéytetddn dippaustekniikkaa
paperikuituun: rautalangasta tai kanaverkosta val-
mistetulle esineelle. Dipatut "lumiset" esineet so-
pivat esim. joulukuusen koristeiksi tai lahjoiksi.
Opettajana Soili Kokkonen.
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VALOPEILI T-LUX
500 x 500 x 55 mm.
On/off -kytkin.
Sisaltaa loisteputket
2 x 15 W. IP44.
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Kun myyt myy meilla.

Mikéa on asuntosi arvo? Mitahan uskaltaisi pyytaa?
Vélittajiemme antamat hinta-arviot ovat toteutuneet tilastojemme mukaan
98 prosenttisesti. Maksuttomalla Kotikaynnilla kerromme mita
asunnostasi saa ja kuinka kodinvaihto sujuu jouhevasti.

Soita ja kutsu meidat kylaan.

180jastettalkaantyya
suihku}ilan jakoseina®

Ruoholahden uudet yrittdjat Minna ja Anne
tiiminsd kanssa tekevat sinulle onnistuneen kodinvaihdon.
Vi betjanar er dven pa svenska.

) 1Y
tlt j b

kirkasta tum/a.lasia.
Levea seiqékli.nnit-ys-
kiillotettua

Paikka
vapaana.

pintaputkien
lapivientiin.
Leveys 70 cm 99,-

REMONTTIPALVELUSTA
HELPPOA ELAMAA!

Ota yhteytta remonttipalveluumme
ja varaa aika ilmaiseen remontti-
arvioon. :
Teemme kaikkKi

Ota yhteytta.

@ TARJOUSTAKUU

snavinniin ~10%

K (P TETETS 15 1A

i
alaisista tuotteista.

Kodin remontiiin Alexander Heidi Minna Anne
tarvittavat toimenpiteet ¢ Ehrstrom Horn Kasanko Sandstrom
puolestasi. ‘g Myyntineuv. Myyntineuv. yrittdja yrittdja
Muista kotitalousvihennys! 050 592 2263 050 436 3654 LKV, LVV, IAT 040 866 9136

[__ﬁ.’LJWKFI!UﬂNl"Aﬂl
Kuluttaja-asiakkaana saat Plussa-pisteita kaikista
varastovalikoimassa olevista tuotteista, kun maksat
Kateisella, pankkikortilla, K-Plussa-kortlla, Visa- tai
MasterCard -kortila. Pisteits ei kerry tilaustuotteista,
& . i

u 21, Helsinki * Puh. 010 2491 000 * Avoinna ma-pe 8-21, la 9-18, su 12-18 *
* www.k-rauta.fi/ruoholahti «

Tarjoukset ovat
voimassa niin kauan kuin

Lk
Lisatiedot
www.kesko.fi/vastuullisuus

Kiinteistomaailma I VIA Lkv Oy
Itdmerenkatu 21, 00180 Helsinki

puh. (09) 727 4115, fax (09) 727 4155
rucholahti@kiinteistomaailma.fi

050 910 3455

iinteistomaailma

Vélityspalkkioesimerkki: VARMA 1200 € + 4,0 % velattomasta kauppahinnasta + asiakirjakulut 190 €. Minimipalkkio 2500 € (hinnat sis. alv.).

Tue oman alueesi yrittajaal

Ruoholahden palveluhakemisto

Antiikkiliikkeet

Apteekit
* Joutsen Apteekki, Lapinlahdenkatu 1
* Ruoholahden Apteekki,

Kauppakeskus, Itimerenkatu 21
Autohuoltoliikkeet
¢ Autohuolto Liede, Hernematalankatu 3
Autopesuloita

¢ Carwash Ruoholahti, Kauppakeskuksen taso K-1

* CarBoys autopesula, Ruoholahden S-marketin
parkkihalli -2.krs

Autorengasliikkeet

* CarBoys autokorjaamo ja rengashotelli,
Hernematalankatu 3

Elintarvikeliikkeet
* Juustobistro,
Wanha Kauppahalli 16-22, 00130 Helsinki
¢ K-market Ruoholahti, Itimerenkatu 14
¢ S-market Ruoholahti, Itimerentori 2
Eldin- ja elaintarvikeliikkeet
* Helsingin Akvaariokeskus, Itimerenkatu 26
Energiayhtiot ja -neuvonta
* Helsingin Energia, Kampinkuja 2
Hammaslaakarit
e Carisma Dent, Kellosaarenranta 1
» Hammasliikiriasema Ruohonjuuri, Jaalaranta 6
* Nikin hammashoito, Porkkalankatu 7
Infrarakentaminen
* Lemminkiinen Oyj, Salmisaarenaukio 2
Kauneushoitolat
* Kauneus- ja terveyspiste Mia Castrén,
Itimerenkatu 16

* Hietalahden Antiikki- ja Taidehalli, Hietalahdentori

Kauppakeskukset
09 670 145 |  Kauppakeskus Ruoholahti, Itimerenkatu 21
Keilahallit
09 694 5351 * GR8 Bowl Salmisaari, Energiakatu 3
Kiinteistohuoltoyhtiot
09 685 9410 * Ruoholahden Kiinteistshuolto Oy,
Messitytonkatu 10
010 666 3610 | Kiinteistovalittajat
* Kiinteistdmaailma/Via LKV Oy, Itimerenkatu 21
010 3226 999 Kioskit
* R-kioski, Selkimerenkatu 7
045 267 3979

040 705 3200

09 611 211
09 726 812 10
010 766 1300

Kodintekniikkaliikkeet

* Enestam Kauppa Oy, Ruoholahdenkatu 4
* Pamelux Oy, Ruoholahdenkatu 8
* Verkkokauppa.com,
Kauppakeskus Ruoholahti, Itimerenkatu 21

Konserttisalit
* Helsingin Konservatorio, Ruoholahdentori 6
Kulta- ja hopeakauppiaita

* Suomen Jalometalli Oy, Kauppakeskus Ruoholahti,

Ttimerenkatu 21

09 586 5861 | Kulttuurikeskukset

* Kiinteists Oy Kaapelitalo, Tallberginkatu 1
096171 | Kuntokeskukset
* SATS Finland,
050 67 337 Kauppakeskus 4 krs. Itimerenkatu 21
09 685 2400 Lentoyhtiot
010 239 4071 ¢ LOT Polish Airlines, www.lot.com

Ompelimot

02071 5000 [ « Ompelimo Atelier 18, Laivapojankatu 3

09 323 1011

09 3417 0707

010229 0101

050 300 9980

09 727 4115

09 685 6323

09 2706 4321
09 694 4577

010 309 5555

09 586 0580

0400 460 009

09 4763 8300

010 309 9340

09 693 79036

044 0880 518

Oppilaitokset

* Helsingin Konservatorio, Ruoholahdentori 6
* Tyovienopisto, Tallberginkatu 1
Optikkoliikkeet

* Fenno Optiikka,

Kauppakeskus, Itimerenkatu 21
Pankkipalvelut
* Sampo Pankki,

Kauppakeskus ulkotori, Itimerenkatu 21
Rakennusliikkeet
* Lemminkiinen Talo Oy, Salmisaarenaukio 2
Rautakaupat
» K-Rauta Ruoholahti,

Kauppakeskus, Itimerenkatu 21
Ravintolat
* Juustobistro,

Wanha Kauppahalli 16-22, 00130 Helsinki
* Kahvila-ravintola Itimerentori, I[timerenkatu 15
* Ravintola Poiju, Jaalaranta 5
* Subway Ruoholahti,

Kauppakeskus, Itimerenkatu 21
* Yeti Nepal, Itimerenkatu 12
Sairaalat ja hoitolaitokset
* Diacor Terveyspalvelut Oy, Porkkalankatu 22
* Docrates Oy, Saukonpaadenranta 2
Satamapalvelut
* Helsingin Satama, Olympiaranta 3
Toimistotarvikeliikkeet
* Enestam Kauppa Oy, Ruoholahdenkatu 4
¢ Picato, Urho Kekkosen katu 4-6

09 586 0580
09 3108 8510

09 685 50800

010 546 4795

02071 5002

010 249 1000

09 611 211
020 770 2235
09 685 6638

09 7268 0834
09 693 3010

09 775 088
010 773 2000

09 310 1621

09 2706 4321
09 6946 325
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