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PAAKIRJOITUS

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

Kaduilla tynmyyksiin
on vaikea puuttua

iljattain poliisi etsi paria alle kym-
menvuotiasta poikaa Jatkdsaaressa.
Pojat olivat kiertdneet alueen
pihoilla ja leikkikentilld kdyden va-
kivaltaisesti toisten lasten pdille.

Tilanteita oli useita.

Aikuiset tulivat viliin, ja tekijat pakenivat
paikalta. Poikien toiminta on jarkyttdnyt mo-
nia. Alueen kouluissa tapahtumia on kayty 1a-
pi. Teot ovat aiheuttaneet pelkoja ja ahdistusta
lapsilla.

NUORTEN VAKIVALLANTEOT toisia kohtaan
ovat hélyttavaa luettavaa. Poliisi on huolissaan
siitd, ettd nuorilla on yhd useammin matkas-
saan myos terdase.

Toukokuun alussa poliisi otti kiinni 18-vuo-
tiaan, joka oli puukottanut 14-vuotiasta nuorta
Jatkédsaaressa ja mahdollisesti yrittdnyt puukot-
taa toista nuorta. Miestd epiilldan kahdesta ta-
pon yrityksesta.

Vappuna 19-vuotias mies 16i ikdtoveriaan
ylavartaloon terdaseella Kaivopuistossa. Hantd
epdilladn tapon yrityksesta.

16-vuotias  poika puukotti kuoliaaksi
24-vuotiaan Helsingin rautatieasemalla huh-
tikuussa. Poika on vangittu todenékdisin syin
epdiltyna taposta.

Joulukuussa Koskelassa kolme nuorta pa-
hoinpiteli hengiltd jo pdivdkotiajoilta tunte-
mansa I6-vuotiaan kaverinsa.

Vikivallantekojen taustat ovat todennikoi-
sesti syvemmalld kuin tdmén ja viime vuoden
poikkeusajoissa, mutta korona on varmasti kar-
jistdnyt ongelmia.

Kaduilla tapahtuvaan itselle ja muille vaa-

Kun kohtaamiset
vdhenevdt, ongelmat
lisadantyvat.”

..................................................................................................................................

ralliseen toimintaan on vaikea puuttua ajois-
sa. Nuoret tarvitsevatkin heitd kuuntelevia ja
heiddt tuntevia aikuisia sinne tdnne kaupun-
kia. Onneksi nuorisotalot saatiin jélleen auki,
harrastustoiminnan rajoituksia héllennettyi ja
ylakoulutkin ldhiopetukseen ennen kesilomia.
Opettajat, nuorisotyontekijat, sosiaalialan
tyOlaiset, poliisit — me kaikki aikuiset olemme
esikuvia kohti aikuisuutta hapuileville nuorille.
Suurelle osalle nuoria esikuvien nikemi-
nen lapparin ruudulla ei riitd. Kun kohtaamiset
vihenevit, ongelmat lisddntyvit. Tama koskee
my0s aikuisia. Loyhille hoidolle jadneet sosi-
aaliset suhteet saattavat kokonaan katketa ko-
ronan aikana.

ERAS TOIMITTAJAKOLLEGANI — terveisid Ma-
ritalle — erddssd suuressa suomalaislehdessd
kertoi reportaasistaan, jota tehdessdin he jal-
kautuivat viikonloppuillaksi keskustan puis-
toon haastattelemaan juhlivia teineja. Kol-
legalle jdi erityisesti mieleen, kuinka nuoret
- suurin osa hieman humalassa — tulivat auliis-
ti juttelemaan ja kiittelivit, ettd olipa kiva jutel-
la aikuiselle asioista. Nam4 nuoret ovat nyt kol-
mekymppisia.

ILMESTYMISAIKATAULU

Jatkasaari-Ruoholahti-lehden seuraavat ilmestymispadivat ja aineistopaivat

KUUKAUDEN LUKU

8000

nousua pdivassa

Metroon nousijat Ruoholahden asemalla keskimaarin
arkipaivana vuonna 2020. Vuotta aiemmin sama
luku oli 15300. Selva lasku nakyi kaikilla asemilla.

KUUKAUDEN MENOVINKIT

SAARIIN. Valitse mieleisesi kohde ja
hypp&d yhteysveneen kyytiin: Pihlaja-
saari, Isosaari, Harakka, Kaunissaa-

ri, Korkeasaari, Liuskasaari, Lonna,
Mustasaari Pihlajasaari, Sirpalesaari,
Suomenlinna, Sarkkd, Uunisaari, Val-
kosaari, Vallisaari, Vasikkasaari. Katso
vesireittiliikenne osoitteessa hel.fi.

ELAMALLE. Pitk&n taiteilijauran
tehneen Milla Siim-Kaasisen (synt.
1938) maalauksia vuosien varrelta on
néhtavilla Galleria Pirkko-Liisa Tope-
livksessa toukokuun loppuun saakka
Hietalahdenrannassa. Siim-Kaasinen
sai Viron vuoden taiteiljapalkinnon
vuonna 1975.

ENNAKKOAANESTYS ALKAA. Ke-
sdkuun kuntavaalit 1ahestyvat. Ennak-
koddnestys alkaa 26. toukokuuta ja
padattyy 8. kesdkuuta eli viisi paivad
ennen varsinaista ddnestyspd&ivad 13.
kesdkuuta. Kuntavaaleissa valitaan
jésenet kaupunginvaltuustoon. Helsin-
gissd valtuustossa on 85 jasentd.

Onko sinulla menovinkki?
Kerro siitd meille!
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

——

Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti ilmestyy
kerran kuussa. Se on poliittisesti

ja uskonnollisesti sitoutumaton
aluejulkaisu. Lehti noudattaa

hyvia journalistisia tapoja.
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Ruoholahden punainen kentta
muuttuu vihdoin vihredaksi

My0s kentan viereinen leikkipuistoalue
uusitaan taysin. Leikkialueen
ulkoasu on merellinen.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

uoholahden koulun viereinen pu-

nainen kenttd menee tdysremonttiin.

Suunnitelmat ovat olleet asukkaiden

kommentoitavissa Helsingin kaupun-

gin sivuilla huhti-toukokuussa.
“Palautteet ovat olleet harvinaisen positiivi-
sia ja suunnitelmaa pidetty yleisesti ottaen hyva-
nd ja pitkddn odotettuna”, kertoo Jere Saarikko
Helsingin kaupungilta.

“Eniten mielipiteitd on annettu koripallote-
lineistd. Suunnitelmassa niit4 ei ole esitetty. Osa
niitd kaipaa ja osa taas vastustaa, koska pelaami-
sesta ja muuta toiminnasta syntyvit ddnet hairit-
sevat naapurustoa ydaikaan. IThan ldhelld koulun
pihan puolella on jo heittelykorit. Pohdimme 14-
hiaikoina tdta suunnittelijoiden kanssa.”

Suunnitelmissa kenttd muutetaan tekonur-
meksi, tarkemmin sanottuna hiekkatekonurmi-
pohjaiseksi. Kentédn aidat uusitaan nykyistd kor-
keammilla aidoilla ja p#dtyverkoilla. Padtyihin
tuodaan uudet, kiintedt pelimaalit.

Kentdn vieressd oleva leikkipuisto uusitaan
my0s kauttaaltaan. Leikkipuistoalue saa uuden
merellisen teeman. Esimerkiksi kumiturva-alus-
tassa on sinisen sévyj4 ja puinen laivakin on sin-
ne suunnitteilla.

JATKASAARI-RUOHOLAHTI-LEHTI kirjoitti ken-
tdn kunnosta viime lokakuussa. Artikkelissa Ruo-
holahden ala-asteen vararehtori Maria Nyqvist
kertoi, miten kentdn huono kunto aiheuttaa jon-
kinasteisia loukkaantumisia lahes paivittéin.
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10% alennus

Take away -tarjous koskee a la carte
-annoksia nro 15-73. Voimassa 9.6. asti.

Haavainnekuva Ruoholahdenpuiston @ kasvis I a ke
leikkialueesta seka taustalla ndkyvasta o vegaani
pelikentésta. Jatkdsaari—Ruoholahti-lehti kertoi ® liha
Tuhansien kyynelten kentéstd” lokakuussa 2020. ® kala away
® kana Hae itse tai tilaa

Jaadytysjdrjestelmad kentin alle ei olla suun- ® lasten menu * Woltin ja Foodoran
nittelemassa, mutta sen voi jaadyttda pakkaske- kautta )
leilla kuten aiemminkin.

Rakennusty6t ajoittuvat niilld nikymin vuo- VASTUULLISTA RUOKAA
sille 2022-2023. Kentdn pinnan uusimisesta on JATKASAARESSA
tehty mybs Oma Stadi -ehdotus. VUODESTA 2015

Mikali asukkaat ddnestavdt sen toteutetta-
vaksi Oma Stadi -dédnestyksessi, niin kentdn pin-
ta on mahdollista tehd4 leikkipaikkaa aikaisem- TYYNENMERENKATU 5
min Oma Stadi -rahoituksella”, Saarikko sanoo. WWW.MOUNTKAILASH.FI

Teatteri Viiruksen
audiokdvely nivoo
yhteen menneen
ja tulevan
Jatkasaaren

DELUXE-TASON sunnuntaikdvely. N&in voisi
kuvailla Teatteri Viiruksen Jatkasaari-raitaa.

Viirus julkaisee Jatkadsaari Walk & Play -ni-
misen audiokévelyteoksen 14. toukokuuta.

Audioteoksen voi kuunnella ilmaisek-
si ja siitd on omat versiot suomeksi ja ruotsik-
si. Teoksella Viirus haluaa vahvistaa paikallista
identiteettiddn Jatkdsaaressa, jonne se muutti
vuonna 2017. Asniraidalla dsneen paisevit sa-
tamatyontekijat, historiantutkijat, kaupunki-
suunnittelijat ja saaren asukkaat, jotka kertovat
elamistd saarella silloin ja nyt.

Jatkdsaari Walk&Playn tahtiin voi kulkea
Ruoholahden metroasemalta Hyvéintoivon-
puiston kautta Ahdinaltaalle, mutta omankin
reitin saa valita ddniraitaa kuunnellessaan. Li-
satiedot: viirus.fi/walkandplay

Jatkdsaari—-Ruoholahti-lehti

Neljas autokaista
Jatkasaaresta
poistujille

JATKASAARENLAITURILLE suunnitellaan nel-
jatta kaistaa Jatkdsaarelta poispdin suuntautu-
valle liikenteelle. Samalla on tarkoitus uusia
Jatkasaarenkannaksen silta, katuaukion istu-
tuksia ja jalankulun luiskia.

Suunnitelmaan voi tutustua ja sitd voi kom-
mentoida 19.5.-1.6.2021 Helsingin kaupungin
verkkosivulla hel.fi/suunnitelmat (kohdassa Ka-
tu- ja puistosuunnitelmat).

Jatkdsaari—-Ruoholahti-lehti

RAUNO HIETANEN

Lukkokilpailussa piti I6ytaa ja kuvata tama lukko
jostain alueelta. Lukko oli kiinnitettyna kuvan

mukaisesti kanavan varrelle ldhelld kohtaa, jossa
Saukonpaadenranta vaihtuu Messipojankujaksi.

Lukkokilpailun
voittaja on
arvottu — katso
ratkaisu kuvasta

JATKASAARI-RUOHOLAHTI-LEHDEN jirjestyk-
sessd toinen lukonmetséstys on paattynyt. Lukon
sijainti ndkyy ylla olevast kuvasta. Lukkokilpai-
luun tuli 18 kuvavastausta. Facebookiin lukkoku-
van ldhetti 15 ja sahkopostiin kolme osallistujaa.
Arvonnan voitti Laivapojankadulla asuva
Heikki Reponen. Onnea Heikille paikallisel-
la kuosilla varustetun design-tarjottimen voitos-
tal Seuraava lukonmetséstys palkintoineen on jo
suunnitteilla.
Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti

Paras kuntavaalienhdokas

jGtkasaarelaiselle - ja ihan
ok monelle muullekin

PAIKALLINEN AKTIIVI JA YRITTAJA Nazzareno
“Reno” Sifo on ldhtenyt ehdokkaaksi kesdkuun
kuntavaaleihin. “Valitsin Helsingin kokoomuksen ja
vihreiden listan valilta tuon ensimmaisen, koska
vaikka rakastan pyoriilyd, olen nahnyt Jatkdsaaren
ns. autottomien kortteleiden kohdalla, ettd myds
tulevaisuuden autoilun olisi oltava osa ekologista
kaupunkisuunnittelua.” miettii Sifo, joka on
koulutukseltaan arkkitehti. Han kertoo seuranneen-
sa Jatkdsaaren kehitystd jo vuodesta 2004 suunnitel-
tuaan diplomity6na Jatkdsaareen kirkon.

“Kaupunkiympiristélautakunnan asuntotuotanto-
ja liikennetavoitteita voisi tarkastella hieman
kaytannonlaheisemmin, kuten néhtiin Hernesaaren
kaavan kohdalla. Senhin hallinto-oikeus kumosi
nyt lainvastaisena nimenomaan liikenneratkaisujen
osalta” Sifolla on mielipiteiden lisdksi tekoja.
Hénen laatima kuntalaisaloite Hietalahden

rannan liikenneratkaisujen parantamiseksi on
noussut lyhyessa ajassa vuoden suosituimpiin
kuntalaisaloite.fi:ssé.

“Vapaa-aikanani nautin Helsingin luonnosta niin
maalla kuin merelldkin. Olen toiminut kolme
vuotta vapaaehtoisena ohjaajana Jatkdsaaren 7-9v
-meripartiolaisille. Se on minulle kunniatehtava,
jonka kautta pystyn osaltani tarjoamaan alueemme
tulevalle nuorisolle kohtuuhintaisen harrastuksen ja
opettamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tdman
merkitys on korostunut ndind aikoina, kun
puhutaan vakavista kiusaamistapauksista. Eipa silti,
useita vuosia omaishoitajana olleena tieddn, ettd
arvokkaan vanhuuden tarjoaminen on kaupungin

todellisen sivistyksen mittari” Lue lisaa sifo.fi
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Koululaise

Jatkasaaren koulun valinnaisen
kuvataiteen ryhma osallistui
maalauksillaan paikallislehden
Kotikulmilla-projektiin, jossa
oppilaat saivat valita mieleisensa
kohteen taideteoksensa aiheeksi.

loytavat teoksiinsa

RAUNO HIETANEN

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

ukkia, kipyja, puita. Nelos- ja vitosluo-

kan oppilaat ovat l6ytaneet varsin yk-

sityiskohtaisia 16ydoksié taideteoksiin.

Teoksissa nakyvdt myos oranssi sil-

ta, skeittiparkki, Hyvantoivonpuisto ja
Clarion-hotellikin.

Valinnaisen kuvataiteen ryhma Jatkdsaaren
koululta innostui paikallislehden ehdotuksesta
toteuttamaan Kotikulmilla-taideprojektia.

Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti pyysi maaliskuun
lopulla koulun oppilaita tekeméén taideteoksen
kotikaupunginosastaan. Toukouun alussa teokset
olivat valmiita esiteltaviksi.

"Hirmuisen hauska projekti! Tutustuimme
kollaasitekniikkaan ja kiertelimme ensin tailla
valokuvaamassa ldhipaikkoja, ettd minké nakoista
taalld oikein on t4illa Jatkdasaari-Ruholahti-aluel-
la”, sanoo kuvataideopettaja Hanna Seiro Jat-
késaaren koulusta.

”Niistd kuvaprinteist4 ldhettiin rakentelemaan
kuvia. Se oli aika villid ja yllattavaa, ettd mita siel-
ta tuli”,

Seiro opettaa valinnaisen kuvataiteen ryh-
midd eli noin kahtakymmentd oppilasta, jotka
lahtivat Kotikulmilla-projektiin mukaan.

Jatkdsaaren koulun kuvisoppilaat esittelivat toitddn koulunsa edessa. Vasemmalta Eden Koponen, Peppi Bjorkqvist, Tinja Lybeck, Nino Carena (ylh&aalld), Lilja
Oikarinen (alhaalla), Nella Valkama, Reetta Mikola (ylhaalld), Lumi Pellikka (kurkkii alhaalla), Sofia Halonen (etummaisena) ja Olivia Relander (taaempana).

VARSINKIN YKSITYISKOHDAT kiehtoivat lapsia
kuvausreissulla.

”Sieltd tuli tosi kivoja ldhikuvia, semmoisia
kaikkia kiiltoja oli 16ydetty. Kuvausreissulta tuli HANNA SEIRO
paljon sellaista kamaa, miti ei sitten saatu tdhan == £}
projektiin mahtumaan.” :

Oppilaatkin pitivit projektista. Varsinkin va-
paus valita t6ihinsd mit4 vain oli mukavaa.

”Tamé4 oli tosi kiva projekti, tdssd sai tehdé ai-
ka lailla mita vain”, sanoo 11-vuotias Lumi Pellik-
ka.

. Tutustuimme !
kollaasitekniikkaan

ja kiertelimme ensin

tadlla valokuvaamassa

ldhipaikkoja, ettd minkd
ndkdista taalla oikein on.’

HANNA SEIRO HANNA SEIRO

Kotikulmilla-tyot edistyvat kuvistunnilla.
Projekti kesti noin kuukauden.

Hanna Seiro
kuvataideopettaja

,l.u-nlpa. LY ‘.l,tv
;‘ ';? 0'903'

Kotikulmilla-projektin aluksi oppilaat
kiersivat kuvaamassa koulun lahistolla.

Ruoholahden koululuokalta kangaskassi

RUOHOLAHDEN ALA-ASTEEN kou- een erilaisia maamerkkej3, kuten

KOE UNIIKKI AANIKAVELY

SUOMEKSI | PA SVENSKA
WWW.VIIRUS.FI/WALKANDPLAY

- :I‘]r SRR
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lulla on ollut oma taiteellinen pro-
jektinsa. Koulun 5A-luokka on
yhteisvoimin suunnitellut Ruoholah-
delle ja Jatkasaarelle logon, joka pai-
nettiin kangaskasseihin.

Luokka myy kangaskasseja ker-
ryttddkseen luokkaretkirahastoaan.
Idea kangaskassiprojektista tu-
li erdiltd huoltajalta neljannen luo-
kan alussa jérjestetyssd vanhempai-

esimerkiksi taideteoksia ja raken-
nuksia. Tdmén pohjalta oppilaat
lahtivat suunnittelemaan yksin
tai pareittain omaa logoa”, opet-
tajat kertovat.

Oppilaat dédnestiviat valmiis-
ta tOistd oman suosikkinsa. Lo-
pullisen paatoksen kassiin valit-
tavasta kuvasta tekivdt hanketta
vetavit huoltajat. Kassiin valittiin

nillassa. S logo, jossa nikyy kanava ja Cru-
Kassihankkeen tarkoitus on sellinsilta.

my0s osallistaa oppilaita yhteisten ~ * Oppilaat perheineen aiko-

padmadrdn saavuttamiseen ja lisétd HOHOL AHT) vat myyda kasseja ldhipiirissé ja

luokan me-henke3, kertovat luokan-
opettajat Meri Peuhkurinen ja Saa-
ra Salonen. Luokalla on 47 oppilasta.

"Oppilaat tutustuivat ensin ku-
vataiteen tunnilla Helsingin eri kaupunginosien
tunnusmerkkeihin. Sen jilkeen ldhdimme mietti-
méén erityisesti Ruoholahden ja Jatkdsaaren alu-

LIRTRASAAR |

“ovelta ovelle”, jos koronarajoi-
tukset sallivat.

Tavoitteena on myydd aina-
kin 130 kassia. Yksi pihamyynti-
pdivd on jo sovittu Ruoholahden koululle, se on
tiistaina 18.5. kello 13.30-18.
Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti

JATKASAARI-RUOHOLAHTI
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vksityiskohtia kotikaduilta

Olivia Relander

”MA TYKKAAN NIIN paljon luonnosta, ett aloi-
tin tekem&in puuta. Ja koska mini luistelen, niin
laitoin meidéin joukkueen logon tdhén.

Tita oli tosi kiva tehdd, paasi itse tekeméién ja
inspiroimaan kaikkea. Kavelyretkeltd 16ytyi pal-
jon kivoja asioita, joista pystyi ottamaan kuvia.”

Sofia Halonen

"TAMA ON MINUN ja minun kaverini kuva.
Me olimme tekemissi kaikkea, piti valita joku
maisema, ja me valitsimme kdvyn ja halusim-
me tehd3 siita kuvia, mutta ei ihan onnistunut.
Mutta teimme tdmén, ja teimme tatd joku puo-
li tuntia kun se ei onnistunut. Sitten tissd on
puistoa, ja tima on tuoli.

Thana tehtava, se oli kivaa. Ensin ulkona kavel-

Lumi Pellikka

”OLEN KUVANNUT TAHAN vihreytti ja kasvilli-
suutta, on hienoa, ettd keskustaan on saatu puita
ja kasveja. Se tuo vdhin ilmaa ja raikkautta ja tyk-
kadn siitd tosi paljon ettd tadlld on paljon vihreda.
Sitten tdssd on oranssi rokkiporkkanasilta.
senkin mini kuvasin kun se kuvastaa Jatkdsaarta.
Tama oli tosi kiva projekti, tdssd sai tehdd aika
lailla mité vain, sai ideoida, ettd mika olisi lempi-
paikka tai mit4 asioita halusi tuoda tdhin tyohon
ja mika olisi hyvaa Jatkdsaaressa ja Ruoholahdes-

Nino Carena

"KUKKA ON TEHTY maalilla ja ratikka on tussilla.
Kuviin on my®&s laitettu muita luonnosta 16ytyvia
asioita, kuten kukka ja kuvassa olevat kivet. Ratik-
kaan olen laittanut heijastuksia, ja sen viereen ka-
tulampun.

Valitsin kuvan, koska kukka oli suuri, hieno ja
vaarallisen ndkdinen. Kukka oli Verkkokaupan py-
sikointialueen kohdilla. Ratikkaa en kuvanut,
vaan tein tussilla. Siini on Jitkésaaren ratikka. Ku-
vaaminen ja piirtiminen ovat ihan kivaa tekemista.
Minulle piirtdminen on helppoa ja nopeaa.”

Yhteistyota léahi-
koulujen kanssa

KOTIKULMILLA-PROJEKTI on vyksi yhteistyo-
hankkeista, joita Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti on
tehnyt paikalliskoulujen kanssa viime vuosina.
Syksyllad 2017 ja kevailld 2019 lehden péitoi-
mittaja Rauno Hietanen piti mediaoppitunnit

Nella Valkama

"TASSA ON SKEITTIPUISTO ja tissd on Alepa-
logo. Tdssd on tuo kenttd ja tdssd on bunkkeri ja
Verkkokauppa.

Tama oli aika helppo tyo. Tad Alepa-juttu on
se, mistd tykkdsin eniten.

En ollut silloin mukana, kun otettiin kuvia,
niin valitsin opettajan kuvista.

Tama on vesivirimaalilla piirrettty ja ndma
mustat viivat ovat mustaa kynaa.”

koulun silloisille nelosluokkalaisille Ruoholah-
den ala-asteen koululla.

Kevadn 2019 mediaoppituntien ohessa ne-
losluokkalaiset heittdytyivat toimittajiksi ja teki-
vit ryhmissé useita juttuja, jotka lehti julkaisi.

Yksi ryhma padsi haastattelemaan presi-
dentti Sauli Niiinistoa. Haastattelu on luettavis-
sa kesd-heinakuun 2019 lehdestd. Nakoislehdet
l6ytyvit osoitteesta www.ruoholahdensanomat.fi/
nakoislehti/

Jatkasaari-Ruoholahti-lehti oli aiemmin ni-
meltdan Ruoholahden Sanomat.

Jatkasaari-Ruoholahti-lehti

tiin ja sitten keksittiin kaikkia kuvia.”

4 Skeittaus, porkkanasilta
ja Clarion nakyvat Ani
Kouvalaisen (vas. ylh.), Jenna
Lavikaisen (oik. ylh.), Eira
Lahden (vas. alh.) ja Hilla
Haapasaaren tdissa (oik. alh.).

A_J
DENNIS HAGLUND

e FYSIOTERAPEUTTI
e KOULUTETTU HIEROJA

ERIKOISOSAAMINEN

¢ Neurolize - refleksiterapia
e Kraniosakraaliterapia

OLONI-KLINIKKA

Selkamerenkatu 1,
00180 Helsinki

VARAA AIKA
arkisin 8.00-19.00
020 740 2480

oloni.fi/ajanvaraus

Y113 mainituista on usein apua
vaivoihin, joihin eivat harjoittelu,
hieronta eika nivelmobilisointi/
manipulointi auta.

FYSIOTERAPIASTA ARL

e Selkavaivat, kiputilat ja
motoriikkaongelmat

ETU TALLA KUPONGILLA!

leikkaa irti
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Hel, sina
paikallinen

yrittaja

LIITY LOUNAIS-HELSINGIN
YRITTAJIEN JOUKKOON!

LOUNAIS-HELSINGIN Yrittajiin
kuuluu 560 jasenta Lautta-
saaresta, Jatkasaaresta,
Ruoholahdesta, Toolosta

seka Lehti- ja Kuusisaaresta.
Yksinyrittajia meista on yli puolet.

TARJOAMME jasenillemme
useita palveluita, muun muassa
mentorointia ja neuvontaa.
Paikalliset tapahtumamme ovat
hyva mahdollisuus tutustua
muihin yrittajiin alueella.

LITTYMINEN kay helpoiten
sivulla www.yrittajat.fi/liity.
Valitse lomakkeessa paikallis-
yhdistykseksi Helsingin
Yrittajat — Lounais-Helsinki ry.

% Yrittijit

LOUNAIS-HELSINKI

Kiinteistosi parhaaksi jo vuodesta 2008

~ESTONE
T—

Uusi paikallinen
kiinteistohuoltoyhtio

PESTONE.FI
Valimerenkatu 20
Puh. 040 8488 991

Nurmikko tayttyy joka

viikko puistojoogaajista

Kevaan ensimmaiseen
puistojoogaan Hyvantoivonpuistossa
osallistui nelisenkymmenta liikkujaa.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

oogaopettaja Kirsi Kankaanpii on tyy-
tyvdinen.

Takana on vuoden 2021 ensimmai-
nen puistojoogatunti ja paikalle Jat-
kdsaaren Hyvéantoivonpuistoon koleasta

saastd huolimatta saapui yli 40 osallistujaa.

”Madrd oli juuri sopiva. Vield suuremmalla
porukalla tunnin pitdminen alkaa olla haastavaa
ddnen kuulumisen takia”, Kankaanpaa sanoo.

Kankaanpdd ei kdytd tunnillaan dénentois-
toa. Koronan takia pidetddn myGs suurempia
turvavdleja kuin normaalisti. Maksuttomalla
puistojoogalla Kankaanpdd haluaa jakaa hyvaa
alueen ihmisille.

”Saan vapaaehtoistyGstd positiivista energi-
aa. Uskon my®s, ettd antamani hyvi tulee taval-
la tai toisella takaisin.”

Vuosi sitten aloitettu puistojooga kokoontui
viime vuonna kerran viikossa toukokuusta mar-
raskuun loppuun saakka.

”Olisimme jatkaneet pidemp#inkin, mut-
ta sitten tuli kokoontumiskiellot koronan takia”,
Kankaanpai kertoo.

Syksylld sdd oli toisinaan haastava.

"Valilla tuuli kovaa tai satoi. Silti ihmisid tu-
li paikalle. Kerran jdlkeenpdin ihan kiiteltiin sa-
dejoogasta.”

Vain kerran koko kaudella tunti jouduttiin
perumaan, silld vettd satoi kaatamalla. Peruu-
tuksesta ilmoitettiin Joogaa Ihan Kaikille -Face-
book-sivulla.

Kankaanpdin mukaan tunnit pyritdin pita-
méaén huonosta sddstd huolimatta.

”Sdd on pukeutumiskysymys. Eli tarpeeksi
vaan vaatekerroksia paallekkdin. Ja mukaan pari
joogamattoa tai retkipatjaa niin ne pysyvit tuu-
lessa paikoillaan.”

KANKAANPAA LOYSI JOOGAN kymmenisen
vuotta sitten.

"Golfia pelatessa aloin huomata, ettd liikku-
vuuteni voisi olla parempi. Aloin etsid sopivaa
lajia sen kehittdmiseen ja 1ysin joogan.”

Kankaanpaa kiinnostui joogasta niin paljon,
ettd suoritti joogaopettaja- ja palautumisvalmen-
tajakoulutukset sekd muita alan koulutuksia,
muun muassa odottavien ja synnyttineiden &i-
tien, lasten sekd perhejoogakoulutukset. Kolme
vuotta sitten Kankaanpéa alkoi kokopéivdiseksi
hyvinvointialan yrittajaksi.

“Takana oli yli 25 vuoden ura henkildsto-
alalla. Ensimmaéisen lapsenlapsi muutti ajatus-
maailmaani. Aloin pohtia, mikd on eldmissd
tarkedd.”

Puistojoogaan saapuneet ystivykset Anna-
Bella Katz ja Paula Hasenson ovat joogaamassa

LB L

_—
= N gl

KUVAT: PIPSA SINKKO-WESTERHOLM

Kirsi Kankaanpda vetda maksutonta joogaa Hyvantoivonpuistossa joka tiistai.
Viime vuonna tunteja pidettiin toukokuusta marraskuuhun.

- i
Paula Hasenson (vas.) ja Anna-Bella Katz
olivat joogaamassa ensimmaista kertaa
eldmdssdan. "Aiomme tulla uudestaankin.”

Puistojooga

= Joogaa lhan Kaikille -puistojooga on kaikille
avoin, sekd maksuton.

= Jarjestetddn tiistaisin klo 11-12 Hyvéntoivon-
puistossa (Suezinkadun puistonpuoleisen p&dn
|ahettyvilla, Sandis-talon edessa).

= Oma matto tai alusta mukaan.

= Sadvaraus. Peruutuksesta ilmoitetaan Joogaa
Ihan Kaikille -Facebook-sivulla.

~

= Lisdtiedot: kirsi@energiaaarkeen.fi

ensimmaista kertaa elaméssaan.

“Tuntui hyvalta. Jooga tekee hyvdi vanhoille
luille”, Katz nauraa.

Hasenson on samaa mielta.

Tanniselle raskausaikaan sopivia joogaohjeita.

"Mukavalta tuntui. Aion ehdottomasti tulla
uudestaankin.”

Paikka Sandis-talon edessa nurmikolla on ys-
tavyksistd hyvd. Ainoastaan ohjaajan d4nen kuu-
lumisessa oli vihdn haastetta. Oli tuulta ja ohi
kolistelevia lakaisuautoja.

"Ehka tdytyy uskaltaa vdhén ldhemmaés oh-
jaajaa ensi kerralla”, Katz sanoo.

My6s Henni Tanninen on Hyviantoivonpuis-
ton joogassa ensimmaistd kertaa.

”Asun vieressd, joten tdhén on tosi kiva tulla.
Oikein positiivinen kokemus.”

Tanniselle jooga on tuttua jo vuosien takaa.

"Reissasin Australiassa vuoden ja tutustuin
sielld joogaan. Nyt joogaan monta kertaa viikossa.”

Tannisen ensimmdisen lapsen laskettu aika
on heindkuussa.

”Jooga tekee hyvid raskaana ollessa. Se myds
rauhoittaa vihén levotonta mieltdni.”

Kuntavaaliehdokas,
tavoita adanestajat
kotikulmillasi

ja ilmoita Jatkasaari-
Ruoholahti-lehdessa.

Lehti ilmestyy

10.6.

aineistot 2.6.
mennessa

KUNTAVAALIT OVAT
KULMAN TAKANA

varsinainen

danestyspaiva

Jatkasaari-Ruoholahti-lehden jakelualue: Lauttasaari,

avuori, Eira ja Hernesaari

Ruoholahti, Jatkasaari, Pun

N i ;

Soita, tekstaa tai meilaa: puh. 050 330 6399, ilmoitukset@ruoholahdensanomat.fi
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Paikallinen partioseura tutustui kadunlakaisijarobottiin Vilimerenkadulla huhtikuussa.

RAUNO HIETANEN

Kadunlakaisija-
robotti kiinnostaa

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

aturobotti vilkkuu ja etenee nykiyk-
sittdin Valimerenkadulla. Paikallinen
partioseura Helsingin Merilokit kut-
suttiin paikalle tutustumaan tdhén
tekniikan ihmeeseen huhtikuussa.
Nykadykset johtuvat siitd, ettd laite pysdhtyy
aina kun se havaitsee esteen tielld, kuten jalan-
kulkijoita. Kone liikkuu itsendisesti, mutta nyt
testivaiheessa vierelld kivelee ohjaaja ohjainlai-
teineen. Monet ohikulkijat pysdhtyviat myds ja
kaivavat kdnnykkansa esiin.
Kadunlakaisijarobotti on Trombia Techno-

Raitiovaunut
aloittivat
liikkenteen
Atlantinsillalla

RAITIOVAUNUT SIIRTYIVAT toukokuun alussa
uusille raiteille Atlantinsillalle. Nyt ratikat 7 ja 9
kiertavat Jatkdsaaren ympéri. Vaikka sama ratik-
ka kiertdakin koko saaren, ratikan numero vaih-
tuu Linsiterminaalin paikkeilla niin, ettd ysi
nihddidn aina Atlantinkadulla ja Vilimerenka-
dulla seké seiska Tyynenmerenkadulla.

Ensimmaisend liikenndintipdivdnd raitio-
vaunut kulkivat vield varovaista vauhtia viistel-
len kivimiehid ja muita rakennusmiehia kiskojen
vieressd.

Atlantinsiltaa kulkevat jatkossa myos jalan-
kulkijat, pyoriilijat ja kumipyoraliikenne.

Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti

Sahkoista

logiesin  kehittdmd prototyyppi.
lakaisukonetta testataan kaupuniympéristos-
sd osana Helsingin kaupungin ja kaupungin in-
novaatioyhtion Forum Viriumin Helsingin Jat-
kédsaari Mobility Lab -hanketta. Tulevaisuudessa
tallaiset voisivat korvata dieselilld kdyvén perin-
teisen kadunlakaisukaluston.

Trombia Technologies on suomalainen ka-
tujen puhdistuksen kehitysyhtio, aiemmalta ni-
meltddn Snowek Oy.

“Padllimmaiset havainnot asukaskyselys-
td ovat, ettd jatkdsaarelaiset suhtautuivat konee-
seen ja kokeiluun varsin myonteisesti. Vastaajia
oli noin 80”, kertoo Janne Rinne Forum Viriu-
milta.

RAUNO HIETANEN

Ensimmadisena liikenndintipdivana Atlantinsillan
yli tyémiehet ja ratikat viistelivat toisiaan.

TARU
s REINIKAINEN

¢ Sopimusalavastaava, Ammattiliitto Pro
« yhteisdpedagogi (YAMK), laborantti
* hallintotieteen maisteriopiskelija

Alueen

Jokainen helsinkildinen ansait- oma
as
see tulla nahdyksi, kuulluksi ja ehdok

ymmarretyksi.

Minun Helsinkini on yhteinen kaupunki eri-ikaisille,
erituloisille ja erilaisille ihmisille. Se on toimiva,
virked, vuorovaikuttava ja kehittyva kaupunki.
Meille kaikille.

\-\e\S‘ngm
Taru

#sinuntarusi « www.tarureinikainen.fi

Maksaja: Lauttasaaren keskustaseura ry

Keskustan
kuntavaaliehdokkaat

ahialueellasi.

Ville Noora Eeva Aimo
Hurmalainen Juvonen Karkkainen Melleri
erikoissuunnittelija,  toiminnanjohtaja, ministerin erityi- kentanhoitaja
tradenomi (YAMK) ~ Yhteiskuntatietei-  savustaja, valtio-

den maisteri tieteiden maisteri

Riikka

Juha
Sarlund
liiketoimintapaal-
likko, filosofian
maisteri

Sanna
Rauhansalo
johtava neuvonan-
taja, yhteiskuntatie-
teiden maisteri

<

Keskusta

Se kotimainen.

Vaaja
Project Manager,
valtiotieteiden
maisteri

Tutuctu meihin ocoitteecca www.keckucta fifkuntavealit-2021

OLETKO ETSINYT UUTTA KOTIA
stind onnistumatta?

Ostotoimeksiannon avulla etsin sinulle juuri
toiveittesi mukaisen kodin. Padaset nakemaan
asuntoja, jotka eivat ole julkisessa myynnissa.

Soita minulle, niin kerron lisdd.

SUSANNE GERSTENMAIER
myyntijohtaja, kiinteistonvalittaja LKV, partner
050 318 0132 | susanne@bo.fi
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Ruoholahden
AP EEK IAPOTEK

Tilaa netista

HAE TILAUKSESI apteekin
kassalta tai valitse maksullinen
pikakuljetus kotiin
(paakaupunkiseutu).

TILAUKSET MY®S puhelimitse
puh 09 685 9410

Ruoholahden kauppakeskus
Itamerenkatu 21, 00180 HKI
ma-pe 8-20,la 10-18

HAMMASLAAKARIASEMA
UOHONJUURI

Tervetuloa
hammashoitoon!

Mukavaa
kevatta

Hammaslaakari
Jussi Jaakkola

Jaalaranta6 © 09 685 2400

awkklkukkakaupplqs vaihtaa
isommalle vaihteelle Lapinlahdessa

Havikkikukkakauppa myy
Plantagenin ja muiden kauppojen
kasveja, jotka muuten paatyisivat
jatelavalle. Marketeissa kuluttajalle
kelpaavat vain taydelliset yksilot.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

arkettikukan eldmé on rankempaa
kuin ihmisen. Vain tdydelliset kel-
paavat.
"Myyjét tietavit jo etukdteen, et-
td huonoimmat yksilot jaavat heil-
14 myymittd”, havikkikukkakauppias Armi Kun-
naala sanoo.

Ne ihan hyvit, mutta eivdt aivan tdydelliset
kukat paatyvit kukkakaupoista Kunnaalan lato-
myymalaan.

Kunnaalan havikkikukkia ja kierrdtysmate-
riaalista valmistettuja lahjatavaroita myyva Kuk-
kis sijaitsee Lapinlahden vanhan sairaala-alueen
eteldosassa tummanoranssissa ladossa.

Piha on vield toukokuun alussa melko tyhja,
mutta toukokuun aikana piha tiyttyy kesakukis-
ta ja hyotykasveista, kun Kunnaala hakee pikku-
viallisia kasveja muun muassa Espoon Plantage-
nista.

”Se on ihan dlyton maérd se, mitd kaupoilta
tulee havikkid.”

Esimerkiksi Kunnaala ottaa ruukkulaventelin.

”Laventelin lehti kun on tosi pieni, niin sieltd
taimipuolelta tuli yksi kundi otsa kurtussa sano-
maan, ettd ’kato nyt niit4, ei niita kukaan osta’,
ja niissd oli vain pari lehted ruskeana. Se on niin
pienestd kiinni, mink4 jalkeen joku kasvi on tdy-
sin no-go varsinkin marketissa, missi kaikki pi-
td4 olla tasalaatuisia.”

Kukkia haetaan myos Ruoholahden Biederis-
t4, Kruununhaan K-Marketista ja Hakaniemen
Hallin Kukasta. Kukkis saa my6s Naavalta pis-
tokkaita.

Kaikki Kunnaalan myytavat kukat ovat yli-
jaamai kauppiailta. Myymalat hyGtyvit jarjeste-
lystd, ettd joku vie heilta havikkikukat pois.

"Jarjestely sdastda heiddn henkilostoresurs-
seja kasvien poisheittimisessd, ja se sddstdd
my0s jatemaksuja, joka on kuluer4 heille.”

Kunnaala sanoo, ettd hekéin eivat pysty kayt-
tamadn ldheskddn kaikkia ylijaamakukkia.

“Kokonaismaarastd, mikd kaupoissa syntyy
havikkid, pystymme pelastamaan suunnilleen
puolet. Me kidiymme kerran viikossa liikeessi ja
otamme ne, mitkd ndyttavat hyviltd ja heitimme
loput pois.”

Myymittd jadneet hidvikkikukat Kunnala
pyrkii lahjoittamaan muun muassa vanhainko-
teihin.

HAVIKKIKUKKAKAUPAN toiminta alkoi vuon-
na 2019 yhdistyspohjaisena, mutta tana kevaiana
ldhtee paille isompi vaihde.

"Nyt on pakko ottaa se riski ja ryhtya yrit-

l 't

RAUNO HIETANEN

Armi Kunnaalan havikkikukkakaupan piha Lapinlahdessa tayttyy toukokuussa kukista,
jotka ovat hyvia, mutteivat taydellisia. Kukkakaupan yhteydessa on myés kahvila.

. Myyijat tietavat

jo etukdteen, ettd
huonoimmat yksilot jadavat
heilld myymatta.”

Armi Kunnaala
havikkikukkakauppias

tajaksi. Osuuskuntamallilla meitd tulee ole-
maan muutamat tyypit tdssd mukana, eli
yrittdminen ei tule olemaan pelkk&d yksinyrit-
tdmistd.”

"Ylipadtaan nyt on pakko menestyd, koska
aiemmin toiminta on ollut sit3, ettd pitdd mak-
saa vuokrat, jotka Lapinlahdessa on olleet tosi
pienet, mutta nyt pitéisi saada ihan palkkaakin.”

Kunnaalan arvomaailmassa luonto on paa-
roolissa.

"Itselleni uusien asioiden tekeminen, ku-
lutustottumusten muuttaminen on ollut tédssd
isoin juttu. Tdma heréttelee ja avaa ihmisten sil-
mid ihan sikana, ihan pelkdstdan se, kun tulee
asiakkaana tdhin ja tajuaa, ettd havikin maara
on niin mieletdntd.”

KUNNAALAN ELAMA on ollut paljon muutakin
kuin kukkia.

”Olen ollut muun muassa yrittdjaind myyn-
tialalla parikymppisend. Kun tajusin, etti siiné ei
ole mitdén jarked, niin hyppasin ravintola-alalle,
minne jdin vahin jumiin. Sitten lopetin sen, lo-
petin kaiken ja ldhdin Espanjaan puoleksi vuo-
deksi permakulttuurifarmille asumaan.”

Permakulttuuri on kestivien ratkaisujen ke-
hittdmistd. Yksi ajattelun kulmakivistd on ku-
lutuksen ja tuotannon jarkevi tasapaino, johon
Kunnaalan havikkikukkakauppa asettuu hyvin.

Espanja-aikana alkoi kyted ajatus kukka-
kaupasta. Eldakkeelld oleva ditikin antoi suuntaa:
Kunnaalan didin yksi toteutumaton haave oli ol-
la kukkakauppias.

POLKU HAVIKKIKUKKIEN pariin eteni Kunnaa-
lalla suunnilleen nain:

“Mietin, ettd jos kaupoissa syntyy ruokahé-
vikki, niin kukkahavikkidkin on pakko tulla.”

Kunnaala alkoi selvitedi asiaa. Vield Espan-
jassa asuessaan hin alkoi meilailla "hanakkaas-
ti” Plantagenille, ettd olisiko mahdollista solmia
heidan kanssaan havikkisopimus.

“"Hanakkuutta se tosiaan vaati, koska heilla
on vaked niin Ruotsissa, Suomessa kuin Norjas-
sakin.”

Sdhkopostimaratonin jilkeen asiat etenivit,
ja Suomeen tultuaan Kunnaala tapasi Plantage-
nin edustajat. Sopimus solmittiin, ja molemmat
osapuolet olivat Kunnaalan mukaan sitd mielta,
ettd tdma oli hyva juttu.

”Viime vuonna oli ensimmdinen virallinen
kesd, kun tdma paikka toimi kukkakauppana.”

Havikkikukkakaupan yhteydessd on my0s
kahvila.

”Ja koirakahvila. Sen kahvilan lisaksi tdhdn
tulee my®s koirille herkkuja tarjolle.”

Kunnaalan yhdistykselld on ollut lato vuok-
ralla vuodesta 2016.

"Meilld on ollut tdssd kaikenlaista jameja ja
tapahtumia, pienimuotoista hivikkikahvilaa ja
semmoista. Aika hippid haariilya”, Kunnaala hy-
myilee.

1 kk:n PAKETTI

e 1. tapaaminen(2h)
e 3 seurantapuhelua

245 €

{norm. 265 €)

ETU TALLA KUPONGILLA!
leikkaairti

JANA LEHTONEN

e DIPLOMIRAVINTONEUVOJA

UUSI ALKU -ravintovalmennuspaketti

Esitietojen ja 2 tunnin haastattelun
perusteella tehddan yksilolliset ohjeet.

siakastuki ja kannustus
“x

eurantapuheluilla, jolloin kaydaan

lapl

ohjeet ja heranneet kysymykset.

OLONI-KLINIKKA

Selkamerenkatu 1,
00180 Helsinki

arkisin 8.00-19.00
020740 2480

oloni.fi/ajanvaraus
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TAALLA TOISSA & YRITTAJANA

Rene Korkeamaki siirtyi
qrvopaperimaqilmastq
pesulayrittajaksi

Sarjassa tutustutaan Jatkasaari-Ruoholahden tyontekijoihin
ja yrittajiin. Jos tiedat sopivan henkilon talle palstalle, laita
vinkki osoitteeseen toimitus@ruoholahdensanomat.fi.

ITAMERENKADUN Superpesulan perustaja Re-
ne Korkeamiki muutti Pohjanmaalta Helsin-
kiin opiskelemaan vajaa 20 vuotta sitten.
”Opiskelin Haaga Heliassa BBA-tutkinnon.”
Ennen yrittdjauraa Korkeamiki teki toitd
muun muassa markkinoinnnin parissa.
’Olin my6s pitkddn pankissa arvopaperi-
hommissa.”

YRITTAJA: Rene

YRITTAJAKSI ryhtyminen ei ole kaduttanut Rene
Korkeamdked.

"Tassa huomaa, miten koko ajan yritysta
pyorittéessd tulee mahdollisuuksia joka suun-
taan, oli se sitten lisdyrittémisen mahdollisuuksia,
tyépaikkoja tai ihan vaan kontakteja. Jos vertaa
palkkatydhdn, niin tulee tavattua enemman kai-
kenlaisia ihmisia.”

Korkeaméki perusti kaverinsa Santeri Korp-
paksen kanssa Superpesulan Itdmerenkadulle
noin kuusi vuotta sitten. He olivat Korppaksen
kanssa ensin mukana startup-majoitusbisneksessd,
jota rakennettiin Airbnb-huuman vanavedessa.

Maijoitusbisneksessd liinavaatteita piti peset-
tad, ja pesula-alakin tuli tutuksi.

"Siing alettiin miettid, ettd olisiko t&ssd pesu-
latouhussa jotain jarked”, Korkeamdki kertoo.

JOTAIN JARKEA siing oli, sillé yrityksen liike-
vaihto vuonna 2019 oli Iéhes puoli miljoonaa
euroq, ja voittoakin kertyi kulujen, palkkojen ja
verojen jdlkeen parikymmentdatuhatta euroa.
Vuonna 2020 liikevaihto on laskenut, koska yri-
tyksella on yksityishenkildiden lisdksi paljon muun
muassa ravintola- ja hotellialan asiakkaita.
"Korona on tappanut yrityspuolen ldhes
tdysin, mutta me ollaan sitten tehty kotinoutoa.
Toinen vuosi jos olisi samanlainen, niin pitdisi
keksid jotain muuta”, Korkeamdki kuvailee.

RUOHOLAHDEN NUORISOTALON ala-aulassa
on hyvi tunnelma. Koronarajoitukset ovat pi-
tineet talon kiinni kuukausia, mutta nyt tou-
kokuun alussa ovet aukesivat.

“Nuorisotalon avaamista on odotettu in-
nolla”, sanoo monelle nuorelle tuttu ohjaaja
Maria Réasinen.

Jatkasaari-Ruoholahti-lehti

Korkeamadki

KUVAT: RAUNO HIETANEN

Rene Korkeamadki perusti ystavansa
kanssa Superpesulan noin kuusi vuotta
sitten Itamerenkadulle Ruoholahteen.

TOISSA: Maria Rédsdnen

OHJAAJA Maria Résénen on ollut yli kolme
vuotta t3issd Ruoholahden nuorisotalolla.

"Tulin t&nne t3ihin, kun valmistuin sosionomiksi
vuonna 2017.”

Rasénen kertoo, ettd he tekevat tydvuoroissa
yleensa sitd, mitd asiakkaat eli alueen lapset
haluavat tehda.

"Pelataan pleikkaria, ollaan piilosta, joskus
leivotaan. Menn&dn ulos pelaamaan jalkapalloa,
korista, mitd vaan.”

Rasdnen meni opiskelijana ensimmdiseen
tydharjoitteluunsa Pitdjénméen nuorisotalolle, ja
j@i sinne myds kesatdihin.

"Sitten jdin keikkatydlaiseksi ja opiskelujen
ohella tajusin, ettd ehkd t&ma nuorisotyd on se
oma juttu.”

R&sénen on my&s alueen osallisuusohjaaja:
hén vastaa Ruutibudjetin toteutumisesta.

Ruutibudietti on Helsingin nuorisopalveluiden
malli, josssa nuoret yhdessa padattéavat vuosit-
tain siitd, miten rahaa jo aikaa kohdennetaan
esimerkiksi nuorten vapaa-ajan ja harrastusmah-
dollisuuksien kehittadmisessd.

Maria Rasdanen Ruoholahden nuorisotalon
edessd Messityténkadulla.

AMMATTINA
DIE QUALITAT

Me PrintHausissa
pyrimme aina Loytadmaan
paitsi laadukkaan,
myd&s kustannustehokkaan
ratkaisun painotuotteellesi.
Ja olemme siita ylpeita.

M%/// i%

Klikkaa lisatietoja -
www.printhaus.fi

Esitteet / Lehdet / Julisteet / Lomakkeet / Kuoret

i, ko

AIKASI ARVOINEN KAUPPA

K-CITYMARKET RUOHOLAHTI

Tuore KARITSAN
PAAHTOPAISTI
Uusi-Seelanti

195

Meilld jauhettu
NAUDAN PAISTI-
JAUHELIHA

L 1)

Rasvaa 1
alle 7%
ZOEGAS

: Summer Edition
hvénkosken,  KESAKAHVI sj 450g
kalasavusiamo™ " ortilla

Savukirjo- 1 95 50 vksitiiin
lohipala kg 2kpl  3,99€
(8,33€/kg) (8,87€/kg)

TILAA TANAAN

KRuoka

VERKKOKAUPASTA

1 k-rucka.fi/kauppa

AVOINNA
JOKA
PAIVA

Garamel-peltipulla
1209 2,90/kpl (24,17¢/kg)

/U(Mlammm ; t

ITAMAINEN BUFFA

190

Artesaanijaitelot
0,51 6,90/kpl  (13,80¢/kg)

Lakupallot 130g 5,90/kpl

Marjatorl avattu' (45,38€/kg)

Palvelutiskit avoinna myos sunnuntaisin ja pyhéapaivisin

CITYMARKET @'RMOS%ZBOO.
HELSINKI RUOHOLAHTI k-citymarket.f

AIKASI ARVOINEN KAUPPA

TILAA TANAAN
VERKKOKAUPASTA

K k-ruoka.fi/kauppa
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Laivapojankatu 8, puh 040 334 4178
Facebook: Leikkipuisto Ruoholahti

HELSINGIN

KONSERVATORIO

Kohti normaalia, viela rajoituksia

TERVETULOA MUKAAN leikkimadn! Leikkipuis-
to on kaikille avoin kohtaamis- ja toimintapaik-
ka, jonne olette tervetulleita leikkim&én, tapaa-
maan ystivia sekd osallistumaan ja jarjestimain
ohjattua toimintaa.

Iltapdivisin toiminnassa on mukana myos
alueen koululaiset, joille jarjestetddn iltapdiva-
toimintaa sekd koulujen loma-ajan toimintaa.

JATKAMME AAMUPAIVISIN pikkulapsiperhei-
den toimintaa 3. toukokuuta alkaen. Hiekkalelut
ja pyorat ovat taas kdytossd. Leikkipuiston sisdti-
lat sekd vessat ovat suljettuna.

Ruoholahden leikkipuisto on yksi Helsingin
kaupungin 65 leikkipuistosta, ja se on yksi kesl-
14 auki pidettavistd puistoista.

Messitytonkatu 4
ruoholahti.munstadi.fi

Facebook: Ruoholahden nuorisotalo
Instagram @ruoholahden_nuorisotalo

Nuorisotalo
vihdoin
taas auki

KESA KOITTAA PIAN ja sitd ovat varmasti kaik-
ki odottaneet innolla. Innolla on odotettu myds
nuorisotalon avaamista, ja ovet ovatkin touko-
kuussa auki ldhes normaalisti.

Varhaisnuorille eli 3.-6.-luokkalaisille ovet
ovat auki maanantaina, keskiviikkona ja torstaina
14-16 ja perjantaina 16-18. Iltanuorille, eli 7-luok-
kalaisille ja vanhemmille talo on auki 17-20.45
maanantaina, keskiviikkona ja torstaina. Perjan-
taina talo on isoille auki 18-22.45. Nuorisotalo on
auki my0s kahtena lauantaina, 15.5. sekd 29.5.

Tamén hetken suunnitelman mukaan ke-
salld auki olevissa leikkipuistoissa Helsingis-
sd jarjestetddan koululaisten piivileiritoimintaa
eka-, toka- ja kolmasluokkalaisille sekd leikki-
puistojen kesédruoka alle 16-vuotiaille.

RUOHOLAHDEN LEIKKIPUISTON lisaksi auki
ovat kesilla my6s Arabia, Etupelto, Ida, Intia, Ja-
lopeura, Kankarepuisto, Kannelmaki, Kipini-
puisto, Kotinummi, Kurranummi, Lahnalahti,
Lampi, Lehdokki, Linja, Lohikd4rmepuis-
to, Maasilpad, Mellunméki, Munkki, Myllynsiipi,
Mikitorppa, Nuoli, Nurkka,Orava, Piika, Roihu-
vuori, Rudolf, Rusthollari, Sepp4, Soihtu, Tul-
linpuomi ja Viikkari.

Puiston vaki

Olemme lisénneet puoli tuntia varhaisnuor-
ten ja iltanuorten aikojen viliin, jotta ehdimme
siivoamaan ja tuulettamaan taloa ohjeistusten
mukaan. Myos asiakasmadrdd on rajattu, jotta
voimme ylldpitdd turvavileja.

Muistutamme, etta flunssaisena ei ole nuo-
risotalolle asiaa, vaan paikalle tullaan terveena.
Yli 12 vuottta tdyttdneiden kavijoidemme tulee
kayttaa kasvomaskia toiminnassamme.

KESALOMAN KOITTAESSA nuorisotalon ohjaa-
jat siirtyvat kesét6ihin Oodiin, jossa kadynnistel-
laan pikkuhiljaa Oodin nuorisotilan toiminto-
ja. Oodista kisin on tarkoitus tehda retkid, sekd
viettad aikaa ulkosalla pelaillen jalkapalloa, ko-
ripalloa ja muita mukavia pihapelejd. Luvassa
on mukana myds nuorisotalolle ominaista yh-
dessa kiireettomasti oleilua ja jutustelua yhdes-
sd nuorten ja ohjaajien kanssa.

Kanava

® Kanava-palstan ilmoitusten hinta on 2,00 euroa palsta-
millimetrilta (sis. alv). ilmoitukset@ruoholahdensanomat.fi

| TR AN N 4GS 7 ol U9 N

4 Punkkibussi on liikkeella!
Kaikki rokotukset kdtevdsti ja edullisesti.

S ma 17.5] Kio'14..

4:30°16130
ke 19:5. klo.14 30-18.30
' S-Market Ruoholahti

PNEUMO-
KOKKI-
rokote

OMPELIMO ATELIER 18 T 0440880518

www.ompelimo18.fi Laivapojankatu 3

Ilmoita
tassa

puh 050 330 6399

ilmoitukset@ruoholahdensanomat. fi

Toukokuun
konserttejo

-ansemble Liisa ja Janne Malmivaaran Liisa Ja Janne Malmivaran
Kohtauksia tunnetuista opattajakonsertti opettajakonsertti
ooppearcista, mm. Beathovenin sonootti Sibeliuksen nelja
Taikahwilu, Mikado, Don pianclle ja viululle kappaletta pianolls ja
Giowanni viululle

Ikava kylla paakaupunkiseudun koronatilanne ei vielakadan mahdollista
konserttiyleisén kutsumista saliin. Poikkeuskevértté piristédkseen
opiskelijamme ja opettajamme ovat valmistelleet konsertteja kotona
nautittaviksi. Ylla mainittujen konserttien lisGksi l6ydat
YouTube-kanavaltornme muun muassa valmistuvien opiskelijpidemme
konserttisarjan, Naytté!-festivaalin, konsertit.

Helsingin Konservatorion konsertit palaavat ohjelmistoon syksylla.

Toivotomme mukavaa kesada!

Konservaterio.fi
YouTube: Helsingin Konserveatorio

o @helsinginkonservatorio @helsinginkonservatorio  #helsinginkonservatorio

Lansisatamankatu 26-28
helsinginseurakunnat.fi/seurakunnat/
tuomiokirkkoseurakunta

Facebook: Hyvan toivon kappeli

sd laulaa sekd kokoontua kuuntelemaan eldvid
musiikkia.

Suvivirren sanoin ja aurinkoisen kevdin toi-
votuksin,

Kevadn adnia

Risto Pulkamo
kanttori

KEVAAN EDETESSA VALO ja limp6 lisdantyvit
ja myos ddnet luonnossa voimistuvat. Lintujen
laulu tuottaa hyvin mielen ja kun live-musiik-
kia ei juurikaan paise vield kuulemaan, niin ela-
va linnunlaulukin kuulostaa jotenkin enemmalta
kuin ennen — kuinka rikkaasti esimerkiksi mus-
tarastas kdyttaakddn ddntdnsd. Toivottavasti pian
koittaa jélleen aika, jolloin saamme myds yhdes-

Jo joutui armas aika ja suvi suloinen.
Kauniisti joka paikkaa koristaa kukkanen.
Nyt siunaustaan suopi taas ldmpé auringon.
Se luonnon uudeks luopi, sen kutsuu elohon.
(Virsi 571: 1)

SATAPROSENTTISESTI PAIKALLINEN

Kappelissa
tapahtuu

Koronarajoitusten vuoksi koko-
ava toimintamme on toistaisek-
si pddosin tavolla. Jotkut lasten
ryhméit ovat kuitenkin kokoon-
tuneet ohjaajan vetéimind. Kat-
so ajantasainen tieto facebook.
com/hyvantoivonkappeli

Vartin messu ma 17.5. klo
17-18.30 puolen tunnin vdlein
sen mukaan, miten osallistujia riit-
taa, max kuusi seurakuntalaista
kerrallaan. limoittautuminen puh.
09 2340 6102 joka pé&iva klo
9-21, mielell&&n paivasaikaan.
limoittautuminen jatkuu edellisen
paivan klo 12 asti.

30.5. klo 12 striimataan jumalan-
palvelus Taizén tapaan.
*Julkaisemme kappelin Faceboo-
kissa ja Instagramissa medita-
tiivisia rukoushetkid, videoita ja
mietelmid.

Kappelin podcasteja voi kuun-
nella helsingintuomiokirkkoseura-
kunta.fi/podcastit -sivulla.

Facebookissa ja Instagramissa
Toivon aarteet -sivulla julkaistaan
videoita lapsille ja perheille.

Jos toivot keskustelua tai huol-
ten jakamista, ole yhteydessda
kappalainen Hannuun, 050-
5121820, hannu.varkki@evl.

fi tai diakoniatyontekija Eijaan,
02-2340 6202, eija.hoikkala@

evl.fi. Seurakuntamme tydnteki-
i@ tai seurakuntalainen soittaa
sinulle.

Keskusteluapua myss joka
pdiva klo 9-21 tuomiokirkkoseu-
rakunnan numerossa 09-2340
6102 ja kirkon Palvelevassa
Puhelimessa joka ilta klo 18-24
numerossa 0400-221180.

Iso Korva -keskusteluryhmdassé
joetaan verkossa eldmdn pienid,
isoja ja kipeitd kysymyksic ker-
ran kuussa keskiviikkona 12.5. klo
18. Lisatietoja ja ilmoittautumi-
nen: mirja.vallisaari@gmail.com,

puh. 040 760 9193

Kappeli on auki hilientymista
varten ma ja to klo 16-19.
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¥

a

TAPAHTUMIA:

PURISTAMO
> Vapaa Taidekoulu: Vapaa ‘21

AALAREIDEN
AT

- iloa ja pohtimisen
Vapaan Taidekoulun

n ja Marika Lahdenpera
lopputyonayttely3,

rin teokset valtaavat

VALSSAAMO

> Suomen Akvarellitaiteen
-vuosinayttely 2021 18.5

TANSSITEATTERI HURJ

>  Sirkusleirit lapsille

KAYTAVAGALLERIA
> Sirkka Peisa ja Si

erilaisista taustoista tu-
o taidemaalaukseen.
kion jélkeen, Korhonen
uurilleen piirustus- ja

KAMERASEURA G

> GP17: Valoa k¢ eiddn mukaansa pal-

maalaustekniikoita,
ssa omaa kieltad ja

SUOMEN VALO
TEATTERIMUSE
HOTELLI- JAR

> Suomen val
Hotelli- ja re

et mieleen koulun
on saanut tukea
luyhteisd ja rento

nayttelyn jarjes-

5 erilaista nyky-
ahdollisuuden
toi rehtorimme,
itsessaan on

KAAPELITEHT,
> Mikrogalle

STOA MARIA

. Virppi Venell
> Stoa Maria PP

Lue lisaa:
www.kaapelité

TALLBERGINKA
KAAPELITEHDA

Huom. Korona
saattaa tullam
kokonaan. Tark
tajan omilta ver
kanavista.

MISSA
KURSSI
LUONNOSTELEE
TAITEILIJAA

AAPELITHOAS

KESAN 2021
KUVATAIDEKURSSIT

Tervetuloa Helsingin Taiteilijaseuran kesakursseille
Kaapelitehtaalle ja Suomenlinnaan! Kesaviikko taiteen
parissa irrottaa mukavasti arjesta ja luova tekeminen
virkistaa. Kaapelitehtaan kurssit jarjestetdaan Ruoho-
lahdessa, hyvien kulkuyhteyksien varrella.

KUVATAIDEKURSSIT LAPSILLE JA NUORILLE

Lapsille ja nuorille jarjestetddn Kaapelitehtaalla kursseja,
joiden aiheena aiheet ovat mm. piirustus, sarjakuva ja gra-
fiikka, digitaide, taideseikkailu sekd mielikuvitusolennot
ja satumaailmat. Peruskouluikéisille lapsille suunnatuilla
kursseilla sukelletaan taiteen maailmaan erilaisia teknii-
koita opiskellen ja ammentaen aiheita lasten rikkaasta
mielikuvitusmaailmasta.

Helsingin Taiteilijaseura

Suomenlinnan tarunhohtoinen linnoit i ja luonto
antavat elamyksia ja ehtymattomia ai ekoon.
Opettajat ovat pedagogisesti kokenei jjoita.
He matkustavat lasten kanssa la tivat
ryhménsa turvallisuudesta ja vii ja
evastaukojen aikana. Kursseilla ol-
lisimman paljon ulkona ja Tai t
tarjoavat tarvittaessa hyvin var
tydskentelyyn. Lapsi-vanhempi
yhdessa vanhempien tai aikuis

KUVATAIDEKURSSIT £

Kaapelitehtaan kursseill vaus-
kohteiksi meri- ja ka a arkki-
tehtuuria. Maalausk 0 aan kuuluvat mm.
mallipiirustus, taid a ja savella tyoskentelya.
Suomenlinna sille suunnatuista kursseista tunne-
tuimpia o ellikurssit. Kuvaamisen kohteita riittaa
aisemista linnoituksen holvikaarten varjoihin.
aitsevat taidekoulu Maan tunnelmallisissa tilois-
aren 1700-luvun kasarmirakennuksessa. Aikuisille
ssitarjonta sisdltda teemoittain vaihtelevia piirustus-,
i-, Oljyvari- ja akryylimaalauksen kursseja. Koronaan
aa turvallisuutta varmistetaan kesékursseilla tydsken-
emaélld Suomenlinnassa mahdollisimman paljon ulkona.
esakurssien ryhmakoot ovat aiempaa pienempia.

Tervetuloa kursseillemme!
Lue lis&a ja ilmoittaudu: www.helsingintaiteilijaseura.fi

Helsingin Taiteilijaseuran kuvataidekoulu ja kurssikeskus
Tallberginkatu 1 A 7 (Kaapelitehdas, A-porras, 3. krs.)
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Tervetuloa S
Isvavim

AIKAA VARAAMATTA:

Sahkoiset tai paperikuvat:

@ passikuvat e firman korttikuvat ﬁ ;G
e viisumikuvat A A A *.=

- Varaa FOTO FENNICA

KIIKAREIDEN JA KAUKOPUTKIEN ERIKOISLIIKE
ltamerenkatu 16, ihan siina metroaseman vieressa
ilmoitukset@ruéholahdensanomat.fi ) AVOinna ma-pe 10-18

KYLAN s LMarket Jatkasaari ak 1-23

T - a 1-23
KAUPPA PALVELU PELAA JATKASAAREN OMAN KYLAN KAUPASSA! Isu 9.23

PAKETTIPALVELUT NYT MEILTA!

DB| SCHENKER

A 4

Kuuntelemme asiakkaitamme ja kehitimme toimintaa toiveidenne mukaan. Pakettien ja nettitilauksien m&aaran kasvaessa
meiltd on pyydetty myds muita pakettipalveluita nykyista Smartpost-pakettiautomaattipalvelua tiydentamaan.
5.5. eteenpain tdma on nyt mahdollista ja tervetuloa entista palvelevampaan oman kylan kauppaan.

Muistathan myds muut palvelumme!

Pakettiautomaatti HSL
orco. ] N
K-Market Jatkasaari

MEIDAT LOYDAT YOS
Vilimerenkatu 5, 00180 Helsinki | puh. 020 734 5640 FACEBOOKTSTA
ville.hamalainen@k-market.com WM. FACEBOOK. COM
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