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Lauttiksen
Apteekki

Lauttasaaren metroaseman yhteydessa,
Kauppakeskus Lauttis « Puh. 09 671415

RAUNO HIETANEN
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\|Miikka; Rahikaisen taloyhtiossa
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talteen

Kaikkea hyvadn oloon.
— ' - . Ja vahdn enemmaéankin.

P Hyvinvointi alkaa Kauppakeskus

Ruoholahdesta. Meilla sinua
palvelevat muun muassa

Ruoholahden Uusi Apteekki ja

Ruoholahden Uusi Apteekki palvelee nyt uudella sijainnilla parturi-kampaamo Hi usfashion.
1. kerroksessa K-Raudan laheisyydessda. Tervetuloa! Lampimadsti tervetuloa ostoksille.
Lue lisad: ruohis.fifapteekki
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JATKASAARI+
RUOHOLAHTI

78. vuosikerta  5.10.2022

PAAKIRJOITUS

Rauno Hietanen

P1tk t sanat,

uomen kieli on siitd mainio, ettd esimerkiksi 32 mer-
A kin pituinen sana poistoilmalampdépumppujérjestelma
voi tulla vastaan, emmekd me siitd hatkdhdd. Emmeka
77, myoskdin hitkdhda parinkymmenen merkin mittaista
) energiansiastotalkoot-sanaa.
Z Suomalaiset sen sijaat joutuvat tind syksynd ja talve-
na hitkdhtdmain energian hintaa. Pitkistd sanoista voi koitua isot
hyodyt.

Seuraavalla aukeamalla esitelldan, miten ruoholahtelainen ta-
loyhtié sddstda kymmenidtuhansia euroja vuodessa asennettuaan
poistoilmalampopumppujérjestelmén ja parisataa aurinkopaneelia
katoilleen.

Taloyhti6t ja kotitaloudet, jotka aiemmin ovat miettineet ener-
giaremonttia 7sitten joskus” -asenteella, ovat nyt hatiillen etsiméssé
laitteita ja asentajia, ettd saisivat paneeleita, ilmalampopumppuja tai
reidn maan uumeniin maalampdéjérjestelmaa varten.

Raha on tehokas ajuri energiatalkoissa. Syyt energian korkeaan
nykyhintaan ovat kuitenkin kammottavat. Naapurimaa Vendja kiy
mielipuolista sotaa Ukrainassa. Suomi ja Eurooppa ravistelevat it-
seddn pikapikaa pois itdnaapurin energiariippuvuudesta. Maa on
osoittanut luotettavuudekseen pyoreit nolla prosenttia.

OMAVARAISUUDEN parantaminen energian suhteen kiinnostaa
nyt niin valtoita kuin kotitalouksia. Auringossa, ilmassa, vedessi ja
maan sisalld riittda talteenotettavaa energiaa.

Enédd ei tyydytd pelkkddn sdhkoyhtion
sahkoon. Jatkossa moni meistd saa eneg-
riansa monesta pienesta purosta: aurin-
gosta, ilmalimpopumpuista, maan sisélta,
hukkalimmosta.

Mitd korkeammalle energian hinta ko-
hoaa, sitd kannattavammaksi kasvaa vaik-
kapa aurinkovoimalan perustaminen.

Ennen energiakriisid aurinkovoimalan
perustamiskustannukset oli kuitattu noin
seitsaimassa vuodessa. Jos sahkon hinta on

Jatkossa moni
meistd saa
energiansa monesta
pienesta purosta.”

Facebook 1618 seuraajaa
Jatkdsaari—-Ruoholahti

f
C

Instagram 767 seuraajaa
@jatkasaariruoholahti

rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

isot hyodyt

korkealla ldhivuodet, vaikkapa kolmin-nelinkertainen entiseen
verrattuna, aurinkovoimalan takaisinmaksuaika lyhenee pariin
vuoteen.

Moni miettii my®6s, pitdisko ottaa porssisahkd, vai lukittautua kah-
den vuoden mairdaikaiseen sopimukseen, jossa sahkon kilowattitun-
tihinta (19 kirjainta) on koko ajan sama, mutta verrattain korkea.

PORSSISAHKOASIAKAS pystyy sidstiméin laittamalla pyykkiko-
neen tai astianpesukoneen 6isin péille. Ruoanlaittoon kuluu ener-
giaa jonkin verran, mutta ledivalaistukseen ei juurikaan.

Porssisahko ei sovi kaikille, mutta ne, jotka porssisiéhkon otta-
vat, oppivat samalla myos hyddyllisen taidon: miten sahkon hinta
muodostuu. Energiatietimyksen lisddntyminen vaikuttaa valintoi-
himme ja on lahja seuraaville sukupolville.

Niin, nyt saa toivoa sateista ja tuulista syksya, talvea ja kevitta
Pohjoismaihin, jotta tuuli- ja vesivoimalat padsevit jauhamaan top-
seleihimme jarkevanhintaista sahkoa.
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Ajanvaraus

mfo@saarlstolaakarlt fi | www.saaristolaakarit.fi | P llmainen pysdkéinti

Lidkdriasema ldhelldisi!
Pattipoliklinikka

Luomien ja pattien ndyttéaika ti klo 10-17 ajanva-
rauksella. Ladkdrin arvio on maksuton, pkl 22 eur.

Influenssarokotukset
Uudet influenssa-rokotteet ovat saapuneet, myds
korkea-annoksinen influenssarokote! Rokotukset
lddkdriasemalla ilman ajanvarausta ma & to klo 14-17.

Yleis -ja erikoislddkdrien ja sairaanhoitajan kotikdynnit. Myé
rokotukset ja laboratoriokokeiden ndytteenotto kotona.

Laboratoriotutkimukset. '
Ladkdriaseman laboratoriosta saat kaikki
laboratoriotutkimukset lddkdriaseman aukioloaikoinc

() 0200 200 33

ma-to 8.30-17, pe 8.30-15, la 10-14
saaristolaakarit.fi/nettiajanvaraus (24/7)

H Saaristolaakarit®

Lauttasaaren lddkdriasema | Vattuniemen puistotie | A, 00210 Helsinki
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Ravintola Poiju lopettaa, ainakin talveksi

Ruoholahden
kanavan varressa
oleva ravintola ehti
toimia 27 vuotta. Jos
ostajaa ei l6ydy, Poiju
jatkaa talvikauden
toimintaansa
tilausravintolana.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

RUOHOLAHDEN KANAVAN varrella toi-
minut Ravintola Poiju lopetti toimintansa
elokuun viimeisena pdivina.

”Syy lopettamiseen on hiljaiset talvi-
kaudet, jolloin toiminta ei ole ollut kan-
nattavaa’, kertoo omistaja-ravintolapail-
likké Hasan Ahmed.

Poiju ehti majailla Jaalaranta vitosessa
yhteensd 27 vuotta. Poijun perusti vuon-
na 1995 Ahmedin nyt jo edesmennyt isa.
Ahmed ehti tyoskennelld Poijussa vuosia.

“Tein ravintolassa kaikkea, kuten tar-
joilin ja kokkasin keittiossd. Viime vuodet
toimin ravintolapéallikkéna”, pakistani-
laistaustainen Ahmed kertoo.

Poijun ravintolatoiminnan ja kiinteis-
ton omistaa perheyritys Shama Oy. Yrityk-
selld ei télld hetkelld ole muita ravintoloita

ja-ravintolapéaallikko Hasan Ahmed.

kuin Poiju.

“Parhaimmillaan yritykselld oli kym-
menen ravintolaa eri puolilla Helsinkid.
Nyt yritys keskittyy kiinteistobisnekseen’,
Ahmed kertoo.

AHMEDIN MUKAAN Poijun kiinteisto
ja ravintolatoiminta ovat nyt hiljaisessa
myynnissa.

”Jos hyva uusi omistaja 16ytyy, luovum-
me paikasta kokonaan.”

Jos ostajaa Poijulle ei 16ydy pian, aikoo

PIPSA SINKKO-WESTERHOLM

- Q"“Q_.h

se jatkaa tulevan talvikauden toimintaansa
tilausravintolana.

“Ravintolan tilat voi varata kokonaan
omille juhlille tai siten, ettd tulemme teke-
méan juhliin ruoat’, Ahmed kertoo.

Lisaksi tiloihin on suunnitteilla muuta-
kin ohjelmaa, kuten kokkikoulu.

”Kokkikoulussa opetettaisiin tekemain
pakistanilaista ruokaa, kuten butter chic-
kenid. Kokkauksen paitteeksi ruoat myos
voisi syoda itse”

Ahmed kertoo, ettd jos ostajaa ei l6ydy

Jos hyva uusi
omistaja loytyy,
luovumme paikasta
kokonaan.”

Hasan Ahmed

omistaja-ravintolapadallikks, Poiju

talven aikana, saattaa yritys jopa jatkaa ra-
vintolatoimintaa tulevana kesina.

“Mutta silloin toimintaan téaytyy kehit-
tdd uusi konsepti ja luoda uudet sopimus-
kuviot muun muassa tavarantoimittajien
kanssa. Téllaisenaan Poijun toiminta on
nyt loppu”

Ahmedin mukaan yhtend ehtona kau-
poille on, ettd uusi yrittdja avaa terassin
ensi kesdkautena.

Sithen emme suostu, ettd terassitoi-
minta paikalla loppuisi kokonaan. Yrit-
tdjasta riippumatta terassi avataan jdlleen
ensi kevadnd’, Ahmed lupaa.

MALLINAKIN tyoskennellytta Ahmedia
tyollistad jatkossa myOs oma vaatemerkki
Hasan the Jaguar. Poijussa tyoskennelles-
sadn mies tuli tutuksi hienoista puvuis-
taan, joiden suunnittelusta héin vastaa itse.
”Olen myynyt pdiltini kymmenid pu-
kuja. Pian niitd voi tilata my6s uudesta
verkkokaupastani’, Ahmed kertoo.

HUIPPUTARJOUKSENA

Elisa Panssari -nidyténsuoja

asennettuna

1499€

(norm. 29,99 €).

TERVETULOA ELISA

PALVELUPUOTIIN!

Léydat Elisa Palvelupuodin K-Citymarket
Ruoholahdesta. Palvelupuodin vaki auttaa sinua
kaikissa puhelin- ja liittymaasioissa, katevasti
kauppareissusi yhteydessa.

NAHDAAN K-CITYMARKET RUOHOLAHDESSA!

Avoinna: Ma-Pe 10-18, La 10-16, Itdmerenkatu 21, Helsinki
Kauppakeskus Ruoholahti, kerros -2




Mount Kailash
Nepalese Ceuidiree
MA—-PE
10.30-22
LA 12-22
su 12-21
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Lounas

KLO 10.30-15

Joka paiva seitseman eri vaihtoehtoa.
Myos vegaaniannoksia. Alk 11,30 euroa

oiasvis  ~Take

@ vegaani

® liha away

® kala Tilaa netti-
sivuiltamme tai

@® kana Woltin ja Foodoran

@ lasten menu kautta.

VASTUULLISTA RUOKAA
JATKASAARESSA
VUODESTA 2015

TYYNENMERENKATU 5
WWW.MOUNTKAILASH.FI

HAMMASLAGKARIASEMA

UOHONJUURI

Tervetuloa
hammashoitoon!

Hammaslaakari
Jussi Jaakkola

Jaalaranta 6 © 09 6852400

JATKASAARIRUOHOLAHTI

Lampopumppu ja aurink

kymppitonnien saastot

taloyhtio saastaa

yli 50000 euroa
vuodessa ja on valilla
omavarainen sahkdssa.
Taloyhtion energia-
puuhamies on kysytty J i
vieras naapurustossa. K. o i

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

ENERGIAPUUHAMIES Miikka Rahikai-
nen on haluttu vieras naapurustossa.

Tédman haastattelun jélkeen han kay jal-
leen yhdessi lihialueen taloyhtion yhticko-
kouksessa kertomassa, miten paljon he ovat
saastaneet sen jilkeen kun heidan taloyh-
tio0nsé asennettiin poistoilmalampopump-
pujérjestelmé (PILP) ja reilu kaksisataa au-
rinkopaneelia.

Saastoa Rahikaisen taloyhtiossa to-
siaan kertyy, useita kymmenidtuhansia
euroja vuodessa. Ruoholahdessa sijaitse-
vassa 1990-luvulla rakennetussa taloyhtio
Rusokkikujassa on 146 asuntoa.

Yhti6 investoi hiljattain energiaremont-
tiin, joka sisélsi poistoilmalimpopumput,
patteriverkoston tasapainotuksen, ylipoh-
jan lisderistimisen ja aurinkovoimalan.
Kaikkiaan taloyhtion maksettavaksi tastd
jai ARA-tukien jélkeen reilu 400 000 euroa.

Sijoitettu summa on suuri, mutta sen
lasketaan maksavan itsensd takaisin noin
seitsemassd vuodessa. Rahikainen arvioi,
ettd takaisimaksuaika todennékéisesti puo-
littuu, koska energian hinta on noussut hui-
masti Venijin sotatoimien seurauksena.

"Meilld tulee tind vuonna sddstod sel-
laiset 50 000 euroa pelkistdan poistoilma-
lampSépumpusta.”

PILP otettiin kdytt6on syyskuussa 2021,
ja silla taloyhtio pystyy tuottamaan noin
70 prosenttia talon energiankulutuksesta.

“Kaytannossd ostamme kaukolampo6a
lisdenergiaksi pakkasella ja lampiman ve-
den kulutuspiikeissd”, Rahikainen sanoo.

Taloyhtié Rusokkikujaan kuuluu kaksi kerrostaloa joissa on 146 asuntoa. Paneeleita
on katoilla yhteensa 215 kappaletta, eli “niin paljon kuin mahtuu”.

IMPROVISOITU NAYTELMA STELLAN TAPAAN

Tanssin talo on nyt valmis ja Kaapelitehtaalle on laskeutunut rauha.
Stella Polariksen on aika palata kotiin ja tayttaa rakas Turbiinisali pitkien
improvisoitujen naytelmien tarinoilla. Tuttuun tapaan esitykset syntyvit
yleison ehdotusten ja esiintyjien mielikuvituksen pohjalta.

Liput ja lisitiedot: stella-polaris.fi/esitykset
Esitykset - Turbiinisali, Kaapelitehdas

14.10. (Ensi-ilta) | 15.10. ] 21.10. | 22.10. | 28.10. | 29.10. | 4.11. | 5.11. ] 9.11.
.11 [12.11. [ 17.11. [ 19.11. | 20.11. (koko perheen esitys) klo 14 | 23.11. | 24.11.
26.11.130.11. | 2.12. | 3.12. ”

stella ﬂ polaris

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Kaikki esitykset klo 19, paitsi su 20.11. klo 14.
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opaneelit jauhavat

taloyhtiolle

KUVAT: RAUNO HIETANEN

AURINKOPANEELIVOIMALA  taloyh-
tidssd otettiin kayttoon maaliskuussa
2022. Se tuottaa kunnioitettavat 85 me-
gawattia sdéhkod vuodessa.

”Siité tulee sellaiset 10 000 euroa saas-
tod vuodessa yhtiolle ja asukkaille”

Laskelma perustuu taloyhtion talla
hetkelld maksamaan sdhkonhintaan,
joka on vallitsevaan maailmantilan-
teeseen ndhden hyvin alhainen, vain
viisi senttid kilowatilta plus sdhkon-
siirto.

“Meilld paittyy ensi kesdnéd sih-
kosopimus. Jos uuden sopimuksen
kanssa sihko maksaa meille esimer-
kiksi 20 senttid kilowatilta, niin mei-
din 85 megawatin aurinkopaneelien
tuotto vuodessa 20 sentin hinnalla on-

Poistoilmalampopumppu
ja aurinkopaneelit

% Poistoilmalampdpumppu eli PILP
keraa asunnoissa kertyvan hukkalam-
mon ilmanvaihdon kautta katolle, jossa
ilma kuumentaa jarjestelmassa kiertavaa
nestetta. PILP sopii kerrostaloihin, joissa
on koneellinen ilmanvaihto, jolloin joka
huoneistosta saadaan tehokkaasti “imu-
roitua” lampo talteen.

% Uudemmissa taloissa eli esimerkiksi
Jatkasaaressa 2010-luvun ja sita uusim-
missa asunnoissa on usein huoneistokoh-
tainen lammon talteenotto, joten niissa
ei hukkaa synny kuten 1980-1990-luvun
kerrostaloissa. Uudemmissa taloissa
kannattaa selvittda maaldammon mahdol-
lisuutta.

% Rusokkikujan katolla 215 aurinkopa-
neelia ovat tuottaneet sahkda maalis-
kuusta alkaen. Yhteensa niista tulee 92
kWp. Aurinkovoimala maksoi noin 90000
euroa, eli noin tuhannella eurolla saatiin
kilowatti aurinkopaneeleita katolle.

Poistoilmalampopumppujarjestelmén
nakyvin osa on katolla oleva yksikkd, jon-
ka edessa Miika Rahikainen seisoo.

kin 22 000 euroa vuodessa”, Rahikainen
laskeskelee.

TALOYHTIO RUSOKKIKUJAN itse tuottama
sdéhk6 menee lammitykseen, talotekniik-
kaan, hisseihin ja niin edelleen. Kun talo on
saanut kaiken tarvitsemansa sdhkon, ylijaa-
masdhko syotetddn asuntoihin, eli vaikkapa
asukkaiden telkkaria, jadkaappia ja kahvin-
keitintd varten.

Kesdkuukausina oma aurinkovoimala
on tuottanut niin paljon séhkod, ettd talo ja
sen asukkaat eivit ole saaneet kulutettua sitd
kaikkea.

“Ensin aurinkosdhko kdytetddn yhtion
hyvaksi. Eli lammitys, lammin kayttovesi,
ilmanvaihto, hissit ynnd muu. Ja sen jélkeen
ylijadnyt aurinkosahko syotetddn asukkail-

“Niin paljon
aurinko-
paneeleita
kuin katolle
mahtuu”

AURINKOVOIMALAA perustettaes-
sa pitda huomioida pari asiaa.

“Kannattaa varmistaa, ettd katto
on kunnossa ennen aurinkopanee-
leiden asentamista, silla paneeleiden
ottaminen pois maalauksen tai
muun remontin tieltd on kallista”,
energiapuuhamies Miikka Rahikai-
nen neuvoo.

Katon tulisi olla eteldén (lounas-
-eteld-kaakon suuntaan). Paneelien
sopivaan maaraan on helppo ohje:

"Kannattaa laittaa paneeleita niin
paljon kun katolle mahtuu.”

Mik&an insin6ori ei tarvitse olla
saadakseen aurinkovoimalat ja muut
energiatehokkaat ratkaisut kaytoon.

“Lukutaito ja innostus aiheeseen
riittaa’”

JR-lehti

le. Kun kaikkien asuntojenkin tarve on
taytetty, niin sitten se loppu myydédian
verkkoon.”

Téna vuonna paneelit ovat tuottaneet
noin 75 000 kilowattia, josta vain 2500
kilowattia on myyty verkkoon.

”Téama on élyttdmian hyvé luku. Me
olemme pystyneet itse kiyttdmaan sah-
kon silld hetkelld kun se tuotetaan. Nor-
maalitilanteessa, kun ei ole tillainen
energiakriisi pailld, niin se myyminen
ei ole kannattavaa vaan itse kdyttiminen
on, Koska itse kiyttamalla sadstad sah-
konsiirtomaksut ja sdhkoverot.

“En usko, ettd pitkalld aikavililld au-
rinkosdhkén myyminen on erityisen
kannattavaa, mutta nykyisessd ener-
giakriisissé se on ollut”

Leikkipuisto
Ruoholahti
suljettu
lokakuun
loppupuolelle

LEIKKIPUISTO RUOHOLAHTI on sul-
jettu perjantaihin 21. lokakuuta asti.
Helsingin kaupungin pdivikodeissa on
henkil6stovajetta, ja leikkipuiston vaki
siirtyy paikkaamaan péivikoteihin tata
vajetta.

Leikkipuisto Ruoholahdesta kerro-
taan, ettd kaikki ohjattu toiminta kes-

RAUNO HIETANEN

i :
. p 0.
Leikkipuisto Ruoholahden vaki siirtyi
paikkaamaan henkilostovajetta paivako-
teihin.

keytyy sulkuajaksi. Ohjattua toimintaa
Ruoholahdessa ovat kerhotoiminta, avoin
iltapdivitoiminta sekd aamupdivan tuokiot
vauva- ja lapsiperheille. Myos leikkipuiston
sisdtilat ovat suljettuina ja tilojen vuokraus
eri toimijoille keskeytetadn sulkuajaksi.

Ruoholahden lastentalon piiviko-
ti- ja varhaiskasvatustoiminta jatkuvat
normaalisti.

My®os leikkipuiston piha on avoimes-
sa kaytossa sulun aikana.

Helsingin kaupunki kertoo tiedot-
teessaan tehneensd viime vuosina lu-
kuisia toimenpiteitd henkiloston saata-
vuuden parantamiseksi.

Toimenpiteistd huolimatta kaikkialle
ei ole saatu rekrytoitua riittavasti hen-
kilokuntaa.

“Olemme tehneet paljon toimenpi-
teitd ja tuoneet asiaa laajasti esille, mut-
ta on sanottava, ettd kaupunki ei tdysin
yksin pysty ratkaisemaan henkilosto-
pulaa, joka nidkyy jo yli kaupunkim-
me’, sanoo kasvatuksen ja koulutuksen
toimialajohtaja Satu Jarvenkallas kau-
pungin tiedotteessa.

JR-lehti

UUNO on Atlantinsillan ldhelle huhtikuussa
2022 avattu pitseria. Sen omistavat Paavo
Heinild jo Rami Karhapdé.

DAIKU SUSHI avattiin ravintola Dos Pul-

posin paikalle Valimerenkadulle huhtikuus-
sa 2022. Omistajat ovat Zhang Xin ja Li

Jingxuan.

Palstalla aiemmin esiintyneet ravintolat:
Hotel Ax, Chefood, Santa Clara, Via Tribuna-

li, Mr Déner, Pappa Peruna, The Pantry, Krung
Thep, Naples, Minato Sushi, Bas Bas Kulma,
Boneless, Morton, China Boss, Persilja, Bistro
Frendli, Siam, Ani, Bat, Halikarnas, Sushi’n’Roll,
Mama Mozza, Blue Peter, Aa Han Thai, Ca-

sa Mare, Giwa, Barley & Bait, Ismet, Kabuki,
Fat Ramen, Banu Cafe, Pit Stop BBQ, Be My
Guest, Aangan, Grén, Long River, Pizzeria Lu-
ca, Uusi Sauna, Antiokia Atabar, Raksa, Urbine,
P& Kroken, Konstan Mdélja, Burger King, Jét-
kédsaaren Sushi, Chalupa, Mount Kailash, Hamp-
ton Bay, Meritédhti, Open Lobby, Fafa’s, Salve,
Kotipizza, Malaga Bar, La Sirena, Kannas, Mer-
imakasiini, Eerikin Pippuri, Yeti Nepal, Clari-
onin Kitchen & Table, Poiju, Faro ja Gimis.

NINVLIIH ONNVY :LVANM

UUNO

Burra-Tiina 14,40 e

Burrata-juustoa, juustoa, tomaatti-
kastiketta, kirsikkatomaattia ja rucolaa.

Atlantinkatu 20 B

RAVINTOLAN KOMMENTTI: "Tulinen Tur-
hapuro (13,90e) ja vegaaniannos Vihre& um-
ami (14,40e) ovat seuraavaksi suosituimpia.”

DAIKU SUSHI

Buffet 13,90 e (illat ja vkl 17,90 e)

Runsaasti erilaisia vaihtoehtoja
levadn kadrityista maki-rullista sekd
nigiri-annospaloista.

Valimerenkatu 20 B

RAVINTOLAN KOMMENTTI: "Useimmat
ottavat buffetin.”



JATKASAARIRUOHOLAHTI

Nuoripari purjehti Skotlannist

Vera Arhippainen

ja kanadalais-
englantilainen Jack
Chapman purjehtivat
Suomeen elo-
syyskuussa.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAAREN SAUKONPAADEN laitu-
rissa seisoo jannan nidkdinen vene. Sininen
maali on haalistunut ja puuosat kuluneet,
ikkunoista ndkyy sisilld roikkuvat pyyh-
keet ja sipulit. Veneen perissa lukee R Des-
tiny III, Vancouver. Onko vene tullut tinne
Kanadasta saakka, Atlantin yli?

”Kylld”, kertoo veneen omistaja, kanada-
lais-englantilainen Jack Chapman, 29.

Hén purjehti veneen Kanadan lansiran-
nikolta Skotlantiin vuonna 2017.

“Mutta nyt olemme saapuneet Jitkdsaa-
reen viiden viikon purjehdukselta Skotlan-
nista’, vastavalmistunut maatalous- ja met-
satieteiden maisteri kertoo.

Mukana seilasi helsinkildinen toimitta-
jatyttoystavd Vera Arhippainen, 25. En-
simmdinen pitkd purjehdus oli hurja ko-
kemus.

”Kivaa oli! Lihtisin uudestaankin, mut-
ta en ihan heti”, Arhippainen nauraa.

MATKAN TARKOITUKSENA oli tuoda
Chapmanin vene Helsinkiin, jossa molem-
mat asuvat. Pariskunta tapasi vuonna 2021
opiskellessaan Helsingin yliopistossa, Chap-
man metsdekologiaa ja Arhippainen ympa-
ristonmuutoksen ja globaalin kestivyyden
kansainvilisessd maisteriohjelmassa. Pian
tapaamisen jélkeen he alkoivat suunnitella
purjehdusta Skotlannista Suomeen.

“Kypsyttelimme ajatusta melkein vuo-
den. Tiesimme, ettd vene kaipasi ensin
huoltoa’, Chapman kertoo.

Noin 55-vuotias venevanhus sijaitsi
viimeiset kolme vuotta Skotlannissa pie-
nen joen varrella Chapmanin vanhempien
luona. Matkan ensimmaiinen koitos olikin

Saukonpaaden laiturissa seisova vene on herattanyt huomiota paikallisissa asukkaissa.

omistaa kanadalais-englantilainen Jack Chapman (oik.), vierelladn Vera Arhippainen.

veneen puhdistaminen levistd, homeesta
ja liasta.

“Jynssasimme venettd paivitolkulla,
niin ettd sormista lahti nahka”, Arhippai-
nen kertoo.

Lisaksi piti korjata ainakin moottori
ja vaihtaa akut. Epakuntoon jdivit muun
muassa suihku, sisatilojen kamiina, aurin-
kopaneelit ja tuuligeneraattori sekd ank-
kurin vinssi.

”Veneessd on paljon kunnostettavaa,
mutta se on purjehduskunnossa’, Chap-
man sanoo.

Lasikuidusta tehty Alberg-merkkinen
vene on kestavai tekoa.

“Olen nahnyt kiytossa vield paljon van-
hempiakin lasikuituveneitd”, hian kertoo.

Matkaan Skotlannin ldnsirannikolta

ldhdettiin 15. elokuuta. Vaikka sddennus-
tukset oli katsottu koneelta, yllatti myrsky
heti ensimmaisend piivana.

“Emme olleet valmistautuneet tarpeek-
si hyvin merenkidyntiin. Aallot 16ivat ve-
neen Vli ja sisélld tavarat lentelivit. Se oli
pelottavaa’, Arhippainen kertoo.

Lisdaksi vuorovesi ja tuulet painoivat
heitd védrdan suuntaan. Vessa tulvi. Ank-
kuri oli irronnut telineestddn ja hakkasi
veneen laitaa. Kaiken kukkuraksi Arhip-
painen tuli merisairaaksi.

”Ulkona istuessa paha olo hellitti, mutta
sitten avoimesta ovesta meni sisddn vettd ja
kaikki kastui. Se ei mennyt kuten Strom-
s0ss@’, hdn nauraa.

Chapman ei myonni, ettd hiantd olisi
pelottanut edes silloin.

atkasaareen vanhalla veneell

KUVAT: PIPSA SINKKO-WESTERHOLM

LIl

55-vuotiaan R Destiny Ill -nimisen veneen

“Mutta ei se kivaa ollut. Sen jélkeen yri-
timme pysy4 poissa myrskyistd”, Chapman
$anoo.

Seuraavat myrskyt sujuivatkin jo pa-
remmin. Melkein pahempaa oli tyven, jota
kesti pahimmillaan yhdeksin paivaa. Sil-
loin matkaa oli tehtdva dieselmoottorilla.
Rauhallisempina aikoina aikaa jdi muun
muassa lukemiseen.

”Luin ainakin 20 kirjaa matkan aikana
ja Jack 10, Arhippainen kertoo.

Arhippainen ty6skentelee opintojensa
ohella toimittajana Hufvudstadsbladetis-
sa, jossa matkasta julkaistiin viisiosainen
juttusarja elo-syyskuussa. Han kirjoitti
jutun tekstit ja Chapman otti kuvat jar-
jestelmakamerallaan, aineistot lahetettiin
toimitukseen matkan padltd. Reitti ja ai-

Syysiomalla 19.-22.10.
risteillaan leffojen maailmassa

Nosturin Kid's Chill Out Loungessa katsellaan piirrettyja

elokuvia. Paikalla myos hauskoja Ryhma Hau -hahmoja.

Lisdtiedot ja varaukset eckeroline.fi

ECKEROGLINE



Jack Chapman ja Vera Arhippainen ve-
neen sisatiloissa.

kataulu pysyivit artikkelia varten tehdyssa
suunnitelmassa melko hyvin.

“Pysdhdyimme satamassa viisi kertaa
kdymddn suihkussa ja kaupassa. Muun
ajan teimme matkaa”, Chapman kertoo.

Merimaileja kertyi paivittdin keskimaa-
rin 50.

”Jos purjehdimme lipi yon, tuli maile-
ja jopa 100 pdivédssa. Tyynind pdivind taas
vihemman.”

Jos matkaa tehtiin 6isin, nukkuminen
tapahtui vuoroissa kolme tuntia kerral-
laan. Arhippainen hoiti purjehtimisen
Chapmanin nukkuessa.

"Pari kertaa piti heréattdd héanet. Nor-
jan edustalla merelld oli kalastaja-aluksia
ja oOljynporauslauttoja. En halunnut, ettd
tormddmme pimedssd kehenkdan”, Arhip-
painen kertoo.

Pohjanmerelld he nakivat monta kertaa
valaita ja delfiineji.

Fakta

¥ VENE: Mallin nimi on Alberg 35 ja
vuosimalli on 1967. Vene on sanut nimen
R Destiny lll. Sen kotisatama on Kanadan
Vancouver. Pituutta on 35 jalkaa eli 10,67
metrid. Vene on yksimastoinen ja siina
on nelja nukkumapaikkaa.

%X PURJEHTIJAT: Vera Arhippainen,
25, opiskelija/toimittaja, Suomi ja Jack
Chapman, maatalous- ja metsatieteiden
maisteri, 29, Iso-Britannia.

% MATKA: 15.8.-16.9.2022 Palnacie,
Skotlanti - Helsinki, Jatkasaari. Pysah-
dyspaikat matkan aikana: Portpatrick
(Skotlanti), Thurso (Skotlanti), Egersund
(Norja), Goteborg (Ruotsi) ja Visby
(Ruotsi).

”Ne uivat veneemme vieressé ja naytti-
vit nauttivan siitd”, Chapman kertoo.

VIIDEN VIIKON AIKANA Arhippainen
oppi purjehtimisesta paljon. Matka sujui
hyvin eikd riitojakaan tullut. Silti perille-
padsy Helsinkiin tuntui hyvaltd. Laituriin
rantauduttiin Jatkdsaaressa, jossa Arhip-
paisen vanhemmilla on koti ja venepaikka.

“Suihku, oma sinky ja puhtaat vaatteet
olivat parasta’, Toolossd asuva Arhippai-
nen luettelee.

”Ja baari’, liséd Chapman.

Matkan jilkeen purjehtijoihin iski vasy-
mys, mutta se meni pian ohi. Uusia seik-
kailuja on jo suunnitteilla.

“Purjehtimisesta voisi tehdd elaménta-
van. Se on haaveeni”, Chapman sanoo.

“Mutta seuraavaksi veneelle on etsittava
talvisdilytyspaikka, jossa sitd voi korjata’,
Arhippainen sanoo.

[{DTIPA LVELU

S HOPEA JOUTSEN

Simpukkapastaa sahramirisottoa
ja laavakivigrillin antimia... Tule
nauttlmaan h as?ﬁ lmmpo

DN FARO

Raikkaita mutta vahvoja makuja lihan, kalan ja
kasvisruokien ystiville. MUISTA ISANPAIVA 13.11.
sy

010424 9830, Kellosaarenranta 2
www.faroravintola.fi
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HUIPPULAADUKKAAT
KIIKARIT SEKA
KAUKOPUTKET!

AINA AIKAA VARAAMATTA:
Sahkoiset tai paperikuvat:

@ passikuvat
.& .a e firman korttikuvat

® viisumikuvat

FOTO FENNICA

KIIKAREIDEN JA KAUKOPUTKIEN ERIKOISLIIKE
Iltamerenkatu 16, ihan siina metroaseman vieressa

Avoinna ma-pe 10-18 www.fotofennica.fi

MEILTA SAAT IKAANTYNEELLE MM.
ULKOILU- JA JUMPPASEURAA

LUE LISAA: WWW.HOPEAJOUTSENFI

Lilkunnan lisdamisen hyotyja mm:
- Terveydentila paranee
- Mieliala ja ruokahalu paranevat
- Kaatumisen riski vahentyy

SOITA MEILLE:
0407788829

: KATSO
LOUNAS'LISTA

THE ART EXPERIENCE

JOKA ARKIPATIVA
KLO 11.30-14:00 -

KAUPUNGIN
LUOVIN
LOUNASTAUKO
ON VIHDOIN
TAALLA!

TULE
NAUTTIMAAN
INSPIROIVA
ARTESAANI-
LOUNAS TAITEEN
KESKELLE
JATKASAAREN
SYDAMEEN.

A HOTEL AX
VALIMERENKATU 18
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KOTI ON RAKAS ME VALITAMME
{ 1
FANNY KOURULA KATI HELANTO
Toimitusjohtaja, Myynti- ja markkinointi-
Ylempi Kiinteistonvalittaja, johtaja,
YKV, LKV, RAKI Kiinteistonvalittaja, LKV
045 139 2592 050 568 8404

MARCOS PLACERES
Myyntiedustaja
050 329 6547
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i T i o
sl AT
RAIJA NYSTROM
Myyntipaallikkd
Kiinteistonvalittaja, LKV
0500 403 322

T

JANNI VAATANEN
Kiinteistonvalittaja,
LKV, LVV, RAKI
050 477 4002

ETUNIMI.SUKUNIMI@UPHOUSE.FI

PYYDA MAKSUTON HINTA-ARVIO
KODISTASI JA HYODYNNA YHTEINEN
KOKEMUKSEMME ASUNTOJEN
JAKIINTEISTOJEN MYYNNISSA.

ASUNTOKAUPPA UPHOUSE LKV
PIISPANSILTA 21, 02230 ESPOO p. 050 560 5902
LIISANKATU 25, 00170 HELSINKI p. 050 550 9902

INFO@UPHOUSE.FI WWW.UPHOUSE.FI
@ASUNTOKAUPPAUPHOUSE

Kanava

OMPELIMO ATELIER 18 70440880518

www.ompelimo18.fi Laivapojankatu 3

® Kanava-palstan ilmoitusten
hinta on 2,15 euroa palstamillimet-
riltd (sis. alv). Kanava-ilmoituksen
maksimikorkeus on 90 mm. Vuosi-
sopimuksista alennus. Kysy: ilmoi-
tukset@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAARIRUOHOLAHTI

Jatkasaaren ensimmainen
fest oli jymymenestys

Syyskuun Hyvan
tuulen fest onnistui
yli odotusten. Vuoden
Jatkasaariteko
-tunnustus meni
Viirus-teatterille.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAAREN ja Ruoholahden ensim-
méinen oma kaupunginosatapahtuma
pidettiin syyskuun ensimmaéisend lauan-
taina. Hyvéantoivonpuiston alueelle le-
vittdytyneessd puistojuhlassa ohjelmaa
tarjosi kymmenid paikallisia yrittdjia ja
toimijoita. Iloisia kévijoitd riitti ajoittain
ruuhkaksi asti.

Kap Hornin kujan kohdalle puistoon
sijoitetulla ohjelmalavalla esiintyi neljan
tunnin aikana muun muassa Jallukka All
Stars -kokoonpanot, Jatkdsaaren perus-
koulun oppilaiden laulajat ja soittajat seka
BarreBe -voimistelijat.

Pdivan avasi apulaispormestari Anni
Sinnemaki.

“Jatkdsaari on melkein lifan hyva ollak-
seen totta’, Sinnemaki hehkutti puheessaan.

Lisaksi lavalla jaettiin Vuoden Jatkisaa-
riteko -tunnustuspalkinto. Toistamiseen
jaetun tunnustuksen sai Viirus-teatterin
Jatkdsaaren sydan -esitys, jota esitettiin
kesikuussa Jatkasaaren alueella. Kavely-
retken mallinen teatteriesitys kokosi ainut-
laatuisella tavalla mukaansa satoja paikal-
lisia asukkaita ja toimijoita.

Palkinnon  vastaanotti  esityksen
toinen  kasikirjoittaja-ohjaaja  Jonna
Wikstrom sekd Viirus-teatterin taiteelli-
nen johtaja Jussi Sorjanen.

Palkinnon luovuttivat Jatkdsaari-seu-
ran puheenjohtaja Lari Ahokas ja Jat-
kédsaari-Ruoholahti-lehden péditoimitta-
ja Rauno Hietanen.

Léhes koko Hyvantoivonpuiston alueel-
le levittaytyneille toimintapisteille riitti ka-
Vijoita.

Hotelli Axin onnenpydraan samoin kun
K-Market Jatkdsaaren tarrafutis-pisteel-

KUVAT: PIPSA SINKKO-WESTERHOLM

Ohjelmalavalla juontajana toimi jatkdsaarelainen nayttelija Eeva Soivio (vas.). Festin
aiti Sari Heikkinen on iloinen, ettd juhlat saatiin vihdoin jarjestettya. "Juhlia siirrettiin
vuosien varrella nelja kertaa”, Heikkinen kertoo.

45 I
L £

Vuoden Jatkasaariteko -tunnustuksen
vastaanottivat kasikirjoittaja-ohjaaja
Jonna Wikstrom seka Viirus-teatterin
taiteellinen johtaja Jussi Sorjanen.

E@bf‘

K-Market Jatkasaaren kauppias Ville
Hamalainen piti lapsille tarrafutiskilpail-
ua. Kaikki osallistujat saivat palkinnon.

le muodostui pitkat jonot, mutta onneksi
tyhjin kdsin ei kenenkdén tarvinnut pois-
tua.

Syotivad ja juotavaa kavijoille tarjoilleet
paikalliset ravintola- ja kahvilayrittajat sai-
vat myytyé kaikki ruokansa loppuun. Pub-
lic Cafesin Markku Leinonen kertoi, ettd
juuri ennen tapahtuman loppua jéljelld oli
endd neljd, aidolla tulella paistettua téysli-
haburgeria.

”Eli riittivdt hyvin loppuun asti kuiten-
kin”, Leinonen kertoi iloiseen tapaansa.

NELJA KERTAA PERUTTU tapahtuma
muutti vuosien varrella muotoaan ja jar-
jestdjakuntaansa.

Alun perin Jatkdsaaren peruskoulun
tupaantuliaisten ja Hyvantoivonpuiston
avajaisten peruunnuttua paikallisista ak-
tiiveista koostunut toimintaryhmi paatti
jdrjestdd yhteiset puistojuhlat.

Mukaan liittyivdt Helsingin Sataman ja
laivavarustamoiden aikaisemmin jarjesta-
mat Satamahulinat, Helsingin kaupunki
sekd alueen yrityksid ja yhdistyksid.

Juhlien lopuksi vetovastuu tulevista
puistojuhlista luovutettiin Jatkdsaari-seu-
ralle.

Hyvan tuulen festistd nayttda muodos-
tuvan jokavuotinen tapahtuma.
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THE ART EXPERIENCE

Oleg Denisov,

HOTELAX.FI

AX Goes Jazzy

Anshita Koul

& Kaisa

Pylkkanen

Club

Senegal Splash!

Archie Cruz

SUKELLA
AX UNDERIIN!

HOTEL AX
VALIMERENKATU 18
+358 29 3200 480

VALITSE ITSELLESI SOPIVA LIPPU-
VAIHTOEHTO JA TULE NAUTTIMAAN
VAIHTUVISTA ESIINTYJISTA!

LIPUT
TIKETTI.FI
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RAUNO HIETANEN

Aimo Kokkola viihdytti soitollaan ja laulullaan taloyhtio Merikartanon asukkaita kym-

menvuotisjuhlissa.

Kymmenen vuotta
tdyteen Rionkadulla

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

TALOYHTIO MERIKARTANO Rionkatu
7:ssd juhli syyskuussa kymmenvuotisjuh-
liaan. Talo on Jatkidsaaren - tai tarkemmin
postinumeroalueen 00220 - ensimmainen
asuintalo. Ensimmdiset asukkaat muutti-
vat taloon syksylla 2012.

“Aina niilld on vdhén riitaa siitd, kuka
oli talon ensimmdinen asukas, siitd ei kan-
nata kyselld paljoa’, nauraa talossa viitisen

vuotta asunut ja juhlia jarjestdmassé ollut
Terttu Kuosmanen.

Merikartano on senioritalo, jossa on 75
asumisoikeusasuntoa. Juhlissa oli paikalla
arviolta 40 asukasta. Tarjolla oli kalakeit-
toa ja kuskus-salaattia ja leipai sekd kuo-
huvaa ja muita juomia.

Paikalle palkattu Aimo Kokkola kiersi
poytaseurueet ldpi viihdyttden asukkaita
kitarallaan ja laulullaan.

“Juhlat ovat menneet hyvin, iloisilla
mielilld ollaan”, Kuosmanen sanoo.

RAUNO HIETANEN

Juttusarjassa tutustutaan paikallisiin
yrittdjiin ja alueella tyoskenteleviin.

Millaista tydsi on, Suomen Turvatuot-
teen yrittaja Antti Maenpaa?

"Toimimme turva- ja lukitustekniikan alalla,
eli me teemme kameravalvontajarjestelmia,
halytysjarjestelmia, lukitustekniikkaa erityi-
sesti tuota llog-lukitusjarjestelmaa.”

Millaista on olla tdissa Jatkdsaaressa?
“Me olemme olleet nyt kolme kuukautta
taalld ja hyvin olemme ainakin tdhan asti

viihtyneet. Tastd on hyvat kulkuyhteydet
joka suuntaan. Asun itsekin myos Jat-
kasaaressa.”

Millaisia asiakkaita teilld on?
"Suurin osa asiakkaista on yrityksia ja
taloyhtigita. Yrityspuolelta paivittaistava-
rakaupoista tuonne ravintoloihin ja sitten
teollisuudenalan yrityksiin.”

JR-lehti

i
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K-CITYMARKET RUOHOLAHTWMKASI ARVOINEN KAUPPA

Tarjouksetvoimassaniin kauan kuinituotteitairiittad, ellei toisinimainitat

Atria takuumureat
NAUDAN 95
ENTRECOTE- 29 kg
PIHVIT = = :

Atria Parempi /1 §Q° >
NAUDAN 4 o

Kunnon
Reinin Liha

JAUHELIHA 10%
4009 (1248¢/k)
KARITSAN 1 9k5
PATALIHA g
palana n. 1,3kg = =

A7

Tuoreet paikan
paalld paistetut
karjalanpiirakat

Medla te aidolla |
ehty @lma»— :§

:Mmtettw LOHT §

;

44 54

AVOINNA
JOKA
PAIVA

TILAA TANAAN
VERKKOKAUPASTA

K| k-ruoka.fi/kauppa

lohi

Snellman

LIHAPULLAT
3009 (os7eio)

Leipurimestarin

4 KAURAI\I LEIPA
4209 ..
(9/98€/Kg). *

19'_]"

10 kpl 1 kol
pkt

CITYMARKET

HELSINKI RUOHOLAHTI
AIKASI ARVOINEN KAUPPA

SARTORI-JUUSTO
Gold/Merlot/Tennessee’
WhlskyIEspresso, USA

Sartori-juustoa ostaessasi

saat noin 150 g palan kaupan
paadlle. Tarjous voimassa niin

kauan kuin kylkidispaloja riittad. |

 Jo

PHILADELPHIA
160-2009
(9195512/44€ Kg)

265-300g
(9/30:10153€/kq)

Pukcleilory
s

savustetto

32°%

Palvelutiskit avoinna
myds sunnuntaisin
ja pyhapdivisin

TILAA TANAAN

KRuoka

VERKKOKALPASTA

klo 10-18

U4 k-ruokafijkauppa

= 010 538 2800.
k-citymarket.fi

SORJANEN

VIRTANEN

VERSAILLES

<
)
¥
<
)
2
=
=
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TEATTERIFANTASIA AURINKOKUNINKAASTA,
LUOKASTA, JA HYVASTA MAUSTA

ENSI-ILTA 21.10.2022

LIPUT-15 % KOODILLA NAAPURI
OSOITTEESTAVIIRUS.FITAI
BILJETTER@VIIRUS.FI!

QviRrus

Teatteri Viirus,
Valimerenkatu 14, 00220
Jatkasaari, Helsinki
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Saaristolaakarit aloitti koti-
kdaynnit myos mantereella

Toimitusjohtajan
mukaan kotikaynneille
on ollut selvasti
tarvetta.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

PUNKKIBUSSEISTAAN aiemmin tunnet-
tu Saaristoladkarit on aloittanut kotikdyn-
nit Eteld-Helsingin alueella sekd Espoon
puolella.

Jatkossa kotikédynteja on tarkoitus laa-
jentaa muualle padkaupunkiseudulle.

Saaristoldakireiden ldakariasema avat-
tiin helmikuussa Lauttasaaren Vattunie-
messd, josta kidsin lahdetddn myos koti-
kéynneille.

Laakariaseman yksi erikoisuus on, ettd
sinne voi saapua sekd autolla ettd veneel-
14, molemmille kulkuvilineille on ilmaiset
parkkipaikat lddkiriaseman vieressi.

Laakdri ja toimitusjohtaja Janne
Castrenin mukaan kotikdynneille on ollut
selvé tarve alueella. Kotiin voi tilata tar-
peen mukaan ldakarin katilon, sairaanhoi-
tajan tai fysioterapeutin.

Sairaanhoitajan voi esimerkiksi tilata
kotiin antamaan rokotteen tai ottamaan
laboratoriondytteen.

Saaristoladkarit perustettiin vuonna
2003. Sen keskeisend toimintana on ollut

i Sl _"_. "-.'_ .
Katilosairaanhoitaja Lotta Carlsson ja
ladkari Janne Castren Saaristolaakarien
toimipisteen edessa Lauttasaaressa.

ldakériveneilld tehdyt kotikdynnit Saaris-
tomeren alueella.

Saaristolaakarit Oy:n Punkkibussit tar-
josivat sadnnoéllisesti viikosta toiseen pal-
veluitaan muun muassa Ruoholahdento-
rilla ja Lauttasaaressa.

Huhtikuussa Saaristoldakdrit myivét
Punkkibussi-liiketoiminnan ladkarikeskus
Pihlajalinnalle. Kauppahintaa ei ole ker-
rottu julkisuuteen.

HELSINGIN

KONSERVATORIO

Tervetuloa konserttiin!

su 9.10. klo 15.00
BASSOON BEAT!
-TAPAHTUMAN
PAATOSKONSERTTI
Fagotistien
yhteissoiton iloa
Konserttisali

ma 10.10. klo 18.30
KONSERVATORION
KUOROJEN KONSERTTI
“Annapas kun mie
alotan” Aleksis Kiven
pdivin konsertti
Konserttisali

ti 11.10. klo 18.30
VISOLLO 20V!
Visollo-orkesteri
tayttdd 20 vuotta
Konserttisali

ke 12.10. klo 18.30
VIULISTIEN ILTA
Klaara Pyrhosen
oppilaat esiintyvét
Konserttisali

to 13.10. klo 19.00
LAULAJIEN KONSERTTI
Konserttisali

to 27.10. klo 17.00
AULAMUSIIKKIA
Konservatorion aula

to 27.10. klo 18.30
PIANISTIEN KONSERTTI
Konserttisali

la 29.10. klo 15.00
MAISEMAKONSERTTI
Konservatorion pianon-

soitonopettajat esiintyvét

Konserttisali

ma 31.10. 18.30
HALLOWEEN 2

Klassista kauhua Ruoho-
lahdessa! Viime vuonna
suosiota saavuttanut
Halloween-konsertti
palaa uudella ohjelmistolla.
Esiintyjind konservatorion
oppilaita ja opiskelijoita.
Sopii koko perheelle,

silld Konserttisalin
kummitukset ovat kiltteja.
Konserttisali

ke 2.11. klo 18.30
JOUHEASTI SYKSYISELLA
JOUSELLA

Tapio Tuovilan

oppilaat esiintyvét
Konserttisali

to 3.11. klo 17.30
KITARAKAVALKADI
Konserttisali

TAPAHTUMIA
LOKAKUUSSA

Tarkemmat tiedot
tapahtumistamme netti-
ja fb-sivuiltamme
Lapinlahden Lahde.

Ma 10.10. Maailman mie-
lenterveyspaiva ja Aleksis
Kiven paiva: musiikkia,
opastuksia, tietoa Lapin-
lahden mielenterveys-

vaikutuksista alkaen klo 15.

Su 23.10. Kukkasipuleiden
istutustalkoot klo 13

Ti 25.10. Masennus ja
merkityksellisyys -luento
klo 18

Lapinlahden historia-
kierrokset 8.-9.10. seka
22.-23.10klo 14 (12 €)

La 5.11. Eldvien Ainia
-pyhdinpdivan tapahtuma
klo 15-21

LAPINLAHDEN historiallinen
sairaala-alue on nykyaan vilkas
taiteiden, kulttuurin ja mielen
hyvinvoinnin keskus. Alueen
tapahtumat ovat maksuttomia
ellei toisin mainita. Tastd
kulttuurihistoriallisesti
arvokkaasta miljoosta l6ydat
myds muun muassa mielen

ja kehon terapioita, kahvila-

ja ravintolapalveluita seka
ndyttelyitd. Huomaa myos
mahdollisuus tyétilojen

vuokraukseen seka tapahtuma-
tilavuokraukseen esimerkiksi
pikkujouluihin, syntymapaiviin,
muistotilaisuuksiin, kokouksiin

ja seminaareihin.

www.lapinlahdenlahde.fi

Tapahtumiin on vapaa pddsy ellei toisin mainita.
Pid&téimme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit

verkkosivuillamme: www.konservatorio.fi/ftapahtumat

Lansisatamankatu 26-28

puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com
facebook.com/hyvantoivonkappeli

Yksin ei
tarvitse olla

Hyvéntoivonpuistossa jarjestetty Hyvan
tuulen fest toi ihmisia yhteen, mistd me
Kappelillakin kovasti iloitsemme.

Mekin kutsumme ihmisia yhteen, jaka-
maan eldaman moninaisia vaiheita, jaka-

Ruoholahdentori 6
100 m Ruoholahden metroasemalta

o @helsinginkonservatorio @helsinginkonservatorio  #helsinginkonservatorio

S

]

maan kaikenlaisia tunteita. Yksin ei tarvitse
olla. Toiminnassamme saat olla juuri sing,
arvokas oma itsesi. Kappelin lasten paadys-
sa lapset saavat leikkid yhdessa, harjoitella
kaveritaitoja ja laulaa. Vanhemmat saavat
jakaa kasvatuksen iloja ja haasteita ja juoda
kupillisen kahvia. Tervetuloa!
Milla Kiiski
perhetyontekija

Kappelissa tapahtuu

Avoinna tutustumiseen ma, ke ja to klo
15-18, ti klo 13-16 seka su klo 11-14.

LANSISATAMANKATU 26
Retropop-messu 16.10. klo 12 - tule mu-
kaan laulamaan hengellisid suosikkeja!
Pelastuksen toivo? Syvallista ja raavakkaa
keskustelua 6.11. klo 13.30-15.

Valoisa ja maanldaheinen messu su klo
12. Leikkitilat perheiden kaytossa. Kirkko-
kahvit ennen ja jalkeen messun.
Yhteisoruokailu ma klo 17-18.30, hinta
aikuisille Te. My6s havikkiruokaa.
Kappelikahvila ti klo 14-15.30
Ekumeeninen Luottamuksen rukoushetki
(Taizé-lauluja) to klo 9.30

Musaryhma to klo 18

Tuolijumppa to klo 17 20.10.ja 17.11.
lImoittautuminen: selja.aaltonen@evl.fi
Hiljaisuuden jooga pe klo 17-18.30, 7.10.
ja14.10.

LANSISATAMANKATU 28
Perhekerhot ma ja ti klo 9.30-12, ti klo
13-14.30 (vauvaperheet), ma klo 18.15-
19.45 (MLL, parilliset viikot), ke klo 9.30-12
(MLL parittomat viikot)

Leikkilauantai klo 9.30-11.30, 15.10./
12.11./10.12.

Raamattupiiri pe klo 18-19.30, 7.10/
411/2.12.

Iso Korva -keskusteluryhma ma klo
18-20, 10.10./14.11./12.12.
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TAPAHTUMIA:

MERIKAAPELIHALLI
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> Retro & Vintage + Design Expo 8.-9
> SKY-messut / Kosmetologipéi erattelevd matka
> tikkelisarjaan,
> le. Artikkelia

ekkola puo-

Live Nation: Nothing But
Kamariorkesteri Avanti

VALSSAAMO vat olivat
> Compaiiia Kaa alehdes-
- kuiskauksia yliltaan ja

PURISTAMO
> Sensus

TURBIIN
> S

3, ruoka-
likoimat
inankaa-
osikeiksi
vat, pais-
okkaasti
TA a kokeiltiin

2 a kotikaljaa.

tiin juhlistaa
i toi lll-oluen
baareihin maa-
avintoloiden han-

illa Hotelli- ja ravin-
a voi tutustua museon
a, joka tarjoaa nakokul-

Juhani Riekkola, Vapriikin kuva-arkisto

sestal
50 vuotta

Sti
RIA WEST
hteen kuvatut 29.10. asti

I

ke kuvitelmissa 31.10. asti
YKYTAIDEKESKUS

30.10. asti
AN KONTTORI

tta Konttori-rockia 29.10.
3: Merja Castren 1.-30.11.

an Konttori Open Stage joka kuun
) torstai klo 18-22

L.
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SYKSYN OHJELMISTOSSA

+ Joka kuukauden viimeisena keskiviikkona klo 17-20
Kaapelimuseoihin on vapaa paasy.

+ Loka- ja marraskuun ilmaisilloissa klo 17 seka pe 7.10.
jati 11.10. klo 13.00 pidetaan maksuton yleisdopastus
Tiistaitarjotin ja perjantaipullo -ndyttelyyn osana Armas-
festivaalin ohjelmaa.

+ La 29.10. klo 11-15 Kaapelimuseot jarjestavat koko
perheen tapahtuman, jossa on ohjelmaa kaikenikaisil
kuten tyopajoja ja opastuksia.

+ Loka-joulukuussa Kulttuurin kummilapset -ohjelm
kutsutaan vuonna 2022 syntyneet helsinkilais
Soiva pata -muskarissa vérikkdiden 1970-I
kuvien aarelle.

e

Lue lis3

itehdas.fi/tapahtumat

KAAPELIAU
KAAPELITEHDA

MISSA
RAVINTOLA
LOYTAA

VALOKUVAN

SINKI

Hotelli- ja ravintolamuseo
G-porras, Kaapelitehdas, Kaape

Avoinna: ti, to—su klo 11—
poikkeukset aukioloaj

Liput: 12/6

UreH

OAs

KuvAisti-tydryhma koostuu yhdeksésta erilaisista taustoista
tulevasta valokuvaajasta. Ryhma tapasi alun perin kesélla
2018 Lea Komin valokuvauskurssilla Saarenmaalla.

Ryhmaélaisten vélille syntyi heti yhteys, joka on kestéanyt
vahvana, vaikka ryhmén jasenet asuvat eri puolilla Suomea.
Ryhma on pitényt yhteytta kurssien lisdksi vuosittaisilla, vapaa-
muotoisilla tapaamisilla. Tapaamisten ohessa jasenet ovat
jakaneet oppia, ideoita, ja palautetta online-keskusteluissa.

Yhteinen tavoite ja ryhmén jasenten kuvaushistorioitten
skaala luovat positiivisen jannitteen ja myonteisen ymparis-
ton jatkuvaan kehittymiseen.

Yhteen kuvatut -valokuvanayttelyn teema kehittyi jasen-
ten pohtiessa ryhmén dynamiikkaa ja omaa suhdettaan
ryhmaan - siind vallitsevaa yhteytta, vuorovaikutusta, erilai-
suutta, sidoksia ja vahvuuksia.

Teema on tietoisen valjasti maaritelty ja toimii inspiraatio-
na nayttelyyn osallistuvien seitseman hyvin erilaisen kuvaa-
jan tulkinnoille. Jokainen kuvaaja késittelee teemaa téysin
omista lahtokohdistaan ja omalla tyylillaan. Nayttelyn kuvaa-
jat ovat Jan Ekstrom, Paivi Ropilo, Kirsti Nanto-Salonen,
Martti Ala-Rantala, Jussi Pollanen, Annikki Vehnidinen ja
Eija Pontinen.

Kirsti Nant6-Salonen
LOWF
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Kamera
rastajille
sesti ja
liittyva
naytte
auki.
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JATKASAAREN PALVELEVIN KAUPPA
PALVELEE NYT ENTISTA LAAJEMMIN!
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