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Jos rakentaa yksioita,

perheet

777 ilastot, munat vai kanat? Vanha véite menee niin,
/'; ettd mikddn ei valehtele niin paljon kuin tilas-
to. Tdma ei ole aivan periton viite. Osaavissa (tai
osaamattomissa) kasissd mika tahansa tilastokayré
saadaan ndyttamadn sellaiselta, ettd se tukee omaa
kasitystd ja omia padmaaria.

Helpoin tapa vaaristad tilastoja on valita tilaston tarkasteluvalis-
té itselle sopivat paivimaarat. Ei siis valehdella, jatetdan jotain vain
mainitsematta. Vaalien alla - ja muutenkin - kansalaisilta vaadi-
taan tilastojen lukutaitoa ja taitoa 16ytda alkuperdinen lahde.

TASSA NUMEROSSA kisitelldin Jatkdisaaren ja Ruoholahden lap-
sien madraa. Tilastot ovat kolmeltakymmeneltd vuodelta, eli siitd
asti kun ensimmaiset asuintalot rakennettiin Ruoholahteen.

Selvidd, ettd Jatkdsaaren alle kouluikaisten lasten osuus
jaa selvasti jalkeen siitd, mitd Ruoholahdessa asui lapsia
sen rakentuessa.

Lapsia per nainen ei synny ldheskdin samaa tahtia
kuin 30 vuotta sitten. My0s toinen ilmi6é kulkee rinta
rinnan lasten maéran takia. Yksididen maari kasvaa sa-
malla kuin kokonaishedelmallisyysluku pienenee.

Téstd padstdan toiseen suosittuun suomalaiseen
sananparteen munasta ja kanasta: alkoiko
lapsia syntyd sen jdlkeen vihemmin, kun
yksioitd alettiin rakentaa enemmin? Vai
alettiinko yksi6itd rakentaa enemmén sen
jalkeen, kun lapsia alkoi syntyd vdhem-
man?

Tarkedampi kysymys on tietenkin se,
ettd vihentdako yksioiden rakentamisvil-
litys koko Suomen kokonaishedelmilli-

RUOHOLAHDEN UUSI

APTEEKKI

Uusi palveleva ldhiapteekkisi

Kauppakeskus Ruoholahden
1. krs, K-Raudan vieressa

Ma-pe 8-20-La 10-18

Su ja arkipyhat suljettu

Itdmerenkatu 21, Helsinki
P. 020 1442300 (835 snt/puhelu+16,69 snt/min)

ruoholahdenuusiapteekki.fi

jaavat tulematta

syyslukua. Jadvitko perheet rakentumatta, jos rakentajat rakentavat
yksioita?

Ainakaan yksi6iden mdirda lisadmalld ja suurten asuntojen
maarad vihentamalla ei saada perheité alueelle.

Ruoholahdessa yksi6itd on 11 prosenttia asunnoista ja Jatkdsaa-
ressa perdti 21 prosenttia, kuten sivujen 4-5 artikkelista selvida.

Tilastoja ja tilastojen tulkitsijoita piisaa. Edelld on kuvattu yksi
tulkinta.

Ensi lehdessakin tehdddn pieni matka tilastojen parissa: ker-

romme nimittdin, kuinka sind ja sinun naapurisi dénestitte huhti-
kuun eduskuntavaaleissa.

KAUAN ODOTETTU ORANSSI silta numero kaksi saatiin paikoil-
leen Lansisatamankadulle. Silld on virallinen nimi, jota juuri ku-
kaan ei koskaan kdytd: Lansisatamankadun ylikulkukaytava.
Sillan kéyttonimeksi on lobattu Roéériporkkanaa johtuen
sen kaksoiskappaleesta. Vilimerenkadun vylittdvin Rokki-
porkkanan alta on kdynti Rokkiparkkiin. Uuden sillan alta
on kaynti jitejarjestelma Rooriin. Mutta onko Réoriporkkana
hyva nimi, vai onko nimi lijkaa velkaa kaksoiskappaleelleen?
Aika nayttaa.

Yksioiden maara
kasvaa samalla kuin
hedelmallisyysluku
laskee.”
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SPORT MASSAGE

Kokonaisvaltaista ja
ratkaisukeskeistd hyvinvoinnin
ylldpitimistd sekd edistdmista.

AJANVARAUS:

urheiluhierontatonus.com
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Oranssin sillan onnistunut ilta

KUVAT: RAUNO HIETANEN

Sillan matka kesti
lopulta vain pari
tuntia Saukonlaiturilta
palveluspaikalleen.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

SE OLI LOPULTA riped spektaakkeli.
Oranssi kevyenliikenteen silta asennettiin
paikoilleen tiistai-iltana 7. maaliskuuta.

Liettuasta laivalla Jitkdsaareen tuotu ja
Saukonlaiturilla odottanut silta kuljetettiin
laveteilla illan tullen reilu puoli kilometri
Lénsisatamankadulle.

Matkan varrella ja médrdnpadssa oli
katsojia muutama sata ja ymparoivien ra-
kennusten ikkunoissa ja parvekkeilla toi-
nen mokoma. Asennusta siivitti pureva
pakkanen ja taivaalla loimottava téysikuu.

Linsisataman aluerakentamisen pro-
jektinjohtaja Tuomo Sipildkin oli seuraa-
massa tapahtumaa.

Silta nostettiin laveteilta kahdella nos-
turilla. Se roikkui jéreissd nostoliinoissa
puolisen tuntia, kun nosturikuskit kian-
sivit sen pikku hiljaa asennuspaikan yla-
puolelle. Sillan pdadyissé ja alla tydmiehet
vilittivat ohjeita ja varmistivat, ettd silta
oli laskeutumassa sentilleen sinne minne
pitaa. Valmistettu Liettuassa

Pirjo Salmela oli monen muun tavoin
katselemassa asennusta aitiopaikalta Hy- % Nimi: Lansisatamankadun ylikulku-
vdntoivonpuistossa vain muutaman met-  kdytava.
rin pddssd paikasta, johon sillan toista paa- ~ % Silta on tyypiltaan terdksinen

ta asennettiin. ristikkosilta. Terasrakenteen paino on 65
"Kylla titd on odotettu”, Salmela iloit-  tonnia. Siltaan rakennetaan viela beto-
see. nirakenteinen kansilaatta, minka paalla
Hin oli mielissddn my®ds siité, ettd sil-  liilkenne kulkee.
ta saatiin paikoilleen illalla eikéd keskelld ~ % Sillan pituus on 37,4 metria ja leveys E : .
yota. suurimmillaan 10,4 metria. Korkeus on Liansisataman kaupunginosan alueraken-
Sillan virallinen nimi Linsisataman- 6,5 metria. tuli kuitenkin aitiopaikalle Hyvintoivon- tamisen projektipaallikké Tuomo Sipila
kadun ylikulkukdytdvd. Kutsumanimeksi % Silta valmistettiin Liettuan Klaipedas-  puistoon katsomaan asennusta. valvoi sillan matkaa Lansisatamankadulla.

sille on ehdotettu muassa Rooriporkkanaa.  sa, josta se tuotiin
Silta oli jo yhdeksén jélkeen - vain pari ~ meriteitse Suo-
tuntia Saukonlaiturilta lahdon jalkeen -  meen.
sijoillaan. Katsojat kaikkosivat koteihinsa, % Sillan on suun-
tyomiehet vihensivit alueen valaistusta ja  nitellut Insin66ri-
yoksi ennustetun lumimyrékén ensi hiuta-  toimisto Ponvia
leet pyyhkivit sillan suojamuoveja. Oy. Pddsuunnitteli-
Vield pitdd odottaa syksyyn, ettd siltaa  ja Ville Raudasoja.
padsee kiyttdmaan. Siltaan valetaan paikan  Arkkitehtisuunnit-
pailla betoninen kansilaatta ja muuta vii-  telu VSU Oy / Outi
meistelyd tehdédin, ja Hyvéntoivonpuiston  Palosaari. =
eteldosakin pitdd rakentaa valmiimmaksi. TR e e e e e e e e e e e

Anna aikaa itsellesi
— jata siivous meille!

o Kotisiivoukset

o Yritys-/ja toimistosiivoukset
e Taloyhtibiden|siivoukset

KOTIQMEDI

Kiviaidankatu 2 C, 00210 Helsinki
Puh. 09 679 438, 050 440 8404
info@koti-medi.fi ® www.koti-medi.fi

Pitdaisko pesta (™™
useamminz? Gos st
KAMPANJA-

PAKETTI

R : :' ' ‘ | | Sisaltaa kaikki
AVOinna | ) y ' pesuohjelmat
= ; “— | kiintedan

Mazpel7-220lazsuls218 €\ A S cdutiseen
‘ | 39,90€/kk

RUOHOI'AHTI LUEPPAVAARA .

Energiakatupo) Eriisinmaentieys; ™ o L q . —

00180JHelsinki 02300 - 0 [ to pesuu || Auton/peseminen ei'voisifolla
— Ll Lk helpompaa tailnopeampaa!

. . ¢ orne oo : g | \keUaU! illa. Tutustu pesusopimuksiimme Pesupaikan
pesupaikka.fi & Appstore GeealeRlay SOSPRS i nettisivuilla. Pesusopimukset alkaen 29,90€/kk.




HAMMASLAAKARIASEMA

UOHONJUURI

Tervetuloa
hammashoitoon!

Mukavaa
kevatta!

Hammaslaakari
Jussi Jaakkola
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JATKASAARIRUOHOLAHTI

atkasaaressa lasten os

matalaksi Ruoholahden

Tilastoa selittda muun
muassa historiallisen
alhainen kokonais-
hedelmallisyysluku.
Jatkasaaressa on myos
paljon yksioita.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAARESTA ja Ruoholahdesta teh-
dyt tilastot paljastavat eroja lapsirunsau-
dessa.

Kun Ruoholahti rakentui 1990-luvul-
la, alueen lasten osuus oli selvésti run-
saampi kuin Jatkdsaaressa nyt parikym-
mentd vuotta myohemmin.

Vuosina 1993-1994 Ruoholahden
asukkaista ldhes viidesosa eli 19 prosent-
tia oli alle kouluikaisia lapsia.

Uudessa Jatkdsaaressa (eli 2010- ja
2020-luvuilla rakentuvassa osassa saarta)
alle kouluikaisia lapsia oli enimmilldén
13 prosenttia. Tuosta huippuvuodesta on
jo kahdeksan vuotta.

Télla hetkelld molemmilla puolilla
kanavaa luvut ovat ldhelld toisiaan: Ruo-
holahden ja vanhan Jitkdsaaren puolella
alle kouluikdisid on seitsemin prosenttia
ja uuden Jitkdsaaren puolella 9,7 pro-
senttia.

Uusi Jatkasaari on edelleen yksi Hel-
singin lapsirikkaimmista alueista.

Helsingin tilastollisen vuosikirjan mu-
kaan helsinkilaisistd 6,6 prosenttia oli alle
kouluikaisid lapsia vuoden 2021 lopussa.

Kokonaishedelmallisyysluku Suomes-
sa oli Tilastokeskuksen mukaan vuonna
2021 edelleen historiallisen matala. Suo-
messa syntyi 1,46 lasta naista kohden.
Luku on kuitenkin ollut hieman nousus-
sa pari vuotta. Vuoden 2019 luku 1,35
lasta naista kohden oli kaikkien aikojen
matalin luku Suomessa.

“Tama nakyy automaattisesti synty-
neiden maarissd, ja vaikuttaa siten osal-
taan Jatkdsaarenkin pienten lasten maa-
riin ja osuuksiin koko viestostd”, kertoo

Lasten osuus asukkaista Ruoholahdessa ja Jiatkasaaressa

Vuodet 1991-2021. Lahde: Helsingin kaupunki
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1990-luvulla rakennettu Ruoholahti ja Jatkasaari, 0-6-vuotiaat

== == mm == == == ]1990-|uvulla rakennettu Ruoholahti ja Jatkasaari, 7-15-vuotiaat
2010-luvulla aloitettu Jatkasaari, 0-6-vuotiaat

’ Tama nakyy

automaattisesti
syntyneiden maarissa, ja
vaikuttaa siten osaltaan
Jatkasaarenkin pienten
lasten maariin.”

erikoistutkija Harri Sinkko Helsingin
kaupungilta.

Ruoholahden lapsirikkaimpina vuosina
1993-1994 Suomen kokonaishedelmalli-
syysluku oli yli 1,8.

2010-luvulla aloitettu Jatkasaari, 7-15-vuotiaat

Tilastokeskus julkaisee vuotta 2022
koskevat uudet viralliset viestotiedot ta-
mén kuun lopussa.

Jatkdsaaressa on myds selvisti enem-
mén pienid asuntoja kuin Ruoholahdessa.
Varsinkin yksioissa ero on selva: Jatkdsaa-
ressa niitd on 21 prosenttia, kun Ruoho-
lahdessa yksioité oli vain 11 prosenttia.

Kaksioita Jatkdsaressa on 39 prosent-
tia kaikista asunnoista. Ruoholahdessa 44
prosenttia asunnoista on kaksioita.

Jatkdsaaren viestd kasvaa edelleen
vauhdilla. Oheisessa grafiikassa on kuvat-
tu asukasluvun kasvu reilulta kymmenel-
ta vuodelta. Joinakin vuosina kasvua on
tullut reilummin kuin toisina vuosina.
Keskimaarin Jatkdsaaren asukasluku vuo-
desta 2012 on kasvanut yli 1100 asukkaal-
la vuodessa.
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HYVA OLLA KOTONA

Olemme paikallinen kiinteistopalveluy,
lahellasi kellon ja kalenterin ympari.

Piddmme huolen viihtyisasta ja turval-
lisesta asumisesta, sinun kodistasi.

Jatkasaaren ja Ruoholahden alueilla
toimiva tiimimme tarjoaa kayttoosi
kaikki kiinteistohuollon palvelut
vaivattomasti, luotettavasti ja laaduk-
kaasti. Me reagoimme ja toimimme
ripeasti, hoidamme hommat kerralla
kuntoon.

Tutustu meihin ja palveluihimme:
kotikatu.fi

N\

Atlantinkatu 7, 00220 Helsinki
jatkasaari@kotikatu.fi | 010 270 8890
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JATKASAARIRUOHOLAHTI

vastaavista luvuista

RAUNO HIETANEN

Kymppitonni tdynna. Jatkdsaaren asukkaat juhlistivat asuinalueen 10 000 asukkaan rajan ylittymista helmikuun 2019 lehdessa.

Lahde: Helsingin kaupunki, Harri Sinkko

Jatkdsaaren
asukasluku
2012-2022

2012 2013 2014 2015

2019 2020 2021 2022

Futisseura PPJ
perustaa viisi
joukkuetta
vuosina 2017-
2018 syntyneille

PAIKALLINEN jalkapalloseura PPJ perus-
taa toukokuussa viisi uutta joukkuetta.

Nelja joukkueista on vuonna 2018
syntyneille pojille ja tytoille: Eira 2018,
Jatkdsaari 2018, Lauttasaari 2018 ja
Vaiski 2018.

Viides perustettava joukkue on vuon-
na 2017 syntyneille tytoille.

Kaikkien joukkueiden toimintaan voi
tutustua lahtotasosta riippumatta. Lisa-
tietoja osoitteessa ppj.fi

JR-lehti

Veli-Pekka
DUFVA

OPETTAJA eduskuntaan

KOKOOMUS Helsinki

SUOSITUIN ANNOS

KIIVI’'S aloitti joulukuussa 2022 Malagan-
kadulla, tiloissa, jossa ennen oli Malaga Bar.
Omistaja on lida Laamanen.

MASHIRO avasi ovensa loppuvuodesta 2021
Bermudankadulla. Mashiro-ravintoloita on
Helsingissé neljd ja ne omistaa Gyc Oy.

Palstalla aiemmin esiintyneet ravintolat:
Jétkd BBQ, Sen Viet Vegan, Pastis, DIF Séner,
Uuno, Daiku Sushi, Hotel Ax, Chefood, San-

ta Clara, Via Tribunali, Mr Déner, Pappa Pe-
runa, The Pantry, Krung Thep, Naples, Mina-
to Sushi, Bas Bas Kulma, Boneless, Morton,
China Boss, Persilja, Bistro Frendi, Siam, Ani,
Bét, Halikarnas, Sushi’n’Roll, Mama Mozza,
Blue Peter, Aa Han Thai, Casa Mare, Giwa, Bar-
ley & Bait, Ismet, Kabuki, Fat Ramen, Banu Ca-
fe, Pit Stop BBQ, Be My Guest, Aangan, Grén,
Long River, Pizzeria Luca, Uusi Sauna, An-
tiokia Atabar, Raksa, Urbine, Pa Kroken, Kon-
stan Mélja, Burger King, Jétkdsaaren Su-

shi, Chalupa, Mount Kailash, Hampton Bay,
Meritéhti, Open Lobby, Fafa’s, Salve, Koti-
pizza, Malaga Bar, La Sirena, Kannas, Meri-
makasiini, Eerikin Pippuri, Yeti Nepal, Clari-
onin Kitchen & Table, Poiju, Faro ja Gimis.
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KIvI’'s

m Flammari 9,90 e

V11721) Kinkku-, kana ja vegaanivaihtoehto.
Suosituin kinkku, jossa liséksi creme fraichea,
punasipulia ja karpalobarbequekastiketta.

@ Malagankatu 3

RAVINTOLAN KOMMENTTI: "Vé&hén kuin
pizza, pohja on kohoamattomasta taikinasta.”

MASHIRO

(LLLE) Mashiro liekki poke bowl 16,90 e

(1720 Riisia, liekitettyd lohta, avokadoa,
punakaalia, mangoa, sushi-inkivadaria,
edamame-papua, maissia ym.

@ Bermudankatu 5

RAVINTOLAN KOMMENTTI: "Asiakkaat
tilaavat poke bowlin mielviten lohella.”



JATKASAARIRUOHOLAHTI

Tori téiynnéi paikallisia asukasillassa ja
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Jatkasaari-Ruoholahti
-lehden ja Jatkasaari-
seuran jarjestamaan
tilaisuuteen saapui
lahes 150 asukasta.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAAREN KOULULLA jirjestetty
asukas- ja vaalipaneeli-ilta kerisi paikalle
ldhes 150 alueen asukasta.

Koulun aulassa eli torilla kuultiin ensin
katsaus Jatkasaaren rakentamisen tilantee-
seen.

Lénsisataman kaupunginosan aluera-
kentamisen projektinjohtaja Tuomo Si-
piléd kertoi muun muassa, etti Bunkkerin
valmistumisesta ei ole edelleenkéén tietoa,
keskustakorttelin hinta- ja laatukilpailu on
kaynnistynyt ja ettd Jatkdsaaren liikunta-
puiston alueelle rakennetaan viliaikainen
paviljonkipaivikoti.

Yleisostd esiin nousi muun muassa
huoli satamatunnelin vaikutuksista Lapin-
lahden puistoalueeseen.

Sipildn esityksen jalkeen kaupungin in-
sindoreille ja projektinjohtajille sai esittad
kysymyksié karttojen darella.

Vastauksia jakelivat liikenne- ja ka-
tusuunnittelun projektinjohtaja Katariina
Verkamo, puistojen suunnittelusta vas-
taava projektinjohtaja Petra Rantalainen
sekd projekti-insindori Joonas Verkamo.

Kysymyksid esitettiin muun muassa
rakentamisen aikatauluista ja alueelle tu-
levista palveluista. Ratkaisua kaivattiin
edelleen jatkuvaan luvattomaan autolii-
kenteeseen Hyvintoivonpuistossa.

Melkilaiturin ldhelld asuvat Mikko ja
Mirja Heini6 halusivat kuulla, ettd kuin-
ka korkeaa rakentamista rantaan tulee ja
sdilyyko omat merinakymat. Tuomo Haa-
vistoa mietitytti alueen korkea rakentami-
nen.

"Miksi Helsingissd kaikki rannat pitda
rakentaa téyteen tornitaloja’, Haavisto ih-
metteli.

JATKASAARI-SEURAN ja paikallislehti
Jatkdsaari-Ruoholahden jirjestimésa ti-
laisuudessa oli myds vaalipaneeli, juon-
tajanaan lehden péitoimittaja Rauno
Hietanen. Paikalla oli ehdokkaat kahdek-
sasta puolueesta. Jatkdsaarelaisia heisté oli
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Jatkasaari-seuran ja paikallislehti Jatkdsaari-Ruoholahden jarjestamaan tilaisuuteen
saapui runsaasti yleiso6a. Tilaisuus pidettiin Jatkdsaaren koulun keskusaulassa.

Eduskuntaehdokkaat tentattavana: vasemmalta alkaen Taneli Suomala, Noora Laak,
Silja Borgarsdottir Sandelin, Nasima Razmyar, Mari Holopainen, Veli-Pekka Dufva,
Mika Ebeling ja Mika Raatikainen.

kaksi: kokoomuksen Veli-Pekka Dufva ja
rkp:n Silja Borgarsdoéttir Sandelin. Naa-
purisaarelta Lauttasaaresta paikalla oli Na-
sima Razmyar (sd) ja muita kaupungin-
osia edustivat Mika Ebeling (kd), Mari
Holopainen (vihr), Noora Laak (vas), Ta-
neli Suomala (kesk) ja Mika Raatikainen
(ps).

Paneelissa ksiteltiin paikallisia ja val-

takunnantason aiheita, kuten koulutuksen
ja varhaiskasvatuksen tilannetta, kestavaa
rakentamista ja liikuntamahdollisuuksien
parantamista.

Panelisteille ja yleisolle jaetuilla punai-
silla ja vihreilld lipuilla kaikki paasivat ker-
tomaan mielipiteensé aihealueista.

Eniten vihreitd lippuja nostettiin sata-
matunnelille. Panelisteista ainoastaan vih-

Yleisoélle jaettiin punaiset ja vihreat
laput, joilla se paasi ddnestiaméaéan vaali-
panelistien kanssa.

reiden Holopainen esitti, ettd ensin pitéisi
selvittdd Lansisataman siirtomahdollisuus
Vuosaareen.

Muut aiheet kerisivit vihreita ja punai-
sia lippuja yleisossi ja panelisteissa. Pisin
keskustelu kiytiin koulujen ja varhaiskas-
vatuksen tilanteesta. Yleisossd ollut van-
hempainyhdistyksen puheenjohtaja Sari
Heikkinen nosti esiin Jatkasaaren koulun

oppimateriaalipulan, ettd edelleenkddn
kirjoja ei ole tarpeeksi eikd digimateriaa-
leja voida kierrattaa.

Panelistit olivat yhtd mieltd siitd, ettd
koulujen budjetteja on kasvatettava. Kas-
vatuksen ja koulutuksen apulaispormesta-
ri Nasima Razmyar kertoi, ettd tina vuon-
na toimialalle budjetoitiin 80 miljoonaa
enemmén rahaa.

Mari Holopainen toivoi, ettd lisirahat
saadaan kohdennettua oikein eivitkd ne
hévid esimerkiksi nouseviin tilavuokriin.
Varhaiskasvatuksen tilannetta Holopainen
kuvaili kriisiksi.

Vasemmiston Noora Laak kyseenalaisti
Helsingin kaupungin tuottavuustavoitteet,
jotka koskevat myds koulutusta. Razmyar
oli asiasta samaa mielta.

”On ajvan élytontd, ettd tuottavuuspro-
sentti koskee my6s koulutusta, joka on jo
nyt aliresurssoitu”, Razmyar sanoi.

Perussuomalaisten Mika Raatikaisen
mielestd koulujen inkluusio ei toimi vaan
edelleen tarvitaan erityisluokkia niille, jot-
ka eivat parjad ryhmissa. Keskustan Taneli

Nasolin A-vitamin
-nenasuihkeet 10 ml

Kosteuttavat ja hoitavat

J 1

IHAN LAHELLA SINUA

Atlas Apteekki
Valimerenkatu 8
00220 Helsinki

nendsuihkeet.
Vaihtoehtoina tuoksuton,
sitruuna-mentoli ja
timjami-eukalyptus.

7,50/kpt

(750,00/1)
Norm. 10,27 (1027,00/1)
(Viimeisen 30 pv alin hinta 8,73)

il -VITAMIN
NENASUIHKE

VITAMIN
NENASUIHKE

TIMJAMI-
EUKALYPTUS

VITAM!N
NENASUIHKE

SITRUUNA-
MENTOLI

Puh. 010 319 8100

Avoinna: ma-pe 8.30-19,
la 9-16, su suljettu

KOSTEUTTAVA JA
HOITAVA SUIHKE
NENAN KUIVILLE
KOSTEUTTAVA JA LIMAKALVOILLE
HOITAVA SUIHKE
NENAN KUIVILLE
LIMAKALVOILLE

KOSTEUTTAVA JA
HOITAVA SUIHKE
NENAN KUIVILLE
LIMAKALVOILLE

EDISTAA NENAN
~ PINTAKUDOKSEN
UUSIUTUMISTA

atlasapteekki.fi

Atlas

Apteekki

EDISTAA NENAN
PINTAKUDOKSEN
UUSIUTUMISTA

VAIKUTTAA 'a)

'
g
g
n
i
PITKAAIKAISESTI =

A b
s

SALYTYSANEETON [T VN Y1 B
10 ML NENRSUIHKE/NASSPRAY £

SAILYTYSAINEETON

Il
Ny
Tarjous voimassa 16.-31.3.2023.




vaalipaneelissa

Mirja ja Mikko Heinid halusivat halusi-
vat kuulla, kuinka korkeaa rakentamista
Jatkasaaren rannoille tulee.

Suomala ja kokoomuksen Veli-Pekka Duf-
va halusivat opettajille paremmat ty6olot.

"Meillé ei ole varaa hoitaa lapsia huo-
nosti”, Dufva sanoi.

PAIKALLISISTA AIHEISTA keskustelua
kaytiin alueen liikuntamahdollisuuksista.
Yleiso ja panelistit olivat samaa mielt,
ettd Jatkdsaareen tulisi vihdoin saada ui-
mabhalli ja ettd Bunkkerin rakentaminen
on kestanyt lilan kauan. Muuten liikun-
tamahdollisuuksia pidettiin hyvind. Vih-

reiden Holopainen Kkiitti asukkaita ja Jat-
kasaari-seuraa saamastaan kannatuksesta
aloitteelleen uimarannan rakentamisesta
Saukonaltaan alueelle, vaikka totesikin
aloitteen jaaneen ehdotuksen tasolle aina-
kin toistaiseksi.

RKP:n Sandelin lupasi seurata Jatkdsaa-
ren uimapaikka-asiaa ymparistolautakun-
nassa.

Kristillisten Mika Ebeling korosti, ettd
liilkuntamahdollisuuksia tulee tarjota kai-
ken ikdisille. Vasemmiston Laak muistutti,
ettd lahipalveluista kirjasto ja nuorisotilat
ovat myo0s jitkdsaarelaisille tarkeitd. Ylei-
sostd toivottiinkin Jatkdsaaren kirjaston
laajentamista ja pohdittiin lisitilan saa-
mista alakerran baarin tiloista.

Yleiso antoi aplodit Veli-Pekka Dufvan
esitykselle, ettd Jatkdsaaresta on tehtava
vield parempi paikka kuin Lauttasaari.

Viimeiseksi kaytiin keskustelua ra-
kentamisen  ymparistoystavallisyydestad
ja kestdvyydestd. Razmyarin ja Suomalan
mukaan asian eteen on tehtdva vield pal-
jon tyotd. Esiin nostettiin Jatkdsaaren ra-
kentamisen monet ongelmat. Holopaisen
ja Dufvan mukaan rakennuttajilla on liian
kiire eikd laatuun satsata enéda tarpeeksi.

Kristillisten Ebeling sanoi, ettd ilmas-
toasioissa on sorruttu fanatismiin ja ettd
energiansaistotavoitteet eivét saisi vaikut-
taa rakentamisen laatuun.

Sandelin muistutti, ettd Jatkdsaareen on
rakennettu myo6s paljon hyvaa.

“Esimerkiksi Roori-jarjestelmad tullaan
katsomaan ulkomailta asti”, Sandelin sanoi.
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Erilainen naytelma illasta toiseen -
Stella Polaris on palannut kotiinsa

Improvisaatioteatteri
tekee yleisosta
ohjaajia Kaapeli-
tehtaalla. Stella
Polaris myos kouluttaa
tyoyhteisoja.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

STELLA POLARIKSEN harjoitukset ovat
juuri alkamassa Kaapelitehtaalla.

Mutta - Stella Polaris on improvisaatio-
teatteri ja eihdn improa tarvise harjoitella,
vaan kaikki keksitdan lennosta.

"Sisdltod ei harjoitella, mutta se mité
ennen kaikkea voi harjoitella on yhteistyd’,
néyttelija ja taiteellinen johtaja Mikael Re-
jstrom selittad.

Eli ettd miten me yhteisty6ssd toimi-
simme mahdollisimman hyvin ja ettd me
aina uusissa tilanteissa voisimme luoda ja
improvisoida uusia tarinoita””

Stella Polariksen esitys Vapaa pudotus
on ndhtévissa Kaapelitehtaalla maaliskuun
ajan. Se on kokonainen noin puolentoista
tunnin esitys ilman ennakkoon mietittyd
tyylilajia. Néaytelman sisallosta paattad pai-
kalla oleva yleiso.

“Tuntuu todella kivalta ja kutkuttavalta
ja luottavaiselta’, néyttelija Antti Laukkari-
nen sanoo, kun ensi-iltaan on vuorokausi.

NAYTTELIJAT HARJOITTELEVAT etuki-
teen myos sitd, miten tarina saadaan pidet-
tya kasassa, jotta se olisi yleisolle mielen-
kiintoinen kokonaisuus. Ainakin jokainen
néytelmd on taatusti erilainen.

"Yleisolta kysytadn yksityiskohtia, esityk-
sen nimed, kaikenlaista’, Rejstrom sanoo.

“Improssa korostuu hyvin paljon, min-
kilainen yleis on ja minkélainen synergia
yleison ja esiintyjien vilille syntyy. Se vaih-
telee illasta toiseen’, Laukkarinen jatkaa.

Laukkarinen kertoo, ettd yleis6d pyri-
tddn lammittimadn siihen, ettd heilld on
lupa olla "auki”, eli lupa ehdottaa mité vain.

”Kaikki ideat ovat kivoja ja hyvii lahjoja
meille”

Teatteriryhma jarjestda myos vield kah-
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Improvisaatioteatteri Stella Polariksen Antti Laukkarinen (vas.) ja Mikael Rejstrom juuri ennen harjoituksia. Stella Polaris palasi
viime syksyna kotisaliinsa Turbiinisaliin, joka sijaitsee Kaapelitehtaan uuden paasisddnkaynnin, Lasipihan yhteydessa.

tena sunnuntaina (19.3. ja 26.3. kello 14)
lapsiperheille suunnatun improvisaationdy-
telmén nimeltd Vedetdén hatusta, hihasta ja
vahin lahkeestakin.

Stella Polaris perustettiin vuonna 1990.
Se muutti muutamaksi vuodeksi pois alku-
perdisestd kodistaan Kaapelitehtaan Turbii-
nisalilta, kun Tanssin taloa alettiin raken-
taa. Viime syksynd se pdisi taas kotiinsa.

Stella Polaris my6s kouluttaa esiintymis-
ja vuorovaikutustaitoja tyyhteiséille.

”Yritysjohdosta bussikuskeihin. Olem-
me vuosien varrella kouluttaneet montaa
ammattikuntaa”, sanoo alusta asti Stella
Polariksessa ollut Mikael Rejstrom.

Vapaa pudotus Kaapelitehtaalla

t0 16.3.-la 18.3., ke 22.3.

pe 24.3-la 25.3. sekd to 30.3.-la 1.4.
Lisdtiedot: stella-polaris.fi

Ja nyt kuulemme, kuinka
Jatkasaari jarkyttyi ruotsia
puhuvista turisteista

HAASTATTELUN ALUKSI Stella Polariksen Mikael Rejstrom ja Antti Laukkarinen

improvisoivat paikallistapahtuman. He muodostivat alle kirjatun tarinan siten, etta
joka toinen sana on Rejstromin ja joka toinen Laukkarisen suusta:

"AAMULLA JATKASAARI jarkyttyi, silld oli mereltd yén aikana tullut valtava alus.
Se rantautui aivan keskelle Ruoholahden bisneskanavaa.’

Sielta jalkautui sadoittain ruotsia puhuvia turisteja. Kaikilla oli kamerat seka pie-
net vihot, joihin ne kirjoittivat tarkeita asioita. Jatkdsaarelaiset ovat hdmmastyneit3,
mita ihmetta taalla tekee ndin monta ruotsalaista.”

"Kavi ilmi, ettd he ovat tulleet oppimaan Suomen kielen juuria.’

JR-lehti

,:Tervetu|00‘."

Koko perheen soitinesittelypdiva
lauantaina 15.4.2023 klo 10-13

VISSELI on koko perheen tapahtuma, jossa koko konservatoriotalo soi!

Avointen ovien pdivdssd lapset ja aikuiset saavat kokeilla talon opettajien
opastuksella erilaisia soittimia, joiden soittamista konservatoriossa opiskellaan.

Soitinesittelyiden lis¢iksi tarjolla on musiikkiesityksid,
tietoa musiikin harrastamisesta ja oppilaaksi hakemisesta.
Kahvila on avoinna koko tapahtuman ajan.

HELSINGIN
KONSERVATORIO
Rotkeasle klassiner

Helsingin Konservatorio | Ruoholahdentori 6 | 00180 Helsinki | konservatorio.fi

Porkkalankadun katu-
suunnitelmaluonnos esilla

Porkkalankadulle laaditaan katusuunnitelmaa valilla
Lansisatamankatu-Lansivayla. Uudessa katusuun-
nitelmassa mm. lisataan katuvihreaa poistuvan
bussikaistan tilalle ja pydratiet yksisuuntaistetaan.
Katusuunnitelman luonnos on esilla 15.-28.3.2023:
« verkossa paatokset.hel.fi/kuulutukset-ja-ilmoitukset
kohdassa Katu- ja puistosuunnitelmat

« Opastusta suunnitelmiin tutustumiseen saa kau-
punkiympariston asiakaspalvelussa, Tyopajankatu 8

Palaute luonnoksesta: viimeistdan 28.3.2023
Lisatietoja: projektinjohtaja Katariina Verkamo,
p. 09 310 20706, katariina.verkamo@hel.fi (valilla
15.-17.3.2023) ja projektinjohtaja Petra Ranta-
lainen, p. 09 310 39795, petra.rantalainen@hel.fi
(valilla 17.—-28.3.2023)

Pysy ajan tasalla Helsingin suunnittelusta — tilaa
Suunnitelmavahti: hel.fi/suunnitelmavahti

LHelsingforsJ

Utkastet till gatuplan for
Porkalagatan ar framlagt

En gatuplan utarbetas fér Porkalagatan mellan
Vastrahamnsgatan och Vasterleden. | den nya
gatuplanen ersatts den bussfil som tas ur bruk med
gatugrént och cykelvagarna blir enkelriktade med
mera. Utkastet till gatuplanen ar framlagt 15-28
mars 2023:

* pa webbplatsen paatokset.hel.fi/sv/kungorelser-
och-annonser under Gatu- och parkplaner

« Stadsmiljosektorns kundservice pa Verkstads-
gatan 8 hjalper dig med att studera planerna.

Respons pa utkastet: senast den 28.3.2023

Mer information: Katariina Verkamo, projekt-
chef, tfn 09 310 20706, katariina.verkamo@hel.fi
(15-17.3.2023) och Petra Rantalainen, projektchef,
tfn 09 310 39795, petra.rantalainen@hel.fi (17—
28.3.2023). Hall dig uppdaterad om planeringen i
Helsingfors — bestall Planvakten pa hel.filkaupunki-
ymparisto/sv/publikationer/planvakten




Kestavien pa
aika on nyt

KOHTI
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Osallistuin Jatkasaari-seuran
vaalipaneeliin Huutokonttorilla

ollessani ensimmaista kertaa

kuntavaaliehdokkaana vuonna
2012.Yleisoa oli vahan, silld Jatkasaaren
rakentaminen oli vasta alussa. Alueen ke-
hitysta on sittemmin ollut huikeaa seurata.

Helsingin vanhojen satama-alueiden,
kuten Jatkasaaren, rakentaminen tuli mah-
dolliseksi, kun satamatoiminnot paatettiin
siirtda Vuosaareen 20 vuotta sitten.

Samanlaisia kaupunkikehityshankkeita
toteutettiin suurkaupungeissa ympari
maailmaa satamaliikenteen kasvaessa ja
palveluyhteiskuntaan siirtymisen houku-
tellessa asukkaita kaupunkikes-
kustoihin palvelujen, kulttuurin ja
tyopaikkojen darelle.

Tilausta uudelle kantakaupun-
gille oli valtavasti. Vaikka liikenteel-
lisista syista satamatoiminnot
olisi voinut keskittaa Vuosaa-
reen voimakkaamminkin, oli
paatos strategisesti merkit-
tava Helsingin kehitykselle:
onnistuttiin vastaamaan seka
sataman tarpeisiin etta yhteis-
kunnalliseen murrokseen.

Miksi katsaus historiaan?

Helsingin

AKVAARIOKESKUS.com

yli 300 lajia kaloja
yli 100 lajia kasveja
akvaariot, kalusteet,
tekniikka ja tarvikkeet
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atosten

Yhteiskunnan nykyisessa murroksessa on
tarve samantyyppiselle strategiselle paa-
toksenteolle. Imastonmuutos ja luontokato
vaativat merkittavia toimenpiteita kesta-
van, reilun tulevaisuuden rakentamiseksi.
Tarvitsemme uuden ndkdkulman talou-
teen, jonka on perustuttava ympariston
kantokykyyn, seka vihreita teknologioita
energiantuotantoon, rakentamiseen ja
logistiikkaan. Panostukset koulutukseen
ja TKI-toimintaan ovat tulevalla hallitus-
kaudella valttamattomia, jotta selvidmme
kriiseista, emmeka syvenna niita.
Yhteiskunnan suuret kehityslinjat
konkretisoituvat paikallisesti, kuten
Jatkasaaren rakentuminen vehredksi
korttelikaupungiksi osoittaa. Vihrean siir-
tyman myota selvitdmme, mihin kdyttoon
Salmisaaren voimalaitos muuntuu ja onko
satamatunneli todella kdytannéllisin ja

. ekologisin vaihtoehto sataman liikenteen

ratkaisemiseksi. Onnistuneilla paikallisil-

) ‘g la ratkaisuilla voi my0s olla laajempaa
. yhteiskunnallista merkitysta ja tuottaa

uusia standardeja tai kansainvalisesti
kiinnostavia esimerkkeja. Rima
Jatkdsaaressa on korkealla.
NOORA LAAK
ARKKITEHTI, VARA-
VALTUUTETTU,VAS

Julkaisemme joka puo-
lueelta yhden ehdokkaan
kirjoituksen ennen vaaleja.

Lumensulattaja
tyossa huhtikuulle
Saukonlaiturissa

STARAN LUMENSULATTAJA on koekdy-
tossd Saukonlaiturilla huhtikuulle saakka.
Lukujen valossa lumen sulattelussa
pois kuskaamisen sijaan on jirked: me-
riveden lamp6d ja virtausta hyodyntava
sulattaja tekee selvdd autokuormallisesta
lunta sdhkdenergiaméaralld, joka vastaa

muutamaa litraa kuorma-auton dieselid.
Laite my®s siiviloi roskat lumen seasta.
JR-lehti
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RAUNO HIETANEN

Lumensulattaja tyossa Jatkdsaaren Sau-
konlaiturissa. Sulattaja on rakennettu
vanhaan merikonttiin.

AINA AIKAA VARAAMATTA:
Sahkoiset tai paperikuvat:

@ passikuvat
e firman korttikuvat
@ viisumikuvat
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Avoinna ma-pe 10-18

FOTO FENNICA

KIIKAREIDEN JA KAUKOPUTKIEN ERIKOISLIIKE
Iltamerenkatu 16, ihan siina metroaseman vieressa

HUIPPULAADUKKAAT
KIIKARIT SEKA
KAUKOPUTKET!

www.fotofennica.fi

Alan ammattilainen
akvaariosi puolesta

Itimerenkatu 26
Puh. 586 5861
Ark.10-18 e La 10-15

E ST AN RAREEY F I 35t

Pysakomtlasmlssa ja kerhohuoneiston
vuokrauksessa Smua palvelee

www.ruoholahdenpysakointi.fi

Luokitellut

OMPELIMO ATELIER 18 70440880518

www.ompelimo18.fi Laivapojankatu 3

@ Luokiteltujen ilmoitusten hinta on 2,15 euroa palstamillimetriltd (sis.
alv). Vuosisopimuksista alennus. Soita ja varaa: 050 330 6399/ Rauno

kg
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HELSINKI RUOHOLAHTI
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kg

BUFFET

AVOINNA
JOKA"

TILAA TANAAN

KRuoka

VERKKOKAUPASTA

_k-ruoka.fi/kauppa

Palvelutiskit avoinna myos
sunnuntaisin ja pyhapaivisin klo 10-18,

TILAA TANAAN
VERKKOKAUPASTA

K| k-ruoka.fi/kauppa

CITYMARKET

HELSINKI RUOHOLAHTI
AIKASI ARVOINEN KAUPPA

= 010 538 2800.
k-citymarket.fi
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Idasta lanteen,
Kontulasta Jatkasaareen

viinalle tuoksahtavat karjut opastivat

HELSINGIN

KONSERVATORIO

Totkeas (e klassoen

KOHTI
VAALEJA

len viime aikoina ajellut ja ka-

vellyt aika paljonkin Jatkasaa-

ressa — armeijassa aikoinaan

lahetettiin tiedustelijat eteen
ja poliisissa tiedustelu on jokapaivaista
toimintaa.

Talla kertaa olen kuitenkin ollut tutki-
massa tulevan asuinalueeni tunnelmia ja
maisemia.

Ensivaikutelma oli aika erikoinen —
alue on itdhelsinkildisen nakokulmasta
rakennettu varsin tiiviisti nykytrendin
mukaisesti.

Toisaalta kaikki on lahell3, ratikat kulke-
vat eikd metrokaan ole kovin kaukana.

Arkkitehtuuri on 1960-luvun laatikoihin
tottuneelle paljon eldvampag,
ravintoloita ja kahviloita 16ytyy
joka 1ahtoon ja mika paras-
ta — meri on aivan vieressa.
Paikka tuntuu jo nyt kotoisalta
ja omalta. Pitkalle on
tultu siita, kun lukioai-
koina 80-luvun alussa
kdavimme kavereideni
kanssa kyselemas-
sa ahtaushommia

meidat rimppakintut hakemaan kesaduu-
nia naapurista Koffin tehtaalta. Paasin kylla
Jatkasaareen toihin, mutta vasta 90-lu-
vulla, kun tein poliisina yhteisty6ta tullin
kanssa salakuljetettujen autojen tiimoilta.
Sukuni on ollut Jatkdsaaressa jo am-
moisina aikoina rahtilaivojen perdamiehing,
radisteina ja konepaallikkdina isastani
puhumattakaan, joka kavi poikasena
kotoaan Pietarinkadulta satamassa
keppostelemassa. Helsingin kaupunki on
tehnyt Jatkdsaaren kaavoituksessa upeaa
tyota — on hienoa, ettd satamatoiminnot
sdilytetaan (toisin kuin Malmin lentokent-
td) ja samalla on saatu rakennettua uuden-
laista, modernia ja viihtyisaa Helsinkia
aivan keskustaan. Satamatunneli tulee
poistamaan rahtiliikenteen aiheuttamat
liikenneruuhkat, uusi tyylikds terminaali-
rakennus helpottaa matkustajaliikennetta,
Ahdinaltaan alueelle tulee uimaranta jne.

.\ Asukasmaddran kasvaessa kaupungin on

. huolehdittava myds siitd, etta palvelu-
. taso paranee ja vaki viihtyy. Jatkasaa-
ressa on yhteisollista vakea kuten
_ Kontulassakin - stadi on stadi.
- Odotan innolla elokuuta ja
muuttoa!

MIKA RAATIKAINEN
RIKOSYLIKONST. EVP, PS

Tervetuloa konserttiin!

to 16.3.

klo 17.30 ja 18.30
JOUSTEN SOIVA VIIKKO
Konservatorion jousi-
soittajat esiintyvét
Konserttisali

pe 17.3. klo 18.00
PIANISTIT LAVALLA
Konservatorion
piano-opiskelijat esiintyvit
Konserttisali

ma 20.3. klo 17.00
HIIALA HEI!
0-3-vuotiaiden
musiikkileikki-
koululaisten konsertti
Konserttisali

to 23.3. klo 17.00
AULAMUSIIKKI
Konservatorion oppilaat
ja opiskelijat esiintyvét
Konservatorion aula

to 23.3. klo 17.30
KITARAKAVALKADI
Konservatorion
kitaristit esiintyvét
Konserttisali

pe 24.3. klo 18.00
KEVATTA RINNASSA
Kantelistien, harpistien,
lyémasoittajien,
harmonikansoittajien
ja kitaristien yhteinen
konsertti

Konserttisali

ma 27.3.2023 klo 18.30
MATO MATALAN
MATALAN KYNNYKSEN
MOZARTKONSERTTO
-KONSERTTI
Konservatorion opiske-
lijat esittdvit W. A. Mo-
zartin konserttoja
Konserttisali

pe 31.3.-la 1.4.
KAMARISTA

Useita konsertteja
Konservatorion
kamarimusiikkiyhtyeet
esiintyvit
Kamarimusiikki-

sali ja konserttisali

to 13.4. klo 19.00
LAULAJAT AANESSA
Konservatorion laulun-
opiskelijat esiintyvit.
Konserttisali

la 15.4. klo 10.00-13.00
VISSELI-SOITIN-
ESITTELYPAIVA

Koko perheen tapahtuma,
jossa koko konservatorio-
talo soi! Avointen ovien
paivissd soitinesittelyja,
musiikkiesityksid, tietoa
musiikin harrastamisesta
ja konservatorioon
hakemisesta.

huutokonttorin
nurkilla — karskit,
mutta ystavalliset

Julkaisemme joka
puolueelta yhden
ehdokkaan kirjoituksen
ennen vaaleja.

TAPAHTUMIA
MAALISKUUSSA

pe 17.3. klo 14-15.30 Ru-
norentoutus, ilmottauminen
annina.loimu@gmail. com
la-su 18.-19.3. Kahvila Lah-
de: vegaanibrunssi kattauk-
set klo 12 ja 14 (22 €), ilm:
kahvila@lapinlahdenlahde.fi

25.-26.3. Lapinlahden
historiakierrokset,

klo 14-15.30 (liput 12 e)

to 30.3. klo 17 Miten saadaa
mielenterveyspalvelut kun-
toon? Kristian Wahlbeck

ti 11.4. klo 18 Kriinan tarina
-musiikkiesitys

to 13.4. klo 17 Taija
Helminen, alustus: Taiteilija
Elis Siniston innostavalla
vanavedella.

La 18.3. klo 16, ke 22.3. klo
14, su 26.3. klo 16, ti 28.3.
klo 14 Naisen dani - mielin
kielin performanssi, Malla
Sarinko ja Mirka Laukka:
Kahvila Lahde.

Tarkemmat tiedot
tapahtumistamme netti-
ja fb-sivuiltamme
Lapinlahden Lihde.

LAPINLAHDEN historiallinen
sairaala-alue on nykyaan vilkas
taiteiden, kulttuurin ja mielen
hyvinvoinnin keskus. Alueen
tapahtumat ovat maksuttomia
ellei toisin mainita. Tasta
kulttuurihistoriallisesti
arvokkaasta miljoosta 16ydat
my6s muun muassa mielen

ja kehon terapioita, kahvila-

ja ravintolapalveluita seka
ndyttelyitd. Huomaa myos
mahdollisuus tyétilojen
vuokraukseen seka tapahtuma-
tilavuokraukseen esimerkiksi
pikkujouluihin, syntymapaiviin,
muistotilaisuuksiin, kokouksiin
a seminaareihin.

www.lapinlahdenlahde.fi

Tapahtumiin on vapaa pddsy ellei toisin mainita.
Pid&téimme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit

verkkosivuillamme: www.konservatorio.fi/ftapahtumat

Ruoholahdentori 6
100 m Ruoholahden metroasemalta

o @helsinginkonservatorio @helsinginkonservatorio  #helsinginkonservatorio

Lansisatamankatu 26-28

puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com
facebook.com/hyvantoivonkappeli

Rakkauden voima

Rakkaus on alkuun paneva voima, ei ole
mitdan tarkedmpaa kuin rakkaus. Rakkau-
dessa ei ole meiti ja teitd, rakkaudessa ei
yksikdan ole toista vdhemman. Rakastavassa
maailmassa ja kaupunginosassa vapaus,
yhdenvertaisuus, oikeudenmukaisuus ja yh-
teisvastuu toteutuvat. Meidan on kasvatetta-

Kappelissa
tapahtuu

Avoinna tutustumiseen ma, ke ja to klo
15-18, ti klo 13-16 sekd su klo 11-14
Hiljenny paasidisena

*Kiirastorstaina 6.4. Taizé-lauluja, hiljai-
suutta, rauhaa rukoushetkessa klo 9.30 ja
iltamessussa klo 18.

*Pitkdperjantaina 7.4. klo 12 Ristin kumar-
tamisen rukoushetki. Rukousta maahan
lasketun ristin aarella, esirukous karsivien
puolesta. Taizé-lauluja.

*Padsidisen valon ja ilon messu su 9.4. klo
12.

Syvaa ja avaraa hengellisyytta

*Messu su klo 12. Leikkitilat perheiden
kaytossa

va lapsemme rakastamaan itsedan, toista ja
elamaa ymparillaan.

Rakkaus ei tarkoita suuria tekoja tai
ravisuttavaa eldamanmuutosta. Rakkaus on
rohkeutta, sydamen sivistystd, ymmarrysta
jokaisen hetken ja itse eldman arvosta.

Mari Kanerva
lapsi- ja perhetydn pappi

*Ekumeeninen Luottamuksen rukoushetki
(Taizé-lauluja) to klo 9.30

*Hiljaisuuden jooga kuun toinen pe klo 17
*Raamattupiiri kuun 1. ja 3. perjantai klo 18
Yhdessaoloa ja musiikkia
*Yhteisoruokailu ma klo 17-18.30
*Kappelikahvila ti klo 14-15.30
*Musaryhma to klo 18

Perhekerhot

*ma ja ti klo 9.30-12

*ti klo 13-14.30 (vauvaperheet)

*ma klo 18.15-19.45, parilliset viikot

*ke klo 9.30-11.30

*Leikkilauantai 11.3. ja 20.5. klo 9.30-11.30
*Baby and Toddler Group Fri 1.30 pm
Koululaisten kerhot

*Kokkikerho ke klo 15.45-17.45

*Olkkari to klo 14-16

*Luomakuntakerho pe klo 15.30-17



TAPAHTUMIA:

MERIKAAPELIHALLI

> Taidemaalariliiton Teosvalitys 19.3. asti
> Valtaa Kaapelitehdas! 28:3.

PURISTAMO

> Espoo Art ry: Out of/control -vuosinayttely 19.3. asti
> Alison Wiklund - an Artist's Journey 22.3.-10.4.

VALSSAAMO

> Korutaideyhdistyksen teosmyynti 19.3. asti
> Alison Wiklund - an Artist's Journey 22.3.-10.4.

TURBIINISALI

> Stella Polaris: Vedetdan hatusta, hihasta ja vahan
lahkeestakin 26.3. asti
> Stella Polaris: Vapaa pudotus 1.4. asti

TANSSIN TALO

> Kulttuurin kummilapset: Taimisto 17.-21.3.

> Tero Saarinen Company & Helsingin barokkiorkesteri:
Third Practice 16.-24.3.

> Rocio Molina: Al fondo riela (Lo otro del uno) 29.-30.3.

> China Moses (Us) Feat. UMO Helsinki Jazz Orchestra 1.4.

> Kaisa Nieminen & Marika Peura: Down below things
shudder 13.-17.4.

> Sivuun Ensemble: Silentopia 14.-15.4.

ZODIAK - UUDEN TANSSIN KESKUS

> Mia Jaatinen, tyéryhma: RIEHA 22.3.-4.4.
TANSSITEATTERI HURJARUUTH

> Herra Hakkarainen harrastaa 5.4. asti

SUOMEN VALOKUVATAITEEN MUSEOD

> Etsin — pysyva nayttely
> Maija Tammi: Empatiakone 31.3.-27.8.

HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO

> Makuasioita - nakékulmia ruoka- ja juomakulttuuriin
> Food Tattoo — Lentéva karjalanpiirakka ja muita
tatuointitarinoita

TEATTERIMUSEOD

> Everybody Dance!

MUU HELSINKI NYKYTAIDEKESKUS
> Plug'n’play — Onur Tayranoglu 26.3. asti

DRAWING GALLERY D5

> Nina Granlund: Kaaos 12.4. asti

GALLERIA VAAGA
> Vapaan Taidekoulun myyntindyttely 19.3. asti

KAMERASEURA GALLERIA WEST

> Valokuvanayttelyt Jussi Aalto, Risto Rautee ja Tani
Simberg 30.3. asti

KAYTAVAGALLERIA

> Milla Piirainen: That Moment 31.3. asti

KAAPELITEHTAAN KONTTORI

> Mikrogalleria: Tuula Mikkonen - lloSurullo 31.3. asti
> Mikrogalleria: PerformanceSirkus 3.-28.4.

GALLERIA SYNKKAMERKKI
> ILO-valokuvanayttely 15.8. asti

Lue lisaa:
www.kaapelitehdas.fi

KAAPELIAUKIO 3, HELSINKI
KAAPELITEHDAS.FI

THIRD PRACTICE
VIHDOIN TANSSIN
TALOSSA

ESITYKSET 16.-24.3.

Tero Saarinen Company tuottaa tdna vuonna kolme esi-
tysjaksoa Tanssin taloon. Ensimmaisend vuorossa on
Third Practice, yhteistydssa Helsingin Barokkiorkesterin
kanssa. Maailman ensi-iltansa Cremonan maineikkaalla
Monteverdi-festivaalilla Italiassa vuonna 2019 saanut
teos paastaan vihdoin esittamaan yleisolle Helsingissa
TSC:n kotindyttamolla. Koronasulkujen vuoksi useaan
kertaan perutut esitykset Tanssin talon Erkko-salissa
ovat 16.—24. maaliskuuta.

Vakevatunnelmainen Third Practice peilaa arvojen
ja perspektiivien muutosta maailman murroksessa.
Claudio Monteverdin vallankumoukselliset, pakahdutta-
van kauniit madrigaalit lihallistuvat nayttamolle kahden-
toista tanssijan ja muusikon, tenori Topi Lehtipuun seka
katalonialaisen virtuaalisopraano Nuria Rialin taiturillise-
na tulkintana.

Kai Kuusisto

Monteverdin madriéaélit lihallistuvat ndyttamolle
tanssijoiden ja muusikoiden tulkitsemina.

Tero Saarisen koreografiassa tanssi sulautuu yhteen
Monteverdin madrigaalien kanssa kuin elavaksi renes-
sanssimaalaukseksi, yhdessa taidokkaan puvustuksen,
valaistuksen ja lavastuksen kanssa.

Esitykset: torstai 16.3. | perjantai 17.3. Esityksen jal-
keen yleis6keskustelu! | lauantai 18.3. | keskiviikko 22.3.
Esityksen jalkeen yleis6keskustelu! | torstai 23.3. | per-
jantai 24.3. klo 19.

KESAKUUSSA KLASSIKKO JA KANTAESITYS

Kesakuun kahden teoksen ilta 9.-16. kesakuuta yhdis-
tda Tero Saarinen Companyn uuden kantaesityksen ja
suomalaisen nykytanssiklassikon. Euroopan ensi-iltansa
Tanssin talossa saava Heart Drive on hengastyttavalla
sykkeelld eteneva tilausteos hollantilaiselta koreografi-
duo Imre ja Marne van Opstalilta. Samassa illassa nahta-
va Jyrki Karttusen rakastettu koreografia Digital Duende
on pohjoismaisen viiled tulkinta kuvitteellisesta tulisesta
espanjalaisuudesta.

TRANSIT PALAA OHJELMISTOON
LOKAKUUSSA

4.-6. lokakuuta Tanssin talon Erkko-salissa nahd&dan
ihmiskunnan luontosuhdetta luotaava teos Transit. Tero
Saarisen suuren ndyttdmon teos on vimmainen ja ritu-
aalinen eloonjaamistaistelu suuren muutoksen edessa.
Sebastian Fagerlundin saveltamaan orkesteritrilogiaan
yhdistyy Tuomas Norvion tilallinen &anisuunnittelu ja
elektroninen musiikki. Moniaistillisen elamyksen huipen-
taa palkitun taidekollektiivi IC-98:n videoinstallaatio.

Liput ja lisatiedot: terosaarinen.com

HERRA HAKKARAINEN
HARRASTAA

JA TOIKKAROI
HURJARUUTHIN
NAYTTAMOLLA

Kaikilla muilla tuntuu olevan jokin harrastus tai jopa yhdek-
santoista erilaista. Herra Hakkarainen ei kuitenkaan tie-
tddkseen harrasta mitdan. Ei sitd oikein jaksaisikaan, kun
jostakin syystéd aamuisin niin vasyttaa.

Mutta miksi Herra Hakkarainen on aamuisin ihan kuitti?
Onko uupumuksen perimmainen syy huonossa patjassa, ja
auttaisiko sen vaihtaminen ilmavampaan ilmapatjaan? Mita
ihmetta Herra Hakkaraiselle tapahtuu 6isin?

Herra Hakkarainen harrastaa on kolmen tanssijan tah-
dittdma humoristinen tarina suositun hahmon harrastus-
kokeiluista. Herra Hakkarainen luulee, ettd syy aamuiseen
vasymykseen on kelvoton patja, mutta todellisuudessa han
kokeilee disin lapi kaikki harrastukset. Valitettavasti se ei
suju ihan niin kuin pitéisi. Nukkuessa asiat menevat vahéan
sinne pain ja siita syntyy iloisen tanssinsekainen sotku!

Rooleissa ndahddaan monitaitoinen tanssitaiteilija Kaisa
Niemi sekd ketterédt katutanssijat Emre Sevim ja Simeoni
Juoperi. Esityksen ohjaa Hanna Ryti.

TARINA HUMORISTISEN
TANSSIESITYKSEN TAKANA

Kaikkien tuntema Herra Hakkarainen on seikkaillut Mauri
Kunnaksen kirjojen sivuilla vuosikymmenien ajan - ensin
sivuosassa, sitten paahenkilond - ja nyt han tanssii tien-
sa Tanssiteatteri Hurjaruuthin nayttamolle. Koko perheen
esitys innoittuu Herra Hakkaraisen koomisiin mittoihin
kasvaneesta toikkaroinnista ja yhdistad sen muun muassa
katutanssiin.

"Kunnaksen kirja ja erityisesti sen huumori ovat olleet her-
kullinen |ahtokohta nayttamaotulkinnalle. Herra Hakkarainen
harrastaa on kirja, jonka aarella aikuinen ja lapsi voivat nau-
raa yhdessa. Yhteinen nauru inspiroi minua myos esityksen
tekemiseen. Halusin kertoa tdman humoristisen tarinan,
jossa Hakkarainen harrastaa lapi yot ja etsii parempaa pat-
jaa paivat”, esityksen ohjaaja Hanna Ryti kertoo.

Ja nyt Herra Hakkarainen todella p&aseekin harrasta-
maan. Hurjaruuthin nayttamolle loihditussa sinisavyisessa
kaupungin y6sséa saatetaan yhta hyvin pelata roskatennista
kuin surffata silityslaudalla.

Marko Makinen

JOKAISELLE LIPPU LASTENNAYTOSHINTAAN

Peruslippu 16 € — kaikki liput lastennaytdshintaan! Liput voi
ostaakatevastiHurjaruuthin verkkosivuiltatai Kaapelitehtaan
Lasipihan infopisteeltd. Naytokset 11.3.-5.4. Hurjaruuthin
nayttamolla Kaapelitehtaalla, Tallberginkatu 1 A, 2. kerros.
lkasuositus noin 3-10-vuotiaille. Tervetuloa teatteriin!

Liput: hurjaruuth.fi

SNLIOWTI



BAARI, KEITTIO & SAUNA

mm. Olarin Panimo, Fat Lizard,
Koskipanimo, Laitilan Panimo,
Paloaseman Panimo, Salama Brewing

* savusiikaleipd 15,90€

* munakoiso-halloumi -leipa 14,90€

* hampurilaiset (myos vege) 13,90€-15,90€
* saunamakkarat (myoés vege) 13,50€

* paistettu osterivinokas 9,90€

* punajuurta ja lehtikaalia 9,90€ / 15,50€

* bouyiourdi (kreikkalainen uunifeta) 12,50€
 koyhdaritari 7,90€

16€ ja 10-kortti 100€
lapset maksutta vanhempien seurassa
sunnuntain ja maanantain sekasauna 8€

D] TIXA + houseband THE MATLOCKS

(solisteina HELMI & TUULI Saksala +

Juha Kuoppala, melodika ¢ Ylermi

Rajamaa, kitara * Joonatan Kotila, basso *

Tero Bombero, perkussiot) + super-

vierailijat: (3.4.), (8.5.),
(8.6.)

Vilimerenkatu 10 AUKI JOKA PAIVA
00220 Helsinki ti-la klo 16-24

puh. 044 758 3228 su—ma klo 16-22

www.uusisauna.fi NAKEMIIN!




