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PALVELEVA APTEEKKI
MATKASI VARRELLA

Hugo Simberg innoitti Satu ja Iida Korpiniityn 
pitkälle kävelylle.
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Äiti ja tytär asuvat 
Atlantinkaaren 
keskeneräisellä 
alueella
Sivut 6–7
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Meillä
 pysäköit aina

1 tunnin ilmaiseksi

Kaikkea  
terassikauden 
avaukseen.
Ja vähän enemmänkin.

On aika laittaa piha kuntoon ja viritellä 
grilli kuumaksi. Meiltä saat kaiken ja 
vähän enemmänkin kevään ensimmäisiin 
pihajuhliin. Lämpimästi tervetuloa!

Ostoksille: ruohis.fi

Sekä
paljon muuta!

Jussi Jaakkola

Jaalaranta 6  
        09 685 2400&

JÄTKÄSAARI  RUOHOLAHTI

Tervetuloa  
hammas- 
hoitoon!

MA–PE 8–21, LA 10–18, SU 12–18 

Sivut 4–5

Jätkäsaaren 
ja Ruoho
lahden asunto
markkinat
Asiantuntijoiden katsaus 
alueen asuntomarkkinoihin.  



Ä
änet on taas annettu. Ne ketkä äänestivät edus-
kuntavaaleissa, saavat myös luvan valittaa asioden 
tolasta neljä seuraavaa vuotta.  Äänestämättä jättä-
neillähän tätä oikeutta ei ole.

Kokoomus oli vaalien voittaja, kuten myös pe-
russuomalaiset. Sdp sai aikaan jonkinlaisen tor-

juntavoiton, mutta vaikuttaa siltä että torjuntavoitto tuli muiden 
vasemmistopuolueiden kustannuksella. 

Jätkäsaarelaiset ja ruoholahtelaiset äänestivät eniten kokoomus-
ta. Kolmisenkymmentä prosenttia alueen äänistä meni Petteri Or-
pon johtamalle puolueelle (valtakunnallinen kannatus oli 20,8 %). 
Toiseksi eniten täällä äänestettiin demareita, Ruoholahden alueella 
23 prosentin verran ja Jätkäsaaren äänestysalueilla 18 prosentin 
verran (valtakunnallinen kannatus 19,9 %). 

Kolmanneksi vahvin täällä oli vihreät noin 17 pro-
sentin veroisesti eli selvästi paremmin kuin heidän 
saama valtakunnallinen kannatus (7%). 

Yksittäisistä ehdokkaista alueelta eniten ääniä 
saivat järjestyksessä Elina Valtonen (kok), Jussi 
Halla-aho (ps) ja Nasima Razmyar (sd). Viereisellä 
sivulla on käsitelty äänimääriä tarkemmin. 

JÄTKÄSAAREN JA RUOHOLAHDEN 
äänestysaktiivisuus oli sekä koko Suo-
meen että Helsinkiin verrattuna selväs-
ti korkeammalla tasolla.

Itselle hienoinen pettymys on, että  
valtakunnan äänestysprosentti jäi lo-
pulta 0,2 prosenttia alemmaksi kuin 
eduskuntavaaleissa neljä vuotta sitten. 
Vaaleista ennustettiin tiukkoja, joten 

asiantuntijat arvioivat että uurnilla käytäisiin vähintään samaan 
malliin tai vilkkaammin kuin viime vaaleissa. 

Eduskuntavaaleista toiseen äänestämättä näyttää jättävän noin 
30 prosenttia äänioikeutetuista. Niin montaa ei kiinnosta, ketkä 
heidän puolestaan päättävät heidän asioistaan.

Onneksi sentään 70 prosenttia välittää. Maailmassa ei ole kuin 
kourallinen Suomen kaltaisia maita, joissa on aito demokratia. Ai-
toon demokratiaan kuuluu muun muassa rehelliset vaalit. Suurim-
massa osassa maailman maista tällaista luksusta ei ole tarjolla.

ASUNTOMARKKINAT ovat monia kiinnostava aihe. Sivuilla 4–5 
kerromme Jätkäsaaren ja Ruoholahden sekä lähialueiden asunto-
markkinatilanteesta. Kolme alueella toimivaa kiinteistövälittäjää 
kertoo näkemyksiään nykytilanteesta.

Tunnelmat markkinoilla ovat odottavat, mutta Suomen Kiin-
teistövälittäjien tuoreessa katsauksessa kerrotaan, että pääkau-
punkiseudulla asuntomarkkina olisi selkeästi piristynyt, joka 
muun muassa näkyy siinä, että yleisesittelyissä käy porukkaa.

Kustantaja:  
Sanatakomo Oy
Y-tunnus 2018791-7
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 Suurimmassa 
osassa 

maailman maista 
tällaista luksusta ei 
ole tarjolla.”
’’

Parkettilattiatyöt 
ammattitaidolla 

PARKETTI-R OY 

JARNO  
RUHANEN  

044 974 9168
parketti.ruhanen@gmail.com

Lattiatyöt vuosien kokemuksella ja ammattitaidolla 
laadukkaasti kohteeseen kuin kohteeseen.  

Uudistamme joko vanhat parkettilattiasi uuteen 
loistoon hiomalla ja huolellisella pintakäsittelyllä 
tai vaihtoehtoisesti teemme uudet parkettilattiat 

valitsemillanne materiaaleilla. 

Meidän kauttamme tilattavat työt: 

PARKETTILATTIAT:  Lattian tasoitustyöt parketin 
asennusta varten / Uuden parketin asennus / 
Parkettien hionta / Parkettien lakkaus, sävytys, 
öljyäminen / Parkettien vauriokorjaukset / Jalka-
listojen asennus

LAMINAATTILATTIAT:  Lattian tasoitustyöt  
laminaattilattian asennusta varten / Laminaatti-
lattioiden asennus / Laminaattilattioiden vaurio-
korjaukset / Vinyylin asennus

Hammasklinikka

MAKSUTON
ARVIOINTIKÄYNTI 

Fabianinkatu 31 C, 
4 krs. 00100 Helsinki
www.betterbite.fi

1200€
HAMMASIMPLANTTI    
 +KERAAMINEN KRUUNU

09 23 174

HAMMASLÄÄKÄRI
VILI HONKANEN

Palvelemme
ma 11–19
ti  suljettu
ke-to  11–19
pe–la  11–20
su  12–18 
Kuubankatu 3 
JÄTKÄSAARI

kakuttaa leenakakuttaa leena@kakuttaa.com

kahvilamme makeat ja suolaiset herkut valmistuvat paikan päällä

Soitinesittelypäivä

O

Ilmoita 
tässä

puh 050 330 6399
ilmoitukset@ruoholahdensanomat.fi

Kauppakeskus Ruoholahden
1. krs, K-Raudan vieressä

Ma-pe 8-20 • La 10-18
Su ja arkipyhät suljettu

Itämerenkatu 21, Helsinki
P. 020 1442300

ruoholahdenuusiapteekki.�
 (8,35 snt/puhelu+16,69 snt/min)

Uusi palveleva lähiapteekkisi

Kiviaidankatu 2 C, 00210 Helsinki
Puh. 09 679 438, 050 440 8404

info@koti-medi.fi  •  www.koti-medi.fi

Anna aikaa itsellesi 
– jätä siivous meille!

• Kotisiivoukset
• Yritys- ja toimistosiivoukset
• Taloyhtiöiden siivoukset



JÄTKÄSAARIRUOHOLAHTI

JÄTKÄSAARESSA ja Ruoholahdessa äänes-
tettiin tuttuun tapaan vilkkaammin kuin 
Helsingissä ja Suomessa keskimäärin.

Huhtikuun ensimmäisenä sunnuntaina 
pidettyjen eduskuntavaalien äänestyspro-
senttien keskiarvo Jätkäsaaren ja Ruoho-
lahden äänestysalueilla oli 81,3. 

Koko maan äänestysprosentti oli 71,9 ja 
Helsingin vaalipiirin 77,5. 

Jätkäsaaressa ääniä annettiin kolmella 
eri äänestyslaueella (6B, 6C ja 6D) ja näi-
den keskimääräinen äänestysprosentti oli 
82,2. Ruoholahden äänestysalueella ää-
nestysprosentti oli 78,4.

Alueiden suosituin puolue oli kokoo-
mus, kakkosena sosiaalidemokraatit ja 
kolmantena vihreät.

Äänestysaktiivisuudesta ennakoitiin vä-
hintään yhtä korkeaa kuin neljä vuotta sit-
ten. Lopulta äänestysprosentti asettui 71,9 
prosenttiin joka on 0,2 prosenttiyksikköä 
vähemmän kuin viime eduskuntavaaleissa.

Oheisessa taulukossa on eduskuntavaa-
lien paikallinen ja valtakunnallinen aktii-
visuus  sekä kolme eniten ääniä saanutta  
ehdokasta kultakin alueelta.

Jätkäsaari–Ruoholahdessa annettiin ää-
niä eniten kokoomuksen Elina Valtoselle, 
yhteensä 942 ääntä. Kakkossijalla oli  Jus-
si Halla-aho (ps)  478 äänellä ja Nasima 
Razmyar (sd) 454 äänellä. Heidät kaikki 
valittiin eduskuntaan. 

Alueella asuvista ehdokkaista jätkäsaa-
relainen Veli-Pekka Dufva keräsi Jätkäsaa-
ren ja Ruoholahden alueilta 190 ääntä ja 
yhteensä Helsingin vaalipiiristä 1810 ään-
tä.  Jätkäsaarelainen Silja Borgarsdóttir 
Sandelin keräsi alueelta 74 ääntä ja koko 
vaalipiiristä 1471 ääntä.  Kummankaan ää-
net eivät riittäneet eduskuntaan.

Jätkäsaarelaisista 
äänensä eduskunta-
vaaleissa antoi 
82,2 prosenttia ja 
ruoholahtelaisista 
78,4 prosenttia.
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Yli 80 prosenttia antoi 
äänensä alueella

UUTISET

   Kaikki vaatteet     Matot   
   Kodin tekstiilit      Noutopalvelu

ITÄMERENKATU 8, RUOHOLAHTI

044989 0353  SUPERPESULA.FI&

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

JÄTKÄSAARI  RUOHOLAHTI
PAIKALLINEN PARHAIMMASTA PÄÄSTÄ

Tarjoukset voimassa 1.-30.4.2023.

Atlas
A

A
AA Apteekki

Atlas Apteekki 
Välimerenkatu 8 
00220 Helsinki

Puh. 010 319 8100

Avoinna: ma-pe 8.30-19,  
la 9-16, su suljettu

atlasapteekki.fi

Multivita Plus 
250 tabl.  

Monipuolinen vitamiini- ja 
kivennäisainevalmiste.

19,00
(0,08/tabl.) 

30 pv alin hinta 23,78  
(0,10/tabl.)

Atlas Apteekki – Ihan lähellä sinua

Favora-
kasvojenhoitotuotteet  

Hellävaraiset 
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RUOHOLAHTI (6A)
Äänestysprosentti 78,4 %
Äänestäneet yhteensä 2499
Kolmen kärki:
1. Elina Valtonen  183
2. Jussi Halla-aho  140
3. Nasima Razmyar  129

JÄTKÄSAARI A (6B)
Äänestysprosentti 83,2 %
Äänestäneet yhteensä 2428
Kolmen kärki:
1. Elina Valtonen  279
2. Nasima Razmyar  111
3. Jussi Halla-aho  107

JÄTKÄSAARI B (6C)
Äänestysprosentti 83,1 %
Äänestäneet yhteensä 2736
Kolmen kärki:
1. Elina Valtonen  296
2. Nasima Razmyar  117
3. Jussi Halla-aho  114

JÄTKÄSAARI C (6D)
Äänestysprosentti 80,4 %
Äänestäneet yhteensä 2162
Kolmen kärki:
1. Elina Valtonen  184
2. Jussi Halla-aho  117
3. Nasima Razmyar  97

Eduskuntavaalit 2023,  Jätkäsaari ja Ruoholahti

Elina Valtonen sai 942 ääntä Jätkä
saaresta ja Ruoholahdesta. Yhteensä 
hän sai 32 406 ääntä. 

K O K O O M U S

Äänestysaktiivisuus, koko Suomi 
Eduskuntavaalit 1999–2023, prosenttia



Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

HYVÄT LIIKENNEYHTEYDET, palvelut ja 
merellisyys ovat Jätkäsaaren ja Ruoholah-
den valtteja.

Usein uuden asunnon etsijät haluaisi-
vat, että koti löytyy samasta kaupungin-
osasta. Tämä pätee myös Jätkäsaaren ja 
Ruoholahden alueella. 

Tunnelmat ovat asuntomarkkinoilla 
nyt odottavat. Korkojen nousu ja maail-
man tilanteen epävarmuus ovat saaneet 
ostajat varovaisiksi. 

TOISAALTA HYVIÄ merkkejä on ollut 
ilmassa kevään edetessä. Suomen Kiin-
teistövälittäjien (SKVL) tuore katsaus 
maaliskuun lopulta kertoo, että pääkau-
punkiseudulla markkina on selkeästi pi-
ristynyt ja yleisesittelyissä käy porukkaa.

Tämän vuoden puolella asuntomark-
kinat ovat piristyneet verrattuna viime 
vuoden loppuun.

Ruoholahdessa moni asunto vapautuu 
lähivuosina hitas-sääntelystä.Tämä mitä 
todennäköisimmin vilkastaa tarjolla ole-
vien asuntojen määrää alueella.

Jätkäsaaressa taas uudiskohteiden 
myynti on hidastunut. Osaa asunnonos-
toa harkitsevista Jätkäsaaren keskeneräi-
syys myös arveluttaa.

Ohessa on kolmen Jätkäsaari–Ruoho-
lahden alueella toimivan kiinteistönvälit-
täjän näkemykset tämänhetkisestä asun-
tomarkkinatilanteesta.

Moni etsii uutta asuntoa läheltä nykyistä kotia
Uusi asunto löytyy 
usein samasta 
kaupunginosasta. 
Nykyinen hintataso 
ja lainakorkojen 
nousu asettavat rajoja 
muuttajalle. Pyysimme 
ammattilaisilta 
arvioita Jätkäsaaren 
ja Ruoholahden sekä 
lähialueiden asunto-
markkinoista.

Ilmoituksia Jätkäsaaressa ja 
Ruoholahdessa myynnissä 
olevista asunnoista 
Oikotiesivustolla.

R A U N O  H I E TA N E N

4 JÄTKÄSAARIRUOHOLAHTI

Huhtikuun tarjous

Ma–Pe 8–20, La 10–15, Su 12–17
RUOHOLAHDENASSAAPTEEKKI.FI

Multivita  
Plus
21 €

Itämerentori 2, p. 029 170 0780

RUOHOLAHDEN  
ÄSSÄAPTEEKKI
S-Marketin vieressä

200 tabl.

ORIONIN 
KERÄILY

TUOTE

ALUEEN MARKKINATILANNE: Jät-
käsaaren alueella on paljon myymätöntä 
uudistuotantoa, ja on myös nähtävissä, 
että kaksi kolme vuotta vanhoissa ta-
loyhtiössä tapahtuu sijoitusten purkua, 
kun yhtiölainojen lyhennysvapaat vuo-
det päättyvät.

Alueella tietyt talot hyvillä näkymillä 
myydään edelleen nopealla aikataululla 
ja usein ostaja löytyykin asiakasrekisteris-
tämme. Eritoten isommat perheasunnot 
sekä hitas-asunnot ovat edelleen todella 
kysyttyjä.

Olen itse asunut kanavan varressa jo 
ennen kuin metro tuli Ruoholahteen, joten 
minun on helppo ihan omakohtaisten ko-
kemusteni vuoksi suositella aluetta erittäin 
hyvänä vaihtoehtona sellaisille asunnon 
ostajille, jotka arvostavat merellistä ympä-
ristöä, modernia kaupunkimiljöötä sekä 
hyviä kulkuyhteyksiä.

ALUEEN MARKKINATILANNE: Mielen-
kiintoista Ruoholahden asuntomarkki-
noiden osalta ovat lähivuodet.  Odotusta 
on, että vanhojen asuntojen tarjontamäärä 
tulisi kasvamaan. Hitas-asuntojen hinta-
sääntely päättyy useissa yhtiöissä (valmis-
tusvuodesta riippuen), joka saattaa lisätä 
vanhojen asuntojen tarjontaa ja piristää 
näin Ruoholahden vanhemman asunto-
kannan markkinaa.

 Jätkäsaaressa merkittävä osa asunto-
tarjonnasta on uudistuotantoa, pääosin 
valinnaisilla vuokratonteilla ja se vaikuttaa 
vastikkeisiin, yhtiölainojen korkojen nou-
sun lisäksi. Myyntiajat näkyvät tilastoissa 
pitkinä, koska suurin osa kaupoista on uu-
distuotantoa.

 Lauttasaaren asuntomarkkinoilla kaup-
pamäärät ovat laskeneet vuodentakaiseen 
noin 40 % ja hintojen lasku vaikuttaa ole-
van noin kymmenen prosentin luokkaa. 
Tarjontaa alueella on vanhemman asunto-
kannan osalta poikkeuksellisen runsaasti.

ALUEEN MARKKINATILANNE: Jätkä-
saaren ja Ruoholahden asuntomarkkina-
tilanne seuraa tämänhetkistä markkinati-
lannetta. 

Kauppaa tehdään mutta verkkaisem-
min kun korona-aikana. 

Jätkäsaaressa on yli 50 käytettyä asun-
toa myynnissä ja uudiskohteita yli 190.  
Uudiskohteiden myynti on hidastunut 
käytettyjäkin enemmän. Ruoholahdessa 
käytettyjä asuntoja on myynnissä kuusi 
kappaletta.

Osa Jätkäsaareen haluavista asiakkais-
ta mainitsee odottavansa alueen valmis-
tumisasteen nousua, eivätkä halua muut-
taa ”työmaalle”. Jätkäsaari on nuorien 
suosiossa.

Punavuori, Töölö ja Kamppi ovat pitä-

Susanne Gerstenmaier
Bo LKV

Rolf Wirta
Kiinteistömaailma

Fanny Kourula
Uphouse
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Moni etsii uutta asuntoa läheltä nykyistä kotia

Kaapelitehdas on lukijamatkojen 
ensimmäinen kohde.

R A U N O  H I E TA N E N

#1

JÄTKÄSAARI–RUOHOLAHTI-LEHTI  
aloittaa lukijamatkat. Matkat suuntautu-
vat lähialueen kiinnostaviin kohteisiin.

Ensimmäinen lukijamatkamme 
suuntautuu Kaapelitehtaan kulissei-
hin. Parituntisen kierroksen aikana  
pääsemme tutustumaan kulttuurikeskuk-
sen saloihin.

Matkan tarjoaa Jätkäsaari–Ruo-
holahti-lehti ja Kaapelitehdas. Osallis-
tujille tapahtuma on ilmainen, ja 
sinne otetaan kaksitoista ensimmäistä 
ilmoittautujaa. 

Lukijamatkoja on tarkoitus jär-
jestää muutama vuodessa, joten jos 
nyt et ehdi mukaan, niin toivottavasti 
ehdit seuraavaan. Voit myös ehdottaa 
lukijamatkaa alla olevaan sähköpostio-
soitteeseen. 

Kaapelitehdas on Suomen suurimpia 
kulttuurikeskuksia. Se on koti monelle 
kulttuuritoimijalle, ja siellä on museoi-
ta, näyttelyitä, messuja, konsertteja 
ja tapahtumia, sekä ravintoloita ja 
kahviloita.

JRlehti

MIKÄ   Lukijamatkalle Kaapelitehtaan 
kulisseihin keskiviikkona 24.5. 2023 
kello 15–17.

MISSÄ    Kaapeliaukio 3, Ruoholahti.
 
MITEN   Ilmoittaudu osoitteeseen 
jatkaruoho@gmail.com ja laita viestin 
otsikoksi “Lukijamatka”.  Reissulle 
otetaan mukaan kaksitoista ensim-
mäistä ilmoittautujaa. Yksi paikka  
per ilmoittautuja.

Lehtemme aloittaa 
lukija matkat. 
Ensimmäinen 
reissu suuntautuu 
Kaapelitehtaan 
kulttuurikeskuksen 
kulisseihin. Matka 
on ilmainen ja 
mukaan mahtuu 
tusina nopeinta.

LUKIJA- 
MATKA

Fanny Kourula, Uphouse

Rolf Wirta, Kiinteistömaailma

ALUEUSKOLLISUUS: Asukkaat ovat hy-
vin kaupunginosauskollisia, ja useimmat 
toivoisivat uuden kodin löytyvän samasta 
kaupunginosasta. Perheen talouden salli-
essa muutto toteutuukin usein nykyisille 
kotikulmille. Kohonnut hintataso ja lai-

nakorkojen nousu ovat tässä taloustilan-
teessa kuitenkin asettaneet rajoja muutol-
le silloin kun tilantarve kasvaa, ja usein 
uusi koti joudutaan näissä tapauksissa 
etsimään kauempaa kuin samasta tai vie-
reisestä kaupunginosasta. 

OSTOTUNNELMAT: Asuntomarkkina 
Etelä-Helsingissä seurailee valtakunnal-
lista kehitystä, ja on hiljalleen toipumassa 
vuodenvaihteen äkkipysäyksestä. Korko-
jen nousuun on jossain määrin ehditty 
tottua, mutta epävarmuus mm. asumis-
kustannusten noususta vaikuttaa edelleen 
päätöksentekoon. Ostopäätökset syntyvät 
aiempaa hitaammin, ja asunnonvaihtoon 
kannattaa varata aiempaa enemmän ai-
kaa. On hyvä kuitenkin tiedostaa, että 
asuntojen kysyntä vaihtelee eri asun-
totyyppien ja jopa taloyhtiöiden välillä 
merkittävästi, eikä yleistyksiä tilanteesta 
kannata tehdä yksittäisen asunnon myyn-
nin suhteen. 

Hintakehitys tulee varmasti seuraa-

maan ns. “perinteisiä” Etelä-Helsingin 
kaupunginosia. Sitä on hyvin vaikea en-
nustaa vallitsevassa tilanteessa, sillä se on 
täysin riippuvainen maailmantilanteesta 
ja taloudesta. Nopeatkin muutokset pa-
rempaan ovat varsin mahdollisia näin 
pitkän patouman seurauksena, kuten kävi 
edellisen finanssikriisin jälkeenkin.

MUITA HUOMIOITA: Rakentaminen Jät-
käsaari–Ruoholahden alueella on ollut te-
hokasta ja meren läheisyys on huomioitu 
hienosti alueen kaavoituksessa ja asunto-
jen suunnittelussa.

Valmistuessaan muutaman vuoden 
päästä alue tulee olemaan erityinen. 

Alueen palvelut ovat elävät ja toimivat 
ja liikenneyhteydet hyvät – kokonaisuute-
na alueen suosio tulee pitämään pintansa 
erinomaisesti. Merelliset kaupunginosat 
ovat aina olleet helsinkiläisten suosiossa, 
ja Jätkäsaari–Ruoholahden alueen ranta-
bulevardit ja kanavat ovat myös löytäneet 
paikkansa kaupunkilaisten sydämissä.

Susanne Gerstenmaier, Bo LKV

ajat ovat normaalia markkinaa korkeam-
malla. 

Lauttasaari on myös asunnon ostajien 
kestosuosikkialue. Asuntoja on huomat-
tavasti enemmän myynnissä kuin koro-
nan aikana. 

Lauttasaaressa on myytävänä yli 220 
käytettyä asuntoa joista yksiöitä ja kaksi-
oita on yli sata. Uudiskohteita on yli 60 
myynnissä.

Tarjonta on kasvanut (korona ajan 
niukkuudesta) ja tämänhetkinen maail-
mantilanteen epävarmuus on nostanut 
myyntiaikoja keskimäärin 30 päivää.

ALUEUSKOLLISUUS: Alueuskollisuus 
on vahvaa näillä alueilla. Asuntokauppa 
on kuitenkin pääsääntöisesti tarveläh-
töistä – isompi asunto kun perhe kasvaa 
jne. 

Näillä alueilla hintataso voi välillä olla 
este unelma-alueella pysymiseen. 

OSTOTUNNELMAT: Pääkaupunkiseu-
dun markkinoihin heijastuu maailman 
tilanne samalla tavalla kuin muillakin 
alueilla. Tämä näkyi asuntokaupan hi-
dastumisena viime vuoden lopulla. 

Tottakai alueella on myös ostajia jotka 
näkevät tämänhetkisen tilanteen avaavan 
mahdollisuuden ostaa asunto halvem-
malla kuin esim. vuosi sitten. Alkuvuo-
desta asiakkaat ovat olleet selvästikin ak-
tiivisempia kuin viime vuoden lopussa. 
Näytöillä käydään ja kauppaa tehdään. 

MUITA HUOMIOITA:  Hintakehitys 
alueella on ollut hienoisessa laskussa. 
Vuokramarkkinat ovat elpyneet ja opis-
kelijoiden paluu kouluihin näkyy vuok-
ramarkkinoiden piristymisenä.

Jätkäsaaressa rakennustyömaat ja lii-
kennejärjestelyt ovat osalle ostajia haaste. 
Sekä alueiden hintataso voi olla haastee-
na, kun haetaan isompaa perheasuntoa. 

ALUEUSKOLLISUUS: Usein ihmiset 
joko tykkäävät ja arvostavat vanhaa tai 
valitsevat mieluummin uuden ja mo-
dernin. Töölöstä ja Lauttasaaresta löytyy 
runsaammin vehreyttä. Hintatasoltaan 
Jätkäsaari, Ruoholahti ja Lauttasaari kul-
kevat aikalailla käsi kädessä ja Etu-Töölö, 

Kamppi ja Punavuori ovat suhteellisen sa-
massa tasossa hintojen suhteen. 

Sanoisin, että kyllä koti voi löytyä vie-
reisestä kaupunginosasta, kun muut miel-
tymykset täyttyvät.

OSTOTUNNELMAT: Mediassa on run-
saasti puhuttu hintojen laskusta ja moni 
asunnon ostaja odotteleekin hetkeä, jol-
loin on oikea aika reagoida. Asuntomark-
kinoilla epävarmuutta kuvaa erinomai-
sesti ostajien jättämät tarjoukset, joiden 
osalta on pitkä matka myyjän asettamiin 
hintaodotuksiin. Koronan jälkeiset, jopa 
vähän kuumenneet asuntomarkkinat, vä-
häinen tarjonta ostajapotentiaaliin näh-
den ja yhtäkkinen täyskäännös, ovat lait-
taneet markkinat odottavalle kannalle. 

Myyjän ja ostajan odotukset ja tavoit-
teet on vaikea saada kohtaamaan mark-
kinatilanteen eläessä näinkin voimakasta 
muutosta. Usein unohdetaan, että vanhaa 
asuntoa myydessä ja uutta ostaessa välira-
ha on ratkaiseva ja hinnan muutokset sekä 
myyntiajat vaikuttavat molempiin suun-
tiin. Asunnonvaihtoa harkitaan pääosin 

muutostarpeesta johtuen.
Velkavetoisesta asuntosijoittamisesta, 

isojen yhtiölainojen korkojen ja vastik-
keiden noususta johtuen markkinoille on 
tullut runsaasti pienasuntotarjontaa.  

Mielenkiintoista nähdä miten suurem-
mat sijoittajat tulevat reagoimaan ja miten 
käy uudiskohteiden määrille ja hinnoille. 

MUITA HUOMIOITA: Merkittävästä pien-
asuntorakentamisen buumista ja tarjon-
nasta johtuen vuokralaisilla on paljon 
mahdollisuuksia löytää sopiva asunto, 
samalla asumistasoa nostaen, kuitenkin 
edullisemmalla vuokratasolla kuin aikai-
semmin. 

Velkarahalla toimivat asuntosijoittajat 
ovat haasteellisessa tilanteessa, vuokria 
ei voi korottaa samassa suhteessa, vaikka 
kustannusten nousu sitä edellyttäisi, joka 
johtaa siihen, että tuotot eittämättä piene-
nevät.

Ruoholahdessa Hitas-tuotanto on ai-
kanaan tuonut alueelle perheitä ja iloinen 
vilske koulujen ja päiväkotien pihoilla on 
silmiinpistävä. 

neet vetovoimansa, alueet kiinnostavat ja 
keikkuvat hakutuloksissa korkealla. Yk-
siöiden ja kaksioiden määrä ja myynti-
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RUOHOLAHDEN METROKORTTELI sai 
uuden vuokralaisen kesäkuussa 2022. 
Korttelissa aloitti kokous-, tapahtuma- ja 
toimistotiloja yrityksille tarjoava Meeting 
Park.

Tiloissa oli ennen Palvelualojen am-
mattiliiton (PAM) toimitilat. Moni paikal-
linen muistaakin vuosia korttelin katolla 
seisseen PAM-logon.

Nyt logo on katolla vaihtunut ja sisätilat 
käyneet läpi täyden remontin. 

Meeting Parkin tilat levittäytyvät koko 
metrokortteliin poislukien katutason, jos-
sa on edelleen kauppa, kioski, ravintoloita 
ja muita liiketiloja sekä pääsy metroase-
malle. 

Meeting Parkin avajaisissa maaliskuus-
sa oli suurjuhlan tuntua. Paikalla oli paljon 
nykyisiä sekä mahdollisia tulevia asiakkai-
ta ja yhteistyökumppaneita. Moni kehui 
tiloja.

Ruoholahden metrokortteli kätkee 
sisäänsä erikoisuuden: siellä on iso at-
rium-sali, joka vetää jopa tuhat henkeä ja 
koko salin katto on lasia. Valoisampaa juh-
lasalia ei ihan heti tule vastaan. 

”Täällä vain taivas on rajana”, sanailee 
Meeting Parkin kaupallinen johtaja Kat-
riina Tammi avajaisissa.

Yrityksille palveluja tarjoava Meeting 
Park ei välttämättä ole tuttu kuluttajille.

Tammi kertoo, että Meeting Park palve-
lee vuosittain yli 2 400 kotimaista ja ulko-
maista yritystä sekä organisaatiota. 

”Vuodesta 2010 olemme tarjonneet 
puitteet ja asiantuntemuksen yli 80 000 
erilaiselle ja jopa hyvinkin vaativalle ko-
koukselle, tilaisuudelle ja kongressille”, 
Tammi kertoo.

”Ensimmäiset kuukaudet ovat menneet 

Kokous- ja 
työskentelytilojen 
asiakkaita ovat isot 
ja pienet yritykset. 
Tilat kätkevät sisäänsä 
myös erikoisuuden. 

Meeting Park avasi ovensa 
Ruoholahden metrokorttelissa

Meeting Parkin toimitusjohtaja Kare Casals (toinen vas.) puhui avajaisissa maaliskuun alussa. Lavalla myös illan juontaja Mikael 
Konttinen (vas.) sekä Meeting Parkin kaupallinen johtaja Katriina Tammi (toinen oik.) ja asiakaspalvelupäällikkö Eela Matilainen. 

Meeting Park Oasis sijaitseen Ruoholah
den metrokortelissa.

K U VAT:  R A U N O  H I E TA N E N

Yksilöllistä ravintovalmennusta 
Ruoholahdessa
Tasapainoinen ravitsemus on tärkeä osa kokonais-
valtaista hyvinvoinna. Ravintovalmennuksessa opit 
hyödyntämään ravintoa terveysongelmien tukihoitona. 
 

 Oloni-klinikan ravintovalmennus  Oloni-klinikan ravintovalmennus 
 menee pintaa syvemmälle:
 

     •  Perusteelliset esinedot ja terveyshistorian kartoitus
    •  Pitkät vastaanoooajat (1-2 h)
     •  Yksityiskohtainen ja yksilöllinen hoito-ohjelma kirjallisena
    •  Sinulle räätälöidyt ravintolisäsuositukset ja 
   käyoöopastus   käyoöopastus
     •  Tukea prosessiin myös vastaanoton jälkeen
   seurantasoioojen muodossa
     •  Mahdollisuus nlata funknonaalisia 
   laboratoriotestejä (GI MAP, DUTCH)
   •  Teen yhteistyötä Oloni-klinikan 
   lääkärin kanssa
 

 Nutrinon coaching also in English!
 

 Nutrinon coaching also in English!

Oloni-klinikan Ravintovalmentaja
Hanna Karhuvaara

Kokonaisvaltaista lääkäripalvelua 
Ruoholahdessa
Oloni-klinikalla hoidan asiakkaita yksilöllisesn 
ja kokonaisvaltaisesn.
    •  Huomioin asiakkaan terveyshistorian
 •  Tunnin (60 min) vastaanoooaika
    •      •  Kartoitan juurisyyt oireiden taustalla

 Yleisiä hoitoon hakeutumisen syitä ovat:
    •  vatsavaivat
    •  uupumus
    •  muu pitkioynyt oireilu

Hoidossa huomioidaan ravitsemus, elintavat, uni ja 
erilaiset ympäristötekijät, yksilöllisesn nlanteen mukaan.

Teen yhteistyötä Oloni-klinikan ravintovalmentajan Teen yhteistyötä Oloni-klinikan ravintovalmentajan 
ja muiden ammaalaisten kanssa.

Oloni-klinikan Lääkäri 
Krissna Laakko

AJANVARAUS arkisin 8-19    puh. 020 740 2480 tai www.oloni.fi/ajanvarausOloni-klinikka , Selkämerenkatu 1, 00180 HELSINKI    O
LO
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noin 0,47 miljoonaa euroa positiivinen. 
Koronarajoitusten vuosina 2020 ja 2021 
liikevaihto supistui peräti 70 prosenttia, 
mutta operatiivinen tulos säilyi edelleen 
positiivisena.”

Casalsin mukaan vuoden 2022 liike-
vaihtoennuste on noin kolme miljoonaa 
euroa. 

Vuoden 2023 liikevaihtoa arviodaan 
kertyvän noin kuusi miljoonaa euroa.  

”Meeting Park syntyi elinkeinoelämän 
omista tarpeista elinkeinotoiminnan ke-
hittämisyhtiön spin-offina”, perustaja ja 
toimitusjohtaja Casals sanoo.

”Erityisesti tietovaltaisilla ja kansain-
välisesti toimivilla toimialoilla korostuu 
turvallisuuteen ja luottamuksellisuuteen 
liittyvät tarpeet tai haasteet. Siksi Meeting 
Parkissa on alusta saakka noudatettu yleis-
tä salassapitovelvoitetta.”

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

Yrityksen tulevaisuus näyttää toimitus-
johtaja Kare Casalsin mukaan valoisalta. 

”Vuonna 2019 liikevaihto oli noin 2,1 
miljoonaa euroa ja operatiivinen tulos 

Meeting Park
    Ò Tarjoaa monipuolisia kokous-, kou-

lutus-, tapahtuma ja toimistotiloja sekä 
niihin liittyviä palveluita. Tilat varattavis-
sa tarvittaessa vuorokauden ympäri.

    Ò Vuonna  2010 perustetun, satapro-
senttisesti suomalaisen yhtiön omistaja 
ja toimitusjohtaja on Kare Casals.

    Ò Toimipisteet Kluuvissa, Kampissa ja 
Ruoholahdessa. Ruoholahden toimipiste 
(Meeting Park Oasis) on yli 6000 neliö-
metrillään yhtiön suurin toimipiste.

vauhdikkaasti, olemme kutsuneet paikal-
lisia yrityksiä meille tutustumiskäynneille 
ja avoimiin oviin ja osa onkin jo löytänyt 
meidän palveluidemme pariin.”



ark  7-24     
la  7-24    
su  9-24

PALVELU PELAAKEVÄÄN PALVELEVIN 
RUOKAKAUPPA!Jätkäsaari

K-Market Jätkäsaari
Välimerenkatu 5, 00180 Helsinki  I  puh. 020 734 5640
ville.hamalainen@k-market.com

meidät löydät myös
facebookista
www.facebook.com

Meillä myös
Pakettiautomaatti

24/7

TARJOUKSET VOIMASSA: 12.4-30.4.2023
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KPL 098
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Maukas kalaherkku! 
Lämminsavustettu 
kirjolohifilee

Omasta grillistä! 
Grillattu kanan 
koipireisi

Suut makeaksi! 
K-irtomakeiset

Suomalaista kalaa! 
Suomalainen tuore 
kirjolohifilee

Kevyttä lounasta! 
ToGo

Salaattibaari
(16,90/kg)

H E L S I N G I N  K A U P U N K I

Sähköpotku laudoille 
pysäköintikieltoalue  
ja omat parkki ruudut Voi hyvin käydä. Kunhan tilaat vapuksi munkit 

ennakoon  verkkokaupastamme. Tässä on ajatusta, sillä  
ilman ennakkotilausta munkit yleensä loppuvat kesken. 

Vappuaattona Ruoholahti 
avoinna 10-14.

verkkokauppa: kaisancafe.fi

Käviskö munkki? 

Itämerenkatu 15 | puhelin: 09 61500590 

 Avoinna: ma-pe klo  7.30 - 18.

KAISAN CAFE Lehtimainos-0423.indd   1KAISAN CAFE Lehtimainos-0423.indd   1 3.4.2023   18.163.4.2023   18.16

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

HELSINGIN kaupunkiympäristölauta-
kunta päätti kokouksessaan tiistaina 21. 
maaliskuuta 2023 kieltää holtittoman säh-
köpotkulautojen pysäköinnin Etelä-Hel-
singissä.

Nyt alkavalla sähköpotkukaudella koko 
eteläinen Helsinki Lauttasaaresta Kata-
janokalle – keskusta, Etu-Töölö ja Kruu-
nunhaka mukaan lukien – on pysäköinti-
kieltoaluetta, jonka sisällä vuokrattaville 
sähkökulkupeleille osoitetaan lukuisia py-
säköintipaikkoja. 

Myös Jätkäsaari ja Ruoholahti ovat jat-
kossa tätä pysäköintikieltoaluetta. Pysä-
köintipaikkoja tännekin tulee runsaasti, 
ja alustavat sijainnit selviävät oheisesta 
kartasta.

Sallittujen pysäköintipaikkojen merkit-
seminen katukuvaan on tarkoitus aloittaa 
kevään aikana. 

Pysäköintiratkaisuihin liittyvien järjes-
telyiden toteuttaminen aloitetaan huhti-
kuun aikana vaiheittain.

Vuokrattavien sähköpotkulautojen 
“parkkipaikkoja” tulee Helsinkiin noin 250 
kappaletta ja suurin osa näistä paikoista 
saadaan muuttamalla auton parkkiruutu-
ja potkulautaruuduiksi. Myös aukioille ja 
toreille tulisi parkkeja. Potkulautaparkki 

osoitettaisiin esimerkiksi merkinnällä ka-
dun pinnassa ja/tai kyltillä.

Sähköpotkulautojen määrän kasvu on 
tuonut ongelmia varsinkin niiden pysä-
köinnin suhteen. Liikkumavälineitä on jä-
tetty käytön jälkeen kaduille miten sattuu, 
ja tästä on koitunut vaaraa ja haittaa muille 
liikkujille ja kunnossapidolle.



Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi
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Hildur on Jätkäsaaren 
kirjaston varatuin
Suosituimmissa 
lainoissa korostuu 
lastenkirjat. 
Jätkäsaaren kirjaston 
valikoimassa pääpaino 
on lastenkirjoissa.

Satu Rämön Hildur on Jätkäsaaren kir
jaston varatuin teos.

Käsikirja supersankareille on Jät
käsaaren kirjaston lainatuin teos.

S  &  SW S O Y

H E L S I N G I N  K A U P U N G I N  K A R T TA PA LV E LU

Luokitellut

    Luokiteltujen ilmoitusten hinta on 2,15 euroa palstamillimetriltä (sis. 
alv). Vuosi sopimuksista alennus. Soita ja varaa: 050 330 6399 / Rauno

OMPELIMO ATELIER 18
w w w . o m p e l i m o 1 8 . f i Laivapojankatu 3

%044 0880 518

l

Välimerenkatu 10
00220 Helsinki

puh. 044 758 3228
www.uusisauna.fi

JÄTKÄSAARI  RUOHOLAHTI
SUOSI PAIKALLISTA, SUPPORT LOCAL

Hammaslääkari  
Jussi Jaakkola

Tervetuloa  
hammashoitoon! 

Jaalaranta 6        09 685 2400&

Mukavaa  
kevättä!

Oikaisu

Lu onnos 
Melkinlaiturista 
kommentoitavissa

MAALISKUUN lehdessä (ilmestymispäivä 
15.3. 2023) sivulla 6 oli virheellisesti Hel-
singin kaupungin projekti-insinöörin ni-
meksi vaihtunut Joonas Verkamo. Oikea 
nimi on Joonas Vikman. JRlehti

Tyynenmerenkatu 5, Jätkäsaari 
Takeaway-tilaukset  
ja pöytävaraukset:  
www.mountkailash.fi

l kasvis 
l vegaani
l liha 
l kala
l kana 
l lasten menu

Lounas 
arkisin klo 
10.30–15

sisältää runsaan  
salaattipöydän

 Limu kaupan päälle

Voimassa 9.5. 2023 asti
       Nepalese Cuisine

 Ma–pe  
10.30–22
 la 12–22 
 su 12–21

À la carte -annoksen tilaajalle. Koskee take away -tilausta.

HELSINGIN KAUPUNKI laatii katusuun-
nitelmaa Melkinlaiturille välillä Hyväntoi-
vonpuisto–Länsisatamankatu. Nyt esillä 
olevilla suunnitelmilla mahdollistettaisiin 
jalankulun ja pyöräilyn rantareitin jatku-
minen sekä mahdollistetaan asemakaavan 
mukainen täydennysrakentaminen. 

Ehdotus on nähtävillä ja kommentoi-
tavissa 18. huhtikuuta asti osoitteessa paa-
tokset.hel.fi/fi/kuulutukset-ja-ilmoitukset/
katu-ja-puistosuunnitelmat 

JÄTKÄSAAREN KIRJASTON suosituin va-
raus ei yllätä. Se on Satu Rämön kirja ni-
meltä Hildur.

Islantilaismaisemiin sijoittuva dekkari 
nousi nopeasti hitiksi julkaisunsa jälkeen 
viime kesänä. 

Hildur on trilogian ensimmäinen osa, ja 
myös kakkososa Rosa & Björk on korkealla 
paikalliseen kirjastoomme ohjatuista va-
rauksista.

Varauslistan kolmantena on vielä tuo-
reempi julkaisu. Mihail Šiškinin kirja jul-
kaistiin tämän vuoden tammikuussa, ja 
siinä käydään läpi kysymyksiä muun muas-
sa siitä, miksi Venäjä vuosisadasta toiseen 
ajautuu sotaan lännen kanssa.

Listan viidennella sijalla oleva Iida Rau-
man Hävitys – tapauskertomus on vuoden 
2022 kaunokirjallisuuden Finlandia-voitta-
ja.

Sijalla 9 on prinssi Harryn kohua herät-
tänyt elämäkerta Englannin kuningassuvun 
jäsenenä. 

PAIKALLISKIRJASTON lainatuimmat, 
eli sen hyllykokoelmissa olevat kirjat ovat 
lastenkirjoja. Kirjaston pääpaino on lasten-
kirjallisuudessa, joka luonnollisesti näkyy 
lainatuimpien kirjojen listassa. 

Ykkösenä on Elias ja Agnes Våhlundin 
kirja, jossa koulussa kiusattu päähenkilö 
löytää kirjastosta kirjan nimeltä Käsikirja 
supersankareille. 

Kirjassa on myös tietoa siitä, mistä lapsi 
voi saada apua oikeisiin kiusaamistilantei-
siin. 

Jeff Kinneyn suosittu Neropatin päivä-
kirja lukuisine osineen on vuodesta toiseen 
ollut suosituimpien lainojen listalla. 

Jätkäsaaren kirjaston varatuimmat Top 10 (30.3. 2023)
1.  Rämö, Satu Hildur
2.  Rämö, Satu Rósa & Björk
3.  Šiškin, Mihail Sota vai rauha : kirjoituksia Venäjästä ja lännestä
4.  Cowley Heller, Miranda Paperipalatsi
5.  Rauma, Iida Hävitys : tapauskertomus
6.  Ernaux, Annie Vuodet
7.  Hernesniemi, Juha Aivokirurgin muistelmat
8.  Genberg, Ia Yksityiskohdat : romaani
9.  Harry, prinssi, Sussexin herttua Varamies
10.  Riley, Lucinda Atlas, Papa Saltin tarina

Jätkäsaaren kirjaston lainatuimmat (2023)
1.  Våhlund, Elias & A.  Käsikirja supersankareille. Osa 1, Käsikirja 
2.  Salmi, Veera Puluboi, Poni ja Ospanjan yksisarvinen kääpiötulilohikäärme 
3.  Troll Mestarietsivä Peppunen : Mestarietsivä rakastuu?! 
4.  Frantz, Eva Osasto 23 
5.  Jansson, Tove Muumilaakson marraskuu 
6.  Tolonen, Tuutikki Agnes ja unien avain 
7.  Kinney, Jeff Neropatin päiväkirja. 13, Kylmää kyytiä 
8.  Kinney, Jeff Neropatin päiväkirja. 12, Riemuloma 
9.  Kinney, Jeff Neropatin päiväkirja. 4, Kovan onnen kesä
10.  Våhlund, Elias Käsikirja supersankareille. Osa 2, Punanaamio 
 ... ja aikuisten lainatuimmat:
39.  Rauma, Iida Hävitys : tapauskertomus
49.  Louko, Eeva Onnellisten saari

Ilmoita 
tässä

puh 050 330 6399
ilmoitukset@ruoholahdensanomat.fi



LEIKKIPUISTO RUOHOLAHTI eli Lastis 
avautuu 5.6.2023 ja on avoinna koko kesän.

Leikkipuisto on ollut useita kuukausia 
suljettuna Helsingin kaupungin henkilöstö-
pulan vuoksi.

Kesän aikana ohjattua toimintaa on jäl-
leen kaiken ikäisille ja koululainen voi viet-
tää koko kesäpäivänsä ohjaajien huomassa 
turvallisessa leikkipuistoympäristössä. 

Leikkien lomassa tarjoillaan leikki-
puistojen kesäruoka arkisin kello 12 ajalla 
5. 6.–4. 8. 2023.

Leikkipuiston iltapäivätoiminta käynnis-
tyy jälleen 10.8. 2023 koulujen alkaessa. 

Apteekkari Teemu Pietarinen, kerro 
itsestäsi. ”Olen kotoisin Toijalasta. Lukion 
jälkeen muutin Helsinkiin, tulin yliopistolle 
opiskelemaan kemiaa. Sattuman kautta 
siirryin farmasian puolelle ja valmistuin 
proviisoriksi vuonna 2012. Päivittäisessä 
apteekkityössä olen ollut vuodesta 2007.” 

Miten päädyit Jätkäsaareen? ”Tämä oli 
lähellä Ruoholahtea, missä aikaisemman 

apteekkariluvanhaltijan apteekki oli. 
Henkilökunta on samaa ydinjoukkoa mitä 
Ruoholahdessakin ja asiakkaatkin ovat 
samoja.”

Avasitte alkuvuodesta 2023. Miten on 
sujunut?  ”Toiminta on lähtenyt hyvin 
liikkeelle ja kasvu on viikoittaista. Asiakas-
kunta on mielettömän mukavaa.”

  JRlehti

Juttusarjassa tutustutaan paikallisiin  
yrittäjiin ja alueella työskenteleviin.

TÄÄLLÄ YRITTÄJÄNÄ
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Lastis on avoinna 
koko kesän

R A U N O  H I E TA N E N

Kesäruokaa on 
tarjolla arkisin 
koulujen kesäloman 
ajan. Haku syksyn 
iltapäivätoimintaan on 
käynnissä 1.5. saakka.

Teemu Pietarinen on apteekkarina Välimerenkadulla sijaitsevassa Atlas Apteekissa.

Anna Hanski asui 
Malagankadulla 
Espanjassa – ja  
muutti saman
nimiselle kadulle 
Jätkäsaareen 

Löysitkö tutun kadun 
maailmalta? Lähetä 
siitä kuva meille.

JÄTKÄSAARELAINEN  artisti Anna 
Hanski on asunut kahdessa eri maassa sa-
mannimisellä kadulla.

”Hei, satuin näkemään jutun tutuista 
kaduista maailmalla. Asuin itse puoli vuot-
ta Malagankadulla Espanjan Fuengirolas-
sa ja joitakin vuosia myöhemmin muutin 
samannimiselle kadulle Jätkäsaareen. 
Aika sattuma!” Hanski kirjoittaa.

Kiitokseksi kuvan ja tarinan toimit-
tamisesta lähtee Jätkäsaari–Ruoholah-
ti-lehden nimikoidut puinen viivoitin ja 
puinen voiveitsi. 

Toimitus ottaa edelleen vastaan ku-
via tutuilta kaduilta maailmalta.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

A N N A  H A N S K I N  K O T I A L B U M I

R A U N O  H I E TA N E N

Tervetuloa joululounaalle uniikkiin Faroon työporukalla, perheen tai ystävien kanssa. Luvassa upeita makuelämyksiä. Keittiömestarimme rohkea tyyli herättää perinnemaut eloon uudella tavalla.

JOULULOUNAALLE FAROON! www.faroravintola.fi

     Kellosaarenranta 2     Pöytiintarjoiltu menu 21.11.–21.12. arkisin klo 11-14.  

Varaukset netissä / myynti@faroravintola.fi / 010 424 9830

@faroravintola

Belgian pääkaupungista Brysselistä läheltä keskustaa löytyy Livornonkatu.Löysitkö kotikatusi kaiman ulkomailta?KAUPUNKIEN NIMET ovat suosittuja, kun 
yksittäisiä katuja nimetään. Helsingistä 
löytyy Viipurin-, Kotkan-, Porvoon-, Tuk-
holman- sekä Kaironkadut ja niin edel-
leen. Jätkäsaaren katunimissä vilisee useita 
kaupunkeja ja valtioita. Välimerenkatuja ja Atlantinkatuja löy-

tyy runsaasti joka puolelta Eurooppaa, 
varsinkin rannikkokaupungeista: Via Mar 
Mediterraneo Italian Riminiltä, Calle Mar 
Mediterráneo Espanjan Sevillasta ja Rua 
Atlântico Portugalin Porton liepeiltä.Kun siis lähdet ensi kerran matkalle, 

tarkista, löytyykö kohteesta myös kotika-

tusi kaima, ja käy tutkailemassa, millaista 
elämä on kyseisellä kadulla. Livornonkatua  (rue de Livourne) voi 

kävellä vaikkapa Brysselissä,  Malagan-
katu (rue de Malaga) löytyy esimerkiksi 
Ranskan Calais’sta.Halutessasi voit  lähettää kuvan katu-

maisemasta katukyltteineen meille toimi-
tukseen, jolloin postitamme kiitokseksi 
pienen paikallisen tuotteen sinulle. Kuvia saatetaan mahdollisesti käyttää 

lehtiartikkelissa tulevaisuudessa, jolloin 
kuvista maksetaan vielä erillinen korvaus.

JR-lehti

JOULULOUNAS CLARION HOTELLISSATule nauttimaan herkullinen joululounas Clarion HotellinKitchen & Table -ravintolaan! 
Lounas on saatavilla arkisin 13.-22.12.2022 klo 11.30-14.00 hintaan 49 €/ hlö. Alle 12-vuotiaat lapset syövät hintaan 1 €/ ikävuosi.

Skannaa koodi ja varaa pöytä:

Tai ota yhteyttä:reservations.cl.helsinki@choice.fi+358 9 3417 4551

Anna Hanski asui Malagankadulla 
Espanjassa ja asuu Malagankadulla 
Jätkäsaaressa. Alla leike tuttujen katujen 
metsästyksestä marraskuulta 2022. 

V I I R U S . F I  /  B I L J E T T E R @ V I I R U S . F I

★★★★ 
” M A A I L M A S A A  T U H O U T U A , 

K U N H A N M E I D Ä N E I  TA R V I T S E 
PA H O I T TA A  S I L L Ä  M I E LTÄ M M E .” 

–  HELS ING IN SANOMAT

J O A K I M  P I R I N E N  /  J U S S I  S O R J A N E N

LIPUT -15 %  
KOODILLA 
NAAPURI

Avoinna joka päivä: ma–to 11–24 / pe–la 14–02 /su 16–24

Malagankatu 3  
00220 HELSINKI

JÄTKÄSAAREN UUSI OLOHUONE ON AUKI
FLAMMARI 9,90 € JA SARVI 7,80€ VAIN KIIVI’SISTÄ.  

TULE TESTAAMAAN!

WWW.KIIVIS.COM

Iltapäivätoimintaan on haku käynnissä 
1.5. 2023 saakka. 

Leikkipuisto Ruoholahden iltapäivätoi-
minta on jatkossa perusopetuksen iltapäi-
vätoimintaa, joten toimintaa ei voida sulkea, 
kuten lukuvuonna 2022–2023. 

Lisätietoja iltapäivätoiminnasta: www.
hel.fi/helsinki/fi/kasvatus-ja-koulutus/perus-
opetus/aamu-ja-iltapaivatoiminta/iltapaiva-
toiminta/

Lisäksi leikkipuiston ulkotoiminnan ker-
ho käynnistyy 29. elokuuta ja siihen voi jo 
hakea. Kerhoon haetaan sähköisesti: 

www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/var-
haiskasvatus/leikkipuistojen-ja-paivako-
tien-kerhot

VAPPURIEHA järjestetään Lastiksella tors-
taina 27.4. kello 16.30 alkaen. Järjestäjänä 
on tuttuun tapaan MLL Ruoholahden–Jät-
käsaaren paikallisyhdistys. 

Ohjelmassa on muun muassa ongintaa, 
poniajelua, kirjastoauton vierailu ja buffet. 
Myynnissä on myös vappupalloja. JRlehti
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Rauno Hietanen
jatkaruoho@gmail.com

Kauppakeskus ja ilmakuva 
huhtikuun 2003 lehden kannessa.

VUOTTA SITTEN

Tervetuloa konserttiin!

@helsinginkonservatorio             @helsinginkonservatorio      #helsinginkonservatorio               

Tapahtumiin on vapaa pääsy ellei toisin mainita.  
Pidätämme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit
verkkosivuillamme: 

Ruoholahdentori 6  
100 m Ruoholahden metroasemalta

Tapahtumiin on vapaa pääsy ellei toisin mainita.  
Pidätämme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit
verkkosivuillamme: 

Ruoholahdentori 6  
100 m Ruoholahden metroasemalta

to 13.4. klo 19.00 
LAULAJAT ÄÄNESSÄ
Konservatorion laulun
opiskelijat esiintyvät
Konserttisali

la 15.4. klo 10.00–13.00 
VISSELI-SOITINESITTELY-
PÄIVÄ
Koko perheen tapahtuma, 
jossa koko konservatori
otalo soi! Avointen ovien 
päivässä soitinesittely
jä, musiikkiesityksiä, tietoa 

musiikin harrastamisesta ja 
konservatorioon hakemises
ta. Soitinesittelyä on luvas
sa koko tapahtuman ajan, 
mutta lisäksi ohjelmassa on:

Klo 10.00 Konservatorion 
kuorot esiintyvät aulassa.
klo 10.30, 11.30 ja 
12.30 Infotilaisuudet.
Klo 10.30 ja 11.30 
Muskarituokiot.
Klo 11.00 ja 12.00 
konsertit, joissa esitellään 
erilaisia soittimia.

Klo 10.0013.00 
Mupepaja.

Kahvila on 
avoinna 
koko tapah
tuman ajan.

ke 19.4. klo 18.30 
ORKESTERIEN KONSERTTI
Konservatorion orkesterit 
Valonsäde, Elohopea 
ja Visollo esiintyvät
Konserttisali

to 20.4. klo 17.00 
AULAMUSIIKKI
Konservatorion oppilaat 
ja opiskelijat esiintyvät
Konservatorion aula

to 20.4. klo 18.00 
PIANISTIT LAVALLA
Konservatorion pianon
soiton opiskelijat esiintyvät
Konserttisali

24.–27.4. 
NÄYTTÖ-FESTIVAALI
Konservatorion ammattiin 
valmistuvien opiskelijoiden 
näyttökonserttien festivaali
Useita konsertteja
Konserttisali

Länsisatamankatu 26–28
puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com
facebook.com/hyvantoivonkappeli

HYVÄN TOIVON  
KAPPELI

Talven ja kevään taitteessa sydämessä 
läikähtävät ilo ja innostus. Jotain uutta on 
alkamassa, luonto ympärillämme valmistau-
tuu kasvuun. Pääsiäinenkin on kohta täällä. 

 Voimistuva valo voi myös uuvuttaa. 
Keväinen loiste saa kaiken näkymään niin 
paljaana. Muista, ettet ole yksin. Muistathan, 

että olemme tuomiokirkkoseurakunnassa 
sinua varten. Otathan yhteyttä, jos tarvitset 
tukea. Tule rohkeasti mukaan toimintaam-
me! Valo vahvistuu ympärillämme. Myös 
sinussa on valoa.

Milla Kiiski
perhetyöntekijä

Avoinna tutustumiseen ma, ke ja to klo 
15–18, ti klo 13–16 sekä su klo 11–14

Syvää ja avaraa hengellisyyttä
*Hiljaisuus keskellä elämää –tapahtumassa 
la 22.4. klo 11.30–16 keskustellaan hiljai-
suuden merkityksestä, syödään yhdessä ja 
hiljennytään Luottamuksen messussa.   
*Messu su klo 12. Leikkitilat perheiden 
käytössä
*Ekumeeninen Luottamuksen rukoushetki 
(Taizé-lauluja) to klo 9.30 
*Hiljaisuuden jooga kuun toinen pe klo 17 
*Raamattupiiri kuun 1. ja 3. pe klo 18 

Yhdessäoloa ja musiikkia
*Vapaaehtoisten kiitosilta ti 9.5. klo 
18.30–20. Hyvää ruokaa, yhdessäoloa 
*Yhteisöruokailu ma klo 17–18.30 (ei 1.5.) 
*Kappelikahvila ti klo 14–15.30  
*Musaryhmä to klo 18

Perhekerhot 
*ma ja ti klo 9.30–12
*ti klo 13–14.30 (vauvaperheet)
*ma klo 18.15–19.45, parilliset viikot
*ke klo 9.30–11.30
*Baby and Toddler Group Fri 1.30 pm 
*Perhemessu ja kirppis su 23.4. 
*Leikkilauantai 20.5. klo 9.30–11.30 

Koululaisten kerhot
*Kokkikerho ke klo 15.45–17.45 (täynnä)
*Olkkari to klo 14–16
*Luomakuntakerho pe klo 15.30–17 

Kappelissa 
tapahtuu

Heräävän kevään terveiset! 

TAPAHTUMIA  
HUHTI-TOUKOKUUSSA
ti 11.4. klo 18 Kriinan tarina 
– musiikkiteatteriesitys
to 13.4. klo 16.30 
Yhteisöviljelyinfo, etänä!
to 13.4. klo 18 Elis Sinistön 
jalanjäljillä – luento drama
turgi Taija Helminen
pe 14.4. klo 14 Keskustel
laan perustulosta – keskus
telutilaisuus auditoriossa
to 20.4. klo 17 Psykiatria 
ja mielenterveyspalvelut – 
Sami Pirkola
to 27.4. klo 14 Runo
rentoutus

ke 10.5. klo 12 Lapinlahden 
vanhat puut opastus
ke 10.5. klo 18 Kevään 
kasveja Lapinlahdessa, 
opastus
to 11.5. klo 18 Kävelyä 
maalla ja kaupungissa – 
luento
Historiakierrokset 
la & su 22.–23.4. klo 14
la &su 6.–7.5. klo 14
Liput 12e Kahvila Lähde

Kahvila Lähde avoinna 
joka päivä!
Ark klo 1116  
ja lasu klo 1216.

LAPINLAHDEN historiallinen 
sairaalaalue on nykyään vilkas 
taiteiden, kulttuurin ja mielen 
hyvinvoinnin keskus. Alueen 
tapahtumat ovat maksuttomia 
ellei toisin mainita.  Tästä 
kulttuuri historiallisesti 
arvokkaasta miljööstä löydät 
myös muun muassa mielen 
ja kehon terapioita, kahvila 
ja ravintola palveluita sekä 
näyttelyitä. Huomaa myös 
mahdollisuus työtilojen 
vuokraukseen sekä tapahtuma
tilavuokraukseen esimerkiksi 
pikkujouluihin, syntymäpäiviin, 
muistotilaisuuksiin, kokouksiin 
ja seminaareihin.   

www.lapinlahdenlahde.fi
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HUHTIKUUN  2003 Ruoholahden Sano-
mat toivotteli onnea paikalliselle kauppa-
keskukselle, joka täytti vuoden.

Keskiaukeaman jutussa Ihmeen iso 
kauppakeskus K-Citymarketin tavaratalo-
johtaja Harri Salovaara kuvailee Ruoho-
lahden kauppakeskusta näin:

”Kauppakeskuksen vetureina toimivat 
vahvasti K-Citymarket, sisustamisen ja 
rakentamisen palveluja tarjoava K-rauta, 
Isku sekä Euro-kaluste. Näille kaupoille ei 
lähistöltä löydy kilpailevaa tarjontaa ja asi-
akkaat ovat olleet tyytyväisiä.”

Asukkaita kehotettiin saapumaan syn-
tymäpäiville:

”Tule keskiviikkona 14.5. 2003. Kaup-
pakeskus tarjoaa silloin asiakkailleen aitoa 

Vuoden 
ikäinen 
ostos keskus

kermakakkua ja kahvia. Koko loppuviik-
ko juhlitaan edullisilla tarjouksilla ja eri-
laisilla tapahtumilla. Seuraa ilmoittelua!”

KUVATON JUTTU lehden loppuosassa 
kertoo, että Ruoholahden kuntouimarit 
on jälleen palkittu. Kuntouintikilpailu 
järjestettiin vuonna 2003 toista kertaa. 
Paikkana oli Ruoholahden uimahal-
li, joka sijaitsi Kuntotalossa osoitteessa 
Itämerenkatu 23. Kuntotalo purettiin 
vuonna 2011 ja tilalle rakennettiin toi-
mistotalo.

Mainostajina lehdessä oli muun 
muassa Copterline, joka mainosti 18 mi-
nuutin lentoyhteyttä Helsingistä Tallin-
naan, sekä Helsinki Shooting Club, joka 
tarjosi kupongillaan 10 euron alennusta 
tutustumiskäynnin hinnasta.



Lue lisää: www.kaapelitehdas.fi

—————
KAAPELIAUKIO 3, HELSINKI
KAAPELITEHDAS.FI

TAPAHTUMIA:
MERIKAAPELIHALLI
 > Helsinki Beer Festival 14.-15.4.
 > Jäätelö- ja suklaakarnevaali & Helsinki Coffee Festival 

21.-23.4.

PURISTAMO
 > Pekka Halosen akatemia: Kajo-kevätnäyttely 27.4.-7.5.
 > Vapaa Taidekoulu: Vapaa’23 13.-29.5.

VALSSAAMO
 > Nya Rampen: Shapeshifter 24.-26.4.
 > Viipurin Taiteilijaseuran 92. vuosinäyttely 5.-21.5.

TANSSIN TALO
 > Kaisa Nieminen & Marika Peura:    

Down below things shudder 17.4. asti
 > Sivuun Ensemble: Silentopia 14.-15.4.
 > Elina Pirinen: Mortal Tropical Dances 5.-14.5.
 > Sonya Lindfors: One drop 6.-16.5.

TANSSITEATTERI HURJARUUTH
 > Jenni Kivelä ja Kiltit ihmiset: Strange & Special 20.-27.4.

SUOMEN VALOKUVATAITEEN MUSEO
 > Etsin – pysyvä näyttely
 > Maija Tammi: Empatiakone 27.8. asti

HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO 
 > Makuasioita - näkökulmia ruoka- ja juomakulttuuriin
 > Food Tattoo – Lentävä karjalanpiirakka ja muita 

tatuointitarinoita 

TEATTERIMUSEO
 > Taiteilijatapaamisessa Anni Mikkelsson 15.4.
 > Everybody Dance! 
 > Tarpeisto pääroolissa

UMO JAZZ ORCHESTRA
 > Avoimet harjoitukset 18.4. ja 5.5.

DRAWING GALLERY D5
 > Jari Paloheimo: Kielioppi 17.4.-23.5.

KAMERASEURA GALLERIA WEST
 > The Voice of Silence -yhteisnäyttely 29.4. asti

KÄYTÄVÄGALLERIA
 > Helsingin taiteilijaseuran Avoin ateljee:   

Maalaten 29.4. asti

KAAPELITEHTAAN KONTTORI
 > Mikrogalleria: PerformanceSirkus 28.4. asti

GALLERIA SYNKKAMERKKI
 > ILO-valokuvanäyttely 15.8. asti

KEVÄT KUTSUU 
HAVAINNOIMAAN
Kevät kutsuu havainnoimaan kaupunkiympäristössä 
tapahtuvia muutoksia. Oletko kiinnittänyt huomiota, 
mitä kaikkea ympäristössäsi ja ympärilläsi tapahtuu? 

Näin keväällä luonto kuhisee muutosta – jälleenkasvua ja 
talvihorroksesta heräämistä – mutta myös pidemmällä aika-
välillä tarkasteltuna ympärillämme käy melkoinen kuhina. 
Etenkin Ruoholahden ja Jätkäsaaren kaupunginosat ovat 
olleet jo pitkään valtavassa muutostilassa. Uutta rakenne-
taan vinhaa vauhtia, vanhaa korjataan, liikennejärjestelyjä 
muutetaan.

Myös asukkaat, eläimet, kasvit ja jopa mikroilmastot muut-
tuvat ympäristön muutosten mukana. Kaupunkilaiset ikään-
tyvät, samalla uusia asukkaita syntyy ja varttuu. Ra kennusten 
väleihin kasvaa uutta kasvillisuutta, joka voi luoda sopivan 
elinympäristön vaikkapa perhosille tai varjoisan suojapaikan 
janoiselle siiliperheelle.

Arkkitehtuurileiriläisiä havainnointiretkellä 
Hyväntoivonpuistossa kesällä 2021.

Emilia Utti

KESÄN 2023 
KUVATAIDEKURSSIT
Helsingin Taiteilijaseuran kuvataidekoulun ja kurssi-
keskuksen kesäkurssit Kaapelitehtaalla ja Suomenlin-
nassa lapsille, nuorille ja aikuisille. Viisi päivää kestä-
vät kesäkurssit taiteen harrastajille ja aloittelijoille. 

AIKUISTEN KESÄKURSSIT, KAAPELITEHDAS (MA-PE)
• 12.6.-16.6. Metalligrafiikka klo 17-20
• 26.6.-30.6. Vesiliukoiset tekniikat klo 10-15.15
• 26.6.- 30.6. Akryyli- ja öljyvärimaalaus klo 10-15.15
• 26.6.-30.6. Kuvanveiston perusteet klo 17-20.45
• 3.7.-7.7. Veistoksellisen keramiikan intensiivikurssi   
  klo 10-15.15

AIKUISTEN KESÄKURSSIT, SUOMENLINNA (MA-PE)
• 12.6.-16.6. Akvarellimaalausta William Turnerin hengessä  
   klo 17-20
•  26.6.-30.6. Akvarellimaalauksen alkeiskurssi klo 10-15.15
•  26.6.-30.6. Johdantokurssi taiteen meditaatio-  
   ulottuvuuteen klo 10-15.15
•  26.6.-30.6. Abstraktin maalauksen ytimessä    
   klo 17.30-20.30
•  3.7.-7.7. Öljyvärimaalaus klo 10-15.15
•  3.7.-7.7. Kasvien kiehtova maailma klo 16.30-20.15
•  10.7.-14.7. Maalaamisen jälki klo 10-15.15
•  10.7.-14.7. Maisema sormissa – Öljypastellikurssi   
   klo 10-15.15

LASTEN JA NUORTEN KESÄKURSSIT, KAAPELITEHDAS 
(MA-PE)
•  7–12-v., 5.6.-9.6. klo 10–14, Taideseikkailu
•  yli 12-v., 5.6.-9.6. klo 10–14, Kokeilevaa kuvataidetta
•  9-12-v., 5.6.-9.6. klo 10–14, Digitaideseikkailu
•  7–12-v., 12.6.-16.6. klo 10-14, Mielikuvitusolennot   
   ja satumaailmat
•  yli 10-v., 12.6.-16.6. klo 10-14, Piirustus, sarjakuva   
   ja grafiikka
•  lapsi-vanhempi (5-11-v.) 26.6.-30.6. klo 10-14.30

Kesäviikko taiteen parissa Suomenlinnassa.

Toisille ympäristön havainnointi voi olla tuttua ja luon-
tevaa. Mutta tiesitkö, että ympäristönlukutaitoa voi myös 
harjoitella ja harrastaa?

Lasten ja nuorten arkkitehtuurikoulu Arkissa ympäristön-
lukutaitoa harjoitellaan päivittäin erilaisin tavoin ja eri näkö-
kulmista. Esimerkiksi monenlaisten kaupunkilaisten, ihmis-
ten ja eläinten, rooleihin eläytymällä ympäristö voi paljastaa 
jotain uutta ja oivaltavaa. Oletko tullut pohtineeksi, miten 
erilainen kokemus asuinkorttelistasi voi syntyä esimerkiksi 
pyöräilevälle koululaiselle, autoilevalle eläkeläiselle, liikunta-
rajoitteiselle työssäkävijälle tai aistiyliherkälle nuorelle?

Kaapelitehtaalla toimiva Lasten ja nuorten arkkitehtuuri-
koulu Arkki tarjoaa taiteen perusopetusta arkkitehtuurissa 
4–19-vuotiaille harrastajille. Arkissa opitaan moniaistises-
ti ja kokemuksellisesti leikin ja käsillätekemisen kautta. 
Arkkitehtuuriopettajien johdolla tutustutaan ajankohtaisiin 
ilmiöihin ja inspiroidutaan oppilaiden omista ympäristöistä 
ja arkkitehtuurin maailmoista.

Mitä lähiympäristössäsi tapahtuu juuri nyt? Millaisiin 
paikkoihin nousevat kevään ensimmäiset kukat? Millaisista 
materiaaleista linnut rakentavat kaupunkiasumuksiaan? 
Löytyykö muurahaisten arkkitehtuurille vapaata tonttia?

Lisätietoa Arkin kesäleireistä ja opetusryhmistä: 
www.arkki.net

Katariina Kinkki

LASTEN JA NUORTEN KESÄKURSSIT, SUOMENLINNA 
(MA-PE)
•  yli 12-v., 5.6.-9.6. klo 9.10-15.15
•  yli 12-v., 5.6.-9.6. klo 9.10-15.15
•  yli 12-v., 12.6.-16.6. klo 9.10-15.15
•  10-12-v., 12.6.-16.6. klo 9.10-15.15
•  7-9-v., 12.6.-16.6. klo 9.10-15.15
•  yli 10-v., 19.6.-22.6. ma-to klo 9.10-15.35
•  lapsi-vanhempi (yli 7-v.) 19.6.-22.6. ma-to klo 10-15
•  lapsi-vanhempi (5-11-v.) 26.6.-30.6. klo 10-14.30
•  lapsi-vanhempi (5-11-v.) 10.7.-14.7. klo 10-14.30

Tutustu ja ilmoittaudu osoitteessa:    
www.helsingintaiteilijaseura.fi.

Helsingin Taiteilijaseuran kuvataidekoulu ja kurssikeskus
Tallberginkatu 1 A 7 (Kaapelitehdas, A-porras, 3. krs.) 
puh. 050 470 5283    
sähköposti: kurssit@helsingintaiteilijaseura.fi

MISSÄ
ARKKITEHTUURI
KURSSITTAA
TAITEILIJAA

IL
M

O
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U
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Ruoholahti
00180

Jätkäsaari
00220

Hernesaari, 
Munkkisaari
ja Eira
00150

Punavuori
00120

Lauttasaari
00200 ja 00210

Avoinna joka päivä:
MA-PE 8-21, LA 9-19, SU 11-19

Lauttasaaren metroaseman yhteydessä,
Kauppakeskus Lauttis • Puh. 09 671415

PALVELEVA APTEEKKI
MATKASI VARRELLA

Hugo Simberg innoitti Satu ja Iida Korpiniityn 
pitkälle kävelylle.

P I P S A  S I N K K O - W E S T E R H O L M

Äiti ja tytär asuvat 
Atlantinkaaren 
keskeneräisellä 
alueella
Sivut 6–7

Ilmaisjakelulehti   ¥   28. vuosikerta ¥   Joulukuu 2022     ¥ Jakelualue: Jätkäsaari, Ruoholahti, Lauttasaari, Hernesaari, Eira ja Punavuori

Joulun ajan tapahtumat pääaulassa

Lauantaina 10.12.
kello 10-15

Pikakampauksia Hiusfashionilta

Kehonkoostumusmittaksia ja 
ryhmäliikuntaesittely Elixialta

Jouluinen onnenpyörä

Tarjolla glögiä & pipareita

Lahjojen paketointia

Lasten piirustuspiste avoinna

Anne Carlsson pianoesitykset 
 kello 12:00-12:45 & 14:00-14:45

Ihon kosteusmittauksia ja tuote-esittelyä 
Japanilaista kosmetiikkasarjaa edustavalta 

V10 Plus tuotemerkiltä – Järjestäjänä 
Ruoholahden Uusi Apteekki 

kello 11:00-15:00

Lauantaina 17.12.
kello 10-15

Tontut paikalla

Jouluinen onnenpyörä

Tarjolla glögiä & pipareita

Lahjojen paketointia

Lasten piirustuspiste avoinna

Glitternistin glitter-kasvomaalauksia  
kello 11:00-15:00

All 4 Voices- ja Tähtisumukuoro  
kello 12:00-12:30 & 13:30-14:00

Katso tarkempi aikataulu ja tarjoukset: ruohis.fi/joulu

Joulukuun 
perjantaisin 

pientä ohjelmaa 
kello 15-20

Jätkäsaari  
rakentuu  

2023

Jätkän Kruunu, Wood City,  
opis kelija-asuntoja. Ynnä 
muuta.

Jussi Jaakkola

Jaalaranta 6  
        09 685 2400&

JÄTKÄSAARI  RUOHOLAHTI

Tervetuloa  
hammas- 
hoitoon!

Sivut 4–5

Lähelle  
Atlantinsiltaa 

valmistuvaan Samoan 
Faleen tulee 44 asuntoa, 

joista suurin on  
kooltaan  

137 neliötä.

Jaahas, täällä taas paikallisuutisia tavaamassa
     Jätkäsaari–Ruoholahti-lehti jaetaan  
koteihin ja yrityksiin Jätkäsaaressa,  
Ruoholahdessa, Lautta saaressa,  
Punavuoressa, Hernesaaressa ja Eirassa.

     Jätkäsaari–Ruoholahti-lehden painos 
on 24000 kappaletta. Lehti ilmestyy kerran 
kuussa. Jakelijana on Posti Oy. Lehdellä on 
kymmeniä noutopisteitä levikkialueellaan.

Jätkäsaari–Ruoholahti-lehden jakelualue vuonna 2023

     Jätkäsaari–Ruoholahti on helsinkiläisen 
perheyrityksen kustantama ja journalistisia 
arvoja kunnioittava lehti, jonka sisältö on itse 
tuotettua ja sataprosenttisesti paikallista.

l l l

Pysäköintiasioissa ja kerhohuoneiston 
vuokrauksessa Sinua palvelee

Ruoholahden Pysäköinti Oy
Puh. 09 343 50500

www.ruoholahdenpysakointi.fi

Tarjoukset voimassa niin kauan kuin tuotteita riittää, ellei toisin mainita.

Palvelutiskit 
avoinna myös 
sunnuntaisin

 ja pyhäpäivisin 
klo 10-18

(4,74€/kg)

AVOINNA  
JOKA 
PÄIVÄ

Kaupassa paistetut 
aidot käsintehdyt
karjalanpiirakat 10 kpl

1200
pkt

1,50/kpl

Atria takuumureat
NAUDAN 
ULKOFILEE-
PIHVIT

2995
kg

Kariniemen 
KANANPOJAN 
FILEEPIHVIT 
1 kg

1295
rs

Leivon Leipomon
VILJO KAURA-
SEKALEIPÄ tai 
VÄINÖ SEKALEIPÄ-
viipaleet 420g

199
kpl

Fazer
RUIS-
PUIKULA
500g

189
pkt

(3,78€/kg)

Plussa-kortilla

Ilman Plussa-korttia 
1,99€ pkt (3,98€/kg)

HOCHLAND 
CHEDDAR
sulatejuusto
viipaleet 200g (12,75€/kg)

255
pkt

PATROS 
Feta 
150g 299

pkt

Tarjoukset voimassa 30.4. asti

(19,93€/kg)

Plussa-kortillaCoca Cola 
ZERO ja Fanta 
sokerittomat 
24-packit

999 pkt

Ilman korttia 
13,49€/ kpl.
Raj. 2kpl/talous.
Hinta sis. pnt 2,40€.(0,96 €/L)

Hartwall 
VICHY ja 
NOVELLE 
24-packit

Plussa-kortilla

997 pkt
(0,71 €/L)

Ilman korttia 
8,99-12,95€/ kpl. 
Raj. 2kpl/talous.
Hinta sis. pnt 2,40€. 

Presidentti  
jauhettu 
kahvi 500g

Plussa-kortilla

595 pkt
Ilman Plussa-korttia 
6,79€/pkt (13,58€/kg)

(11,18€/kg)

Voimassa 10.4. asti tai niin kauan kuin tavaraa riittää.


