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dnet on taas annettu. Ne ketkd ddnestivat edus-  asiantuntijat arvioivat ettd uurnilla kaytidisiin véhintddn samaan Kauppakeskus Ruoholahti,
kuntavaaleissa, saavat my0s luvan valittaa asioden ~ malliin tai vilkkaammin kuin viime vaaleissa. Jatkdsaaren kirjasto, R-kioskit
tolasta neljd seuraavaa vuotta. Adnestdmattd jatta- Eduskuntavaaleista toiseen dédnestdmattd ndyttaa jattavin noin Ruoholahden metroasemalla ja
neillihan tita oikeutta ei ole. 30 prosenttia ddnioikeutetuista. Niin montaa ei kiinnosta, ketka Valimerenkadulla, Jatkdsaaren
_ Kokoomus oli vaalien voittaja, kuten myos pe-  heiddn puolestaan péittavat heidan asioistaan. K-Market, Jatkasaaren Alepa.
russuomalaiset. Sdp sai aikaan jonkinlaisen tor- Onneksi sentdan 70 prosenttia valittad. Maailmassa ei ole kuin
juntavoiton, mutta vaikuttaa siltd ettd torjuntavoitto tuli muiden  kourallinen Suomen kaltaisia maita, joissa on aito demokratia. Ai- Jakelu:
vasemmistopuolueiden kustannuksella. toon demokratiaan kuuluu muun muassa rehelliset vaalit. Suurim- Posti Oy (palaute p. 0100 85160)
Jatkésaarelaiset ja ruoholahtelaiset ddnestivdt eniten kokoomus-  massa osassa maailman maista tdllaista luksusta ei ole tarjolla.
ta. Kolmisenkymmenté prosenttia alueen aénistd meni Petteri Or- limoitusmyynti:
pon johtamalle puolueelle (valtakunnallinen kannatus oli 20,8 %). =~ ASUNTOMARKKINAT ovat monia kiinnostava aihe. Sivuilla 4-5 puh 050 330 6399
Toiseksi eniten tailld danestettiin demareita, Ruoholahden alueella ~ kerromme Jatkdsaaren ja Ruoholahden sekd lahialueiden asunto- ilmoitukset@ruoholahdensanomat fi
23 prosentin verran ja Jitkdsaaren ddnestysalueilla 18 prosentin  markkinatilanteesta. Kolme alueella toimivaa kiinteistovalittdjas
verran (valtakunnallinen kannatus 19,9 %). kertoo nakemyksidan nykytilanteesta. Toimitus:
Kolmanneksi vahvin t4éllé oli vihreét noin 17 pro- Tunnelmat markkinoilla ovat odottavat, mutta Suomen Kiin- Valimerenkatu 13 B 61
sentin veroisesti eli selvasti paremmin kuin heiddn teistovilittdjien tuoreessa katsauksessa kerrotaan, ettd paakau- 00180 Helsinki
saama valtakunnallinen kannatus (7%). punkiseudulla asuntomarkkina olisi selkeésti piristynyt, joka
Yksittdisistd ehdokkaista alueelta eniten 4édnid muun muassa nakyy siini, ettd yleisesittelyissd kiy porukkaa. Padtoimittaja:

saivat jdrjestyksessd Elina Valtonen (kok), Jussi Rauno Hietanen
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JATKASAAREN JA RUOHOLAHDEN
ddnestysaktiivisuus oli sekd koko Suo-
meen ettd Helsinkiin verrattuna selvas-
ti korkeammalla tasolla.

Itselle hienoinen pettymys on, ettd
valtakunnan aédnestysprosentti jai lo-
pulta 0,2 prosenttia alemmaksi kuin
eduskuntavaaleissa nelja vuotta sitten.
Vaaleista ennustettiin tiukkoja, joten
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JATKASAARIRUOHOLAHTI

Yli 80 prosenttia antoi

aanensa a

Jatkasaarelaisista
danensa eduskunta-
vaaleissa antoi

82,2 prosenttia ja
ruoholahtelaisista
78,4 prosenttia.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAARESSA ja Ruoholahdessa dines-
tettiin tuttuun tapaan vilkkaammin kuin
Helsingissd ja Suomessa keskiméarin.

Huhtikuun ensimmaiisend sunnuntaina
pidettyjen eduskuntavaalien &dnestyspro-
senttien keskiarvo Jitkdsaaren ja Ruoho-
lahden &énestysalueilla oli 81,3.

Koko maan dénestysprosentti oli 71,9 ja
Helsingin vaalipiirin 77,5.

Jatkdsaaressa 4dnid annettiin kolmella
eri danestyslaueella (6B, 6C ja 6D) ja nai-
den keskimdérainen ddnestysprosentti oli
82,2. Ruoholahden 4ainestysalueella aa-
nestysprosentti oli 78,4.

Alueiden suosituin puolue oli kokoo-
mus, kakkosena sosiaalidemokraatit ja
kolmantena vihreit.

Aénestysaktiivisuudesta ennakoitiin vé-
hinté4n yhtd korkeaa kuin nelja vuotta sit-
ten. Lopulta ddnestysprosentti asettui 71,9
prosenttiin joka on 0,2 prosenttiyksikkoa
vihemman kuin viime eduskuntavaaleissa.

Oheisessa taulukossa on eduskuntavaa-
lien paikallinen ja valtakunnallinen aktii-
visuus sekd kolme eniten 44nid saanutta
ehdokasta kultakin alueelta.

Jatkdsaari-Ruoholahdessa annettiin 4a-
nié eniten kokoomuksen Elina Valtoselle,
yhteensd 942 dinti. Kakkossijalla oli Jus-
si Halla-aho (ps) 478 &dinelld ja Nasima
Razmyar (sd) 454 dénelld. Heidét kaikki
valittiin eduskuntaan.

Alueella asuvista ehdokkaista jatkdsaa-
relainen Veli-Pekka Dufva kerisi Jatkisaa-
ren ja Ruoholahden alueilta 190 &anti ja
yhteensa Helsingin vaalipiiristd 1810 d4n-
td. Jatkdsaarelainen Silja Borgarsdéttir
Sandelin kerisi alueelta 74 danté ja koko
vaalipiiristd 1471 d4dntd. Kummankaan &4-
net eivit riittdneet eduskuntaan.

lueella

Eduskuntavaalit 2023, Jatkasaari ja Ruoholahti

RUOHOLAHTI (6A)
Asnestysprosentti 78,4 %
Asnestineet yhteenss 2499
Kolmen karki:

1. Elina Valtonen 183
2. Jussi Halla-aho 140
3.Nasima Razmyar 129

JATKASAARI A (6B)
Asnestysprosentti 83,2 %
Ainestineet yhteensa 2428
Kolmen karki:

1. Elina Valtonen 279
2.Nasima Razmyar 111

3. Jussi Halla-aho 107

JATKASAARI B (6C)
Asnestysprosentti 83,1 %
Asnestineet yhteenss 2736
Kolmen karki:

1. Elina Valtonen 296
2.Nasima Razmyar 117
3. Jussi Halla-aho 114

JATKASAARI C (6D)
Asnestysprosentti 80,4 %
Asnestineet yhteenss 2162
Kolmen karki:

1. Elina Valtonen 184
2. Jussi Halla-aho 117
3.Nasima Razmyar 97
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Elina Valtonen sai 942 aanta Jatka-
saaresta ja Ruoholahdesta. Yhteensa
han sai 32406 danta.

Ainestysaktiivisuus, koko Suomi
Eduskuntavaalit 1999-2023, prosenttia

75%
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RUOHOLAHTI

Moni etsii uutta asuntoa lahel

Uusi asunto [oytyy
usein samasta
kaupunginosasta.
Nykyinen hintataso

ja lainakorkojen
nousu asettavat rajoja
muuttajalle. Pyysimme
ammattilaisilta
arvioita Jatkasaaren
ja Ruoholahden seka
lahialueiden asunto-
markkinoista.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

HYVAT LIIKENNEYHTEYDET, palvelut ja
merellisyys ovat Jitkdsaaren ja Ruoholah-
den valtteja.

Usein uuden asunnon etsijit haluaisi-
vat, ettd koti 16ytyy samasta kaupungin-
osasta. Tama pitee myos Jatkdsaaren ja
Ruoholahden alueella.

Tunnelmat ovat asuntomarkkinoilla
nyt odottavat. Korkojen nousu ja maail-
man tilanteen epdvarmuus ovat saaneet
ostajat varovaisiksi.

TOISAALTA HYVIA merkkeji on ollut
ilmassa kevddn edetessd. Suomen Kiin-
teistovilittdgjien (SKVL) tuore katsaus
maaliskuun lopulta kertoo, ettd padkau-
punkiseudulla markkina on selkedsti pi-
ristynyt ja yleisesittelyissd kdy porukkaa.

Téamén vuoden puolella asuntomark-
kinat ovat piristyneet verrattuna viime
vuoden loppuun.

Ruoholahdessa moni asunto vapautuu
lahivuosina hitas-sdantelystd. Taméd mitd
todenndkdisimmin vilkastaa tarjolla ole-
vien asuntojen maarai alueella.

Jatkdsaaressa taas uudiskohteiden
myynti on hidastunut. Osaa asunnonos-
toa harkitsevista Jatkdsaaren keskenerii-
syys my0s arveluttaa.

Ohessa on kolmen Jatkasaari-Ruoho-
lahden alueella toimivan kiinteistonvalit-
tdjan nidkemykset timénhetkisestd asun-
tomarkkinatilanteesta.

200 tabl.
Multivita
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RAUNO HIETANEN

limoituksia Jatkdsaaressa ja
Ruoholahdessa myynnissa
olevista asunnoista
Oikotie-sivustolla.

Susanne Gerstenmaier
Bo LKV

ALUEEN MARKKINATILANNE: Jait-
késaaren alueella on paljon myyméatonta
uudistuotantoa, ja on my6s néhtéavissa,
ettd kaksi kolme vuotta vanhoissa ta-
loyhtiossa tapahtuu sijoitusten purkua,
kun yhtiélainojen lyhennysvapaat vuo-
det paattyvit.

Alueella tietyt talot hyvilld nakymilla
myydédin edelleen nopealla aikataululla
ja usein ostaja 16ytyykin asiakasrekisteris-
tamme. Eritoten isommat perheasunnot
sekd hitas-asunnot ovat edelleen todella
kysyttyja.

Olen itse asunut kanavan varressa jo
ennen kuin metro tuli Ruoholahteen, joten
minun on helppo ihan omakohtaisten ko-
kemusteni vuoksi suositella aluetta erittdin
hyvdni vaihtoehtona sellaisille asunnon
ostajille, jotka arvostavat merellistd ympa-
ristéd, modernia kaupunkimiljootd seka
hyvid kulkuyhteyksié.

Rolf Wirta

Kiinteistomaailma

ALUEEN MARKKINATILANNE: Jitka-
saaren ja Ruoholahden asuntomarkkina-
tilanne seuraa timanhetkistd markkinati-
lannetta.

Kauppaa tehddan mutta verkkaisem-
min kun korona-aikana.

Jatkédsaaressa on yli 50 kiytettyd asun-
toa myynnissd ja uudiskohteita yli 190.
Uudiskohteiden myynti on hidastunut
kaytettyjdkin enemmén. Ruoholahdessa
kaytettyjd asuntoja on myynnissd kuusi
kappaletta.

Osa Jatkasaareen haluavista asiakkais-
ta mainitsee odottavansa alueen valmis-
tumisasteen nousua, eivéitka halua muut-
taa “tyomaalle”. Jatkdsaari on nuorien
suosiossa.

Punavuori, T6616 ja Kamppi ovat pité-

Fanny Kourula
Uphouse

ALUEEN MARKKINATILANNE: Mielen-
kiintoista Ruoholahden asuntomarkki-
noiden osalta ovat ldhivuodet. Odotusta
on, ettd vanhojen asuntojen tarjontaméara
tulisi kasvamaan. Hitas-asuntojen hinta-
sadntely paattyy useissa yhtioissd (valmis-
tusvuodesta riippuen), joka saattaa lisita
vanhojen asuntojen tarjontaa ja piristda
ndin Ruoholahden vanhemman asunto-
kannan markkinaa.

Jatkdsaaressa merkittavd osa asunto-
tarjonnasta on uudistuotantoa, péddosin
valinnaisilla vuokratonteilla ja se vaikuttaa
vastikkeisiin, yhti6lainojen korkojen nou-
sun lisaksi. Myyntiajat nakyvét tilastoissa
pitking, koska suurin osa kaupoista on uu-
distuotantoa.

Lauttasaaren asuntomarkkinoilla kaup-
pamadrit ovat laskeneet vuodentakaiseen
noin 40 % ja hintojen lasku vaikuttaa ole-
van noin kymmenen prosentin luokkaa.
Tarjontaa alueella on vanhemman asunto-
kannan osalta poikkeuksellisen runsaasti.



Susanne Gerstenmaier, Bo LKV

ALUEUSKOLLISUUS: Asukkaat ovat hy-
vin kaupunginosauskollisia, ja useimmat
toivoisivat uuden kodin 16ytyvéan samasta
kaupunginosasta. Perheen talouden salli-
essa muutto toteutuukin usein nykyisille
kotikulmille. Kohonnut hintataso ja lai-

Rolf Wirta, Kiinteistomaailma

neet vetovoimansa, alueet kiinnostavat ja
keikkuvat hakutuloksissa korkealla. Yk-
sididen ja kaksioiden médréd ja myynti-

Fanny Kourula, Uphouse

ALUEUSKOLLISUUS: Usein ihmiset
joko tykkdavit ja arvostavat vanhaa tai
valitsevat mieluummin uuden ja mo-
dernin. T66l6sté ja Lauttasaaresta 1oytyy
runsaammin vehreyttd. Hintatasoltaan
Jatkdsaari, Ruoholahti ja Lauttasaari kul-
kevat aikalailla kési kddessd ja Etu-T6010,

nakorkojen nousu ovat tassi taloustilan-
teessa kuitenkin asettaneet rajoja muutol-
le silloin kun tilantarve kasvaa, ja usein
uusi koti joudutaan ndissd tapauksissa
etsimddn kauempaa kuin samasta tai vie-
reisestd kaupunginosasta.

OSTOTUNNELMAT:  Asuntomarkkina
Eteld-Helsingissd seurailee valtakunnal-
lista kehitystd, ja on hiljalleen toipumassa
vuodenvaihteen dkkipysayksestd. Korko-
jen nousuun on jossain médrin ehditty
tottua, mutta epavarmuus mm. asumis-
kustannusten noususta vaikuttaa edelleen
péaatoksentekoon. Ostopaitokset syntyvit
alempaa hitaammin, ja asunnonvaihtoon
kannattaa varata aiempaa enemmén ai-
kaa. On hyva kuitenkin tiedostaa, ettd
asuntojen kysyntd vaihtelee eri asun-
totyyppien ja jopa taloyhtididen valilla
merkittavasti, eikd yleistyksid tilanteesta
kannata tehdi yksittdisen asunnon myyn-
nin suhteen.

Hintakehitys tulee varmasti seuraa-

ajat ovat normaalia markkinaa korkeam-
malla.

Lauttasaari on my6s asunnon ostajien
kestosuosikkialue. Asuntoja on huomat-
tavasti enemmaén myynnissd kuin koro-
nan aikana.

Lauttasaaressa on myytavana yli 220
kaytettyd asuntoa joista yksitité ja kaksi-
oita on yli sata. Uudiskohteita on yli 60
myynnissa.

Tarjonta on kasvanut (korona ajan
niukkuudesta) ja tdmanhetkinen maail-
mantilanteen epdvarmuus on nostanut
myyntiaikoja keskiméarin 30 paivaa.

ALUEUSKOLLISUUS:  Alueuskollisuus
on vahvaa niilld alueilla. Asuntokauppa
on kuitenkin péddsddntoisesti tarveldh-
toistd — isompi asunto kun perhe kasvaa
jne.

Niilld alueilla hintataso voi valilld olla
este unelma-alueella pysymiseen.

Kamppi ja Punavuori ovat suhteellisen sa-
massa tasossa hintojen suhteen.

Sanoisin, ettd kylld koti voi 16ytyd vie-
reisestd kaupunginosasta, kun muut miel-
tymykset tayttyvit.

OSTOTUNNELMAT: Mediassa on run-
saasti puhuttu hintojen laskusta ja moni
asunnon ostaja odotteleekin hetked, jol-
loin on oikea aika reagoida. Asuntomark-
kinoilla epavarmuutta kuvaa erinomai-
sesti ostajien jattamat tarjoukset, joiden
osalta on pitkd matka myyjan asettamiin
hintaodotuksiin. Koronan jalkeiset, jopa
vahdn kuumenneet asuntomarkkinat, vé-
hdinen tarjonta ostajapotentiaaliin nah-
den ja yhtakkinen tdyskdannos, ovat lait-
taneet markkinat odottavalle kannalle.
Myyjin ja ostajan odotukset ja tavoit-
teet on vaikea saada kohtaamaan mark-
kinatilanteen eldessd ndinkin voimakasta
muutosta. Usein unohdetaan, ettd vanhaa
asuntoa myydessa ja uutta ostaessa vilira-
ha on ratkaiseva ja hinnan muutokset seka
myyntiajat vaikuttavat molempiin suun-
tiin. Asunnonvaihtoa harkitaan padosin

RUOHOLAHTI

sta kotia

maan ns. “perinteisid” Eteld-Helsingin
kaupunginosia. Sitd on hyvin vaikea en-
nustaa vallitsevassa tilanteessa, silld se on
tdysin riippuvainen maailmantilanteesta
ja taloudesta. Nopeatkin muutokset pa-
rempaan ovat varsin mahdollisia ndin
pitkdn patouman seurauksena, kuten kavi
edellisen finanssikriisin jélkeenkin.

MUITA HUOMIOITA: Rakentaminen Jat-
kdsaari-Ruoholahden alueella on ollut te-
hokasta ja meren laheisyys on huomioitu
hienosti alueen kaavoituksessa ja asunto-
jen suunnittelussa.

Valmistuessaan muutaman vuoden
péasta alue tulee olemaan erityinen.

Alueen palvelut ovat eldvit ja toimivat
jaliikenneyhteydet hyvit — kokonaisuute-
na alueen suosio tulee pitimaén pintansa
erinomaisesti. Merelliset kaupunginosat
ovat aina olleet helsinkildisten suosiossa,
ja Jatkdsaari-Ruoholahden alueen ranta-
bulevardit ja kanavat ovat my6s 16ytaneet
paikkansa kaupunkilaisten sydamissa.

OSTOTUNNELMAT: Padkaupunkiseu-
dun markkinoihin heijastuu maailman
tilanne samalla tavalla kuin muillakin
alueilla. Tdmé nakyi asuntokaupan hi-
dastumisena viime vuoden lopulla.
Tottakai alueella on myds ostajia jotka
nédkevit timénhetkisen tilanteen avaavan
mahdollisuuden ostaa asunto halvem-
malla kuin esim. vuosi sitten. Alkuvuo-
desta asiakkaat ovat olleet selvéstikin ak-
tiivisempia kuin viime vuoden lopussa.
Naytoilld kdydaan ja kauppaa tehdéan.

MUITA HUOMIOITA: Hintakehitys
alueella on ollut hienoisessa laskussa.
Vuokramarkkinat ovat elpyneet ja opis-
kelijoiden paluu kouluihin nikyy vuok-
ramarkkinoiden piristymisena.
Jatkdsaaressa rakennustydmaat ja lii-
kennejdrjestelyt ovat osalle ostajia haaste.
Seki alueiden hintataso voi olla haastee-
na, kun haetaan isompaa perheasuntoa.

muutostarpeesta johtuen.

Velkavetoisesta asuntosijoittamisesta,
isojen yhtiolainojen korkojen ja vastik-
keiden noususta johtuen markkinoille on
tullut runsaasti pienasuntotarjontaa.

Mielenkiintoista ndhdé miten suurem-
mat sijoittajat tulevat reagoimaan ja miten
kay uudiskohteiden méarille ja hinnoille.

MUITA HUOMIOITA: Merkittéviasté pien-
asuntorakentamisen buumista ja tarjon-
nasta johtuen vuokralaisilla on paljon
mahdollisuuksia 16ytdd sopiva asunto,
samalla asumistasoa nostaen, kuitenkin
edullisemmalla vuokratasolla kuin aikai-
semmin.

Velkarahalla toimivat asuntosijoittajat
ovat haasteellisessa tilanteessa, vuokria
ei voi korottaa samassa suhteessa, vaikka
kustannusten nousu sitd edellyttdisi, joka
johtaa siihen, ettd tuotot eittdmatta piene-
nevat.

Ruoholahdessa Hitas-tuotanto on ai-
kanaan tuonut alueelle perheiti ja iloinen
vilske koulujen ja péivikotien pihoilla on
silmiinpistava.

Kaapelitehdas on lukijamatkojen
ensimmainen kohde.

Lehtemme aloittaa
lukijamatkat.
Ensimmainen
reissu suuntautuu
Kaapelitehtaan
kulttuurikeskuksen
kulisseihin. Matka
on ilmainen ja
mukaan mahtuu
tusina nopeinta.

JATKASAARI-RUOHOLAHTI-LEHTI
aloittaa lukijamatkat. Matkat suuntautu-
vat |dhialueen kiinnostaviin kohteisiin.

Ensimmdinen lukijamatkamme
suuntautuu Kaapelitehtaan kulissei-
hin. Parituntisen kierroksen aikana
p&adsemme tutustumaan kulttuurikeskuk-
sen saloihin.

Matkan tarjoaa Jatkdsaari—Ruo-
holahti-lehti ja Kaapelitehdas. Osallis-
tujille tapahtuma on ilmainen, ja
sinne otetaan kaksitoista ensimmdistd
ilmoittautujaa.

Lukijamatkoja on tarkoitus jar-
jestdd muutama vuodessa, joten jos
nyt et ehdi mukaan, niin toivottavasti
ehdit seuraavaan. Voit myds ehdottaa
lukijamatkaa alla olevaan sdhképostio-
soitteeseen.

Kaapelitehdas on Suomen suurimpia
kulttuurikeskuksia. Se on koti monelle
kulttuuritoimijalle, ja siellé on museoi-
ta, nayttelyitd, messuja, konsertteja
ja tapahtumia, sekd ravintoloita ja
kahviloita.

JR-lehti

Lukijamatkalle Kaapelitehtaan
kulisseihin keskiviikkona 24.5. 2023
kello 15-17.

Kaapeliaukio 3, Ruoholahti.

limoittaudu osoitteeseen
jatkaruoho@gmail.com ja laita viestin
otsikoksi “Lukijamatka”. Reissulle
otetaan mukaan kaksitoista ensim-
mdistd ilmoittautujaa. Yksi paikka
per ilmoittautuja.



¢ RUOHOLAHTI

Meeting Park avasi ovensa
Ruoholahden metrokorttelissa

Kokous- ja
tyoskentelytilojen
asiakkaita ovat isot

ja pienet yritykset.
Tilat katkevat sisaansa
myos erikoisuuden.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

RUOHOLAHDEN METROKORTTELI sai
uuden vuokralaisen kesakuussa 2022.
Korttelissa aloitti kokous-, tapahtuma- ja
toimistotiloja yrityksille tarjoava Meeting
Park.

Tiloissa oli ennen Palvelualojen am-
mattiliiton (PAM) toimitilat. Moni paikal-
linen muistaakin vuosia korttelin katolla
seisseen PAM-logon.

Nyt logo on katolla vaihtunut ja sisatilat
kayneet lapi tdyden remontin.

Meeting Parkin tilat levittaytyvat koko
metrokortteliin poislukien katutason, jos-
sa on edelleen kauppa, kioski, ravintoloita
ja muita liiketiloja sekd padsy metroase-
malle.

Meeting Parkin avajaisissa maaliskuus-
sa oli suurjuhlan tuntua. Paikalla oli paljon
nykyisid sekd mahdollisia tulevia asiakkai-
ta ja yhteistyokumppaneita. Moni kehui
tiloja.

Ruoholahden  metrokortteli — kétkee
sisddnsd erikoisuuden: sielld on iso at-
rium-sali, joka vetdi jopa tuhat henked ja
koko salin katto on lasia. Valoisampaa juh-
lasalia ei ihan heti tule vastaan.

”Téalla vain taivas on rajana’, sanailee
Meeting Parkin kaupallinen johtaja Kat-
riina Tammi avajaisissa.

Yrityksille palveluja tarjoava Meeting
Park ei valttamitta ole tuttu kuluttajille.

Tammi kertoo, ettd Meeting Park palve-
lee vuosittain yli 2400 kotimaista ja ulko-
maista yritystd sekd organisaatiota.

“Vuodesta 2010 olemme tarjonneet
puitteet ja asiantuntemuksen yli 80000
erilaiselle ja jopa hyvinkin vaativalle ko-
koukselle, tilaisuudelle ja kongressille”,
Tammi kertoo.

“Ensimmaiset kuukaudet ovat menneet
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KUVAT: RAUNO HIETANEN

Meeting Parkin toimitusjohtaja Kare Casals (toinen vas.) puhui avajaisissa maaliskuun alussa. Lavalla myos illan juontaja Mikael
Konttinen (vas.) sekd Meeting Parkin kaupallinen johtaja Katriina Tammi (toinen oik.) ja asiakaspalvelupaéllikké Eela Matilainen.

Meeting Park

% Tarjoaa monipuolisia kokous-, kou-
lutus-, tapahtuma ja toimistotiloja seka
niihin liittyvia palveluita. Tilat varattavis-
sa tarvittaessa vuorokauden ympari.

¥ Vuonna 2010 perustetun, satapro-
senttisesti suomalaisen yhtion omistaja
ja toimitusjohtaja on Kare Casals.

% Toimipisteet Kluuvissa, Kampissa ja
Ruoholahdessa. Ruoholahden toimipiste
(Meeting Park Oasis) on yli 6000 neli6-
metrillaan yhtion suurin toimipiste.

vauhdikkaasti, olemme kutsuneet paikal-
lisia yrityksid meille tutustumiskédynneille
ja avoimiin oviin ja osa onkin jo 16ytanyt
meidén palveluidemme pariin”

i e

Meeting Park Oasis sijaitseen Ruoholah-
den metrokortelissa.

Yrityksen tulevaisuus nayttda toimitus-
johtaja Kare Casalsin mukaan valoisalta.

”Vuonna 2019 liikevaihto oli noin 2,1
miljoonaa euroa ja operatiivinen tulos

noin 0,47 miljoonaa euroa positiivinen.
Koronarajoitusten vuosina 2020 ja 2021
liikevaihto supistui perdti 70 prosenttia,
mutta operatiivinen tulos sdilyi edelleen
positiivisena.”

Casalsin mukaan vuoden 2022 liike-
vaihtoennuste on noin kolme miljoonaa
euroa.

Vuoden 2023 liikevaihtoa arviodaan
kertyvan noin kuusi miljoonaa euroa.

"Meeting Park syntyi elinkeinoelimén
omista tarpeista elinkeinotoiminnan ke-
hittdmisyhtién spin-offina’, perustaja ja
toimitusjohtaja Casals sanoo.

“Erityisesti tietovaltaisilla ja kansain-
valisesti toimivilla toimialoilla korostuu
turvallisuuteen ja luottamuksellisuuteen
liittyvat tarpeet tai haasteet. Siksi Meeting
Parkissa on alusta saakka noudatettu yleis-
té salassapitovelvoitetta”

| Oloni-klinikan'Ravintovalmentaja
Hanna Karhuvaara

/Nutrition coaching also in English!

< Oloni-klinlikka I, Selkﬁmerenka¥u 1, 00180 HELSINKI -

Oloni-klinikan ravintovalmennus
. menee pintaa syvemmiille:

Perusteelliset esitiedot ja terveyshistorian kartoitus
Pitkit vastaanottoajat (1-2 h)
Yksityiskohtainen ja yksiléllinen hoito-ohjelma kirjallisena
Sinulle raataloidyt ravintolisdsuositukset ja
kiyttéopastus
o Tukea prosessiin myds vastaanoton jilkeen
| seurantasoittojen muodossa

o Mahdollisuus tilata funktionaalisia

laboratoriotesteji (GI MAP, DUTCH)
e Teen yhteistyotd Oloni-klinikan l
¢ laakarin kanssa .

/£

- Yksilollista ravintovalmennusta
Ruoholahdessa :

Tasapainoinen ravitsemus on tirkea osa kokonais-
valtaista hyvinvointia. Ravintovalmennuksessa opit
_ hyddyntamaan ravintoa terveysongelmien tukihoitona. i}

-

Varaa aika

ILMAISEEN
ravintovalmentajan
kartoituspuheluun
osoitteessa;
oloni.fi

Ruoholahdessa .

Kokonaisvaltaista l1aa

karipalvelua

Oloni-klinikalla hoidan asiakkaita yksiléllisesti

ja kokonaisvaltaisesti.

e Huomioin asiakkaan terveyshistorian
o_Tunnin (60 min) vastaanottoaika
e Kartoitan juurisyyt oireiden taustalla _“

Yleisii hoitoon hakeutumisen syiti ovat: =&
e vatsavaivat
e uupumus
e muu pitkittynyt oireilu

ja muiden ammattilaisten kanssa.

puh. 020 740 2480 tai www.oloniifi/ajanvaraus

Teen yhteistyoti Oloni-klinikan ravintovalmentajan

Oloni-klinikan Laakari
\ Kristina Laakko



Sahkopotkulaudoille
pysakointikieltoalue
ja omat parkkiruudut

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

HELSINGIN kaupunkiympéristolauta-
kunta péatti kokouksessaan tiistaina 21.
maaliskuuta 2023 kieltdaa holtittoman sah-
kopotkulautojen pysakoinnin Eteld-Hel-
singissd.

Nyt alkavalla séhkopotkukaudella koko
eteldinen Helsinki Lauttasaaresta Kata-
janokalle — keskusta, Etu-T6616 ja Kruu-
nunhaka mukaan lukien - on pysakointi-
kieltoaluetta, jonka sisdlld vuokrattaville
sdhkokulkupeleille osoitetaan lukuisia py-
sakointipaikkoja.

Myos Jatkdsaari ja Ruoholahti ovat jat-
kossa tatd pysakointikieltoaluetta. Pysi-
kointipaikkoja tdnnekin tulee runsaasti,
ja alustavat sijainnit selvidvdt oheisesta
kartasta.

Sallittujen pysakoéintipaikkojen merkit-
seminen katukuvaan on tarkoitus aloittaa
keviin aikana.

Pysdkointiratkaisuihin liittyvien jarjes-
telyiden toteuttaminen aloitetaan huhti-
kuun aikana vaiheittain.

Vuokrattavien sdhkopotkulautojen
“parkkipaikkoja” tulee Helsinkiin noin 250
kappaletta ja suurin osa ndistd paikoista
saadaan muuttamalla auton parkkiruutu-
ja potkulautaruuduiksi. My6s aukioille ja
toreille tulisi parkkeja. Potkulautaparkki

HELSINGIN KAUPUNKI
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osoitettaisiin esimerkiksi merkinnalld ka-
dun pinnassa ja/tai kyltilla.

Sédhkopotkulautojen méarin kasvu on
tuonut ongelmia varsinkin niiden pysa-
koéinnin suhteen. Liikkumavalineitd on ja-
tetty kdyton jalkeen kaduille miten sattuu,
ja tastd on koitunut vaaraa ja haittaa muille
liikkujille ja kunnossapidolle.

LEIPOMO & KAHVILA
est.1987

Itdmerenkatu 15 | puhelin: 09 61500590
Avoinna: ma-pe klo 7.30-18.

KMarket o

Jatkasaari

Svomalaista Falaa!
Suomalainen tuore
kirjolohifilee

Mavkas Falabherkty!
Lamminsavustettu
kirjolohifilee

K-Market Jatkasaari

Vilimerenkatu 5, 00180 Helsinki | puh. 020 734 5640

ville.hamalainen@k-market.com

KEVAAN PALVELEVIN R

RUOKAKAUPPA! . 9

Omasta 9/’/'///3‘/0{’
Grillattu kanan
koipireisi

/{el/y#éi Jovnasta!
ToGo

Salaattibaari
(16,90/kg)

1-24

Juut makeaks!
K-irtomakeiset

\/\4 WWW.FACEBOOK.COM

N\ "’ Pakettiautomaatti OSTAG AV MEIDATLOYDAT MYOS
mEEEETE Otto. budbee B Vs FACEBOOKTSTA




Luonnos
Melkinlaiturista

kommentoitavissa

HELSINGIN KAUPUNKI laatii katusuun-
nitelmaa Melkinlaiturille vililld Hyvantoi-
vonpuisto-Lénsisatamankatu. Nyt esilld
olevilla suunnitelmilla mahdollistettaisiin
jalankulun ja pyorailyn rantareitin jatku-
minen sekd mahdollistetaan asemakaavan
mukainen tiydennysrakentaminen.
Ehdotus on nihtévilli ja kommentoi-
tavissa 18. huhtikuuta asti osoitteessa paa-
tokset.hel.fi/fi/kuulutukset-ja-ilmoitukset/
katu-ja-puistosuunnitelmat

HELSINGIN KAUPUNGIN KARTTAPALVELU

Oikaisu

MAALISKUUN lehdessi (ilmestymispéiva
15.3. 2023) sivulla 6 oli virheellisesti Hel-
singin kaupungin projekti-insin66rin ni-
meksi vaihtunut Joonas Verkamo. Oikea
nimi on Joonas Vikman. JR-lehti

HAMMASLAGKARIASEMA

UOHONJUURI

Tervetuloa
hammashoitoon!

Mukavaa
kevatta!

Hammaslaakari
Jussi Jaakkola

Jaalaranta 6 © 09 6852400

JATKASAARIRUOHOLAHTI

Hildur on Jatkasaaren
kirjaston varatuin

Suosituimmissa
lainoissa korostuu
lastenkirjat.
Jatkasaaren kirjaston
valikoimassa paapaino
on lastenkirjoissa.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

JATKASAAREN KIRJASTON suosituin va-
raus ei yllatd. Se on Satu Rémén kirja ni-
meltd Hildur.

Islantilaismaisemiin sijoittuva dekkari
nousi nopeasti hitiksi julkaisunsa jéilkeen
viime kesdna.

Hildur on trilogian ensimmiinen osa, ja
myds kakkososa Rosa & Bjork on korkealla
paikalliseen kirjastoomme ohjatuista va-
rauksista.

Varauslistan kolmantena on vield tuo-
reempi julkaisu. Mihail Siskinin kirja jul-
kaistiin tdman vuoden tammikuussa, ja
siind kaydaan ldpi kysymyksid muun muas-
sa siitd, miksi Venijd vuosisadasta toiseen
ajautuu sotaan ldnnen kanssa.

Listan viidennella sijalla oleva Iida Rau-
man Havitys - tapauskertomus on vuoden
2022 kaunokirjallisuuden Finlandia-voitta-
ja.

Sijalla 9 on prinssi Harryn kohua herit-
tanyt elimékerta Englannin kuningassuvun
jdsenend.

PAIKALLISKIRJASTON lainatuimmat,
eli sen hyllykokoelmissa olevat kirjat ovat
lastenkirjoja. Kirjaston pddapaino on lasten-
kirjallisuudessa, joka luonnollisesti ndkyy
lainatuimpien kirjojen listassa.

Ykkoseni on Elias ja Agnes Vahlundin
kirja, jossa koulussa kiusattu paihenkilo
loytaa kirjastosta kirjan nimeltd Kasikirja
supersankareille.

Kirjassa on myos tietoa siitd, mistd lapsi
voi saada apua oikeisiin kiusaamistilantei-
siin.

Jeff Kinneyn suosittu Neropatin péiva-
kirja lukuisine osineen on vuodesta toiseen
ollut suosituimpien lainojen listalla.

WSOy

HILDUR

SATU RAMO

Satu Ramon Hildur on Jatkdsaaren kir-
jaston varatuin teos.

S&S

OSA 1: KASIKIRJA

Kasikirja supersankareille on Jat-
kdsaaren kirjaston lainatuin teos.

Jatkasaaren kirjaston varatuimmat Top 10 (30.3. 2023)

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

Rama, Satu Hildur

Ramo, Satu Résa & Bjork

Sigkin, Mihail Sota vai rauha : kirjoituksia Vendjasta ja lannesta
Cowley Heller, Miranda Paperipalatsi

Rauma, lida Havitys : tapauskertomus

Ernaux, Annie

Hernesniemi, Juha

Genberg, la

Harry, prinssi, Sussexin herttua
Riley, Lucinda

Vuodet

Aivokirurgin muistelmat
Yksityiskohdat : romaani
Varamies

Atlas, Papa Saltin tarina

Jatkasaaren kirjaston lainatuimmat (2023)

Vahlund, Elias & A.  Kasikirja supersankareille. Osa 1, Kasikirja
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Salmi, Veera

Troll

Frantz, Eva
Jansson, Tove
Tolonen, Tuutikki
Kinney, Jeff
Kinney, Jeff
Kinney, Jeff
Vahlund, Elias

... ja aikuisten lainatuimmat:
Rauma, lida
Louko, Eeva

Osasto 23

Puluboi, Poni ja Ospanjan yksisarvinen kaapiotulilohikdarme
Mestarietsiva Peppunen : Mestarietsiva rakastuu?!

Muumilaakson marraskuu

Agnes ja unien avain

Neropatin paivakirja. 13, Kylmaa kyytia
Neropatin paivakirja. 12, Riemuloma
Neropatin paivakirja. 4, Kovan onnen kesa
Kasikirja supersankareille. Osa 2, Punanaamio

Havitys : tapauskertomus
Onnellisten saari

.'- >, X
Tyynenmerenkatu 5, Jatkasaari

Takeaway-tilaukset
ja poytavaraukset:

www.mountkailash.fi

Mount Kailash
MA—-PE
10.30-22
LA 12-22

SU 12-21

@ kasvis

@ vegaani

@ liha

® kala

@ kana

@ lasten menu

Lounas
arkisin klo
10.30-15

sisaltaa runsaan
salaattipoydan

Luokitellut

OMPELIMO ATELIER 18 70440880518

www.ompelimo18.fi

Laivapojankatu 3

Ilmoita
tassa

puh 050 330 6399

= T )

SUOSI PAIKALLISTA, SUPPORT LOCAL

@ Luokiteltujen ilmoitusten hinta on 2,15 euroa palstamillimetrilta (sis.
alv). Vuosisopimuksista alennus. Soita ja varaa: 050 330 6399 / Rauno



Anna Hanski asui
Malagankadulla
Espanjassa - ja
muutti saman-
nimiselle kadulle
Jatkasaareen

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

Loysitkod tutun kadun
maailmalta? Laheta
siita kuva meille.

JATKASAARELAINEN  artisti Anna
Hanski on asunut kahdessa eri maassa sa-
mannimiselld kadulla.

“Hei, satuin nidkemdin jutun tutuista
kaduista maailmalla. Asuin itse puoli vuot-
ta Malagankadulla Espanjan Fuengirolas-
sa ja joitakin vuosia myohemmin muutin
samannimiselle kadulle Jatkidsaareen.
Aika sattuma!” Hanski kirjoittaa.

Kiitokseksi kuvan ja tarinan toimit-
tamisesta lahtee Jitkdsaari-Ruoholah-
ti-lehden nimikoidut puinen viivoitin ja
puinen voiveitsi.

Toimitus ottaa edelleen vastaan ku-
via tutuilta kaduilta maailmalta.

JATKASAARIRUOHOLAHTI ?

Anna Hanski asui Malagankadulla
Espanjassa ja asuu Malagankadulla
Jatkdsaaressa. Alla leike tuttujen katujen
metsdstyksesta marraskuulta 2022.
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RAUNO HIETANEN

Juttusarjassa tutustutaan paikallisiin
yrittdjiin ja alueella tyoskenteleviin.

Apteekkari Teemu Pietarinen, kerro
itsestasi. "Olen kotoisin Toijalasta. Lukion
jalkeen muutin Helsinkiin, tulin yliopistolle
opiskelemaan kemiaa. Sattuman kautta
siirryin farmasian puolelle ja valmistuin
proviisoriksi vuonna 2012. Paivittaisessa
apteekkitydssa olen ollut vuodesta 2007

apteekkariluvanhaltijan apteekki oli.
Henkil6kunta on samaa ydinjoukkoa mita
Ruoholahdessakin ja asiakkaatkin ovat
samoja.’

Avasitte alkuvuodesta 2023. Miten on
sujunut? “Toiminta on lahtenyt hyvin
liikkeelle ja kasvu on viikoittaista. Asiakas-
Miten paadyit Jatkdasaareen? "Tama oli kunta on mielettoméan mukavaa.”

lahellda Ruoholahtea, missa aikaisemman JR-lehti

LLastis on

avolnna

koko kesan

Kesaruokaa on

tarjolla arkisin
koulujen kesaloman
ajan. Haku syksyn
iltapaivatoimintaan on
kaynnissa 1.5. saakka.

LEIKKIPUISTO RUOHOLAHTI eli Lastis
avautuu 5.6.2023 ja on avoinna koko kesén.

Leikkipuisto on ollut useita kuukausia
suljettuna Helsingin kaupungin henkilsto-
pulan vuoksi.

Kesdn aikana ohjattua toimintaa on jal-
leen kaiken ikdisille ja koululainen voi viet-
tad koko kesdpdivansd ohjaajien huomassa
turvallisessa leikkipuistoymparistdssa.

Leikkien lomassa tarjoillaan leikki-
puistojen kesdruoka arkisin kello 12 ajalla
5.6.-4. 8.2023.

Leikkipuiston iltapaivitoiminta kdynnis-
tyy jélleen 10.8. 2023 koulujen alkaessa.

Iltapdivatoimintaan on haku kéynnissd
1.5. 2023 saakka.

Leikkipuisto Ruoholahden iltapdivitoi-
minta on jatkossa perusopetuksen iltapii-
vitoimintaa, joten toimintaa ei voida sulkea,
kuten lukuvuonna 2022-2023.

Lisitietoja iltapdivdtoiminnasta: www.
hel.fi/helsinki/fi/kasvatus-ja-koulutus/perus-
opetus/aamu-ja-iltapaivatoiminta/iltapaiva-
toiminta/

Lisaksi leikkipuiston ulkotoiminnan ker-
ho kaynnistyy 29. elokuuta ja siithen voi jo
hakea. Kerhoon haetaan sdhkoisesti:

www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/var-
haiskasvatus/leikkipuistojen-ja-paivako-
tien-kerhot

VAPPURIEHA jirjestetddn Lastiksella tors-
taina 27.4. kello 16.30 alkaen. Jarjestdjdnd
on tuttuun tapaan MLL Ruoholahden-Jat-
kasaaren paikallisyhdistys.

Ohjelmassa on muun muassa ongintaa,
poniajelua, kirjastoauton vierailu ja buffet.
Myynnissd on my6s vappupalloja. JR-lehti

Helsingin

IKVAARIOKESKUS .com
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VUOTTA SITTEN

Vuoden
ikainen
ostoskeskus

Rauno Hietanen
jatkaruoho@gmail.com

HUHTIKUUN 2003 Ruoholahden Sano-
mat toivotteli onnea paikalliselle kauppa-
keskukselle, joka taytti vuoden.

Keskiaukeaman jutussa Ihmeen iso
kauppakeskus K-Citymarketin tavaratalo-
johtaja Harri Salovaara kuvailee Ruoho-
lahden kauppakeskusta niin:

”Kauppakeskuksen vetureina toimivat
vahvasti K-Citymarket, sisustamisen ja
rakentamisen palveluja tarjoava K-rauta,
Isku sekd Euro-kaluste. Néille kaupoille ei
lahistoltd 16ydy kilpailevaa tarjontaa ja asi-
akkaat ovat olleet tyytyvaisid.”

Asukkaita kehotettiin saapumaan syn-
tymépaiville:

”Tule keskiviikkona 14.5. 2003. Kaup-
pakeskus tarjoaa silloin asiakkailleen aitoa

JATKASAARIRUOHOLAHTI

Palvelubakae
givella 13

Kauppakeskus ja ilmakuva
huhtikuun 2003 lehden kannessa.

kermakakkua ja kahvia. Koko loppuviik-
ko juhlitaan edullisilla tarjouksilla ja eri-
laisilla tapahtumilla. Seuraa ilmoittelua!”

KUVATON JUTTU lehden loppuosassa
kertoo, ettd Ruoholahden kuntouimarit
on jilleen palkittu. Kuntouintikilpailu
jarjestettiin vuonna 2003 toista kertaa.
Paikkana oli Ruoholahden wuimahal-
li, joka sijaitsi Kuntotalossa osoitteessa
Itimerenkatu 23. Kuntotalo purettiin
vuonna 2011 ja tilalle rakennettiin toi-
mistotalo.

Mainostajina lehdessd oli muun
muassa Copterline, joka mainosti 18 mi-
nuutin lentoyhteytta Helsingistd Tallin-
naan, sekd Helsinki Shooting Club, joka
tarjosi kupongillaan 10 euron alennusta
tutustumiskdynnin hinnasta.

TAPAHTUMIA
HUHTI-TOUKOKUUSSA

ti 11.4. klo 18 Kriinan tarina
- musiikkiteatteriesitys

to 13.4. klo 16.30
Yhteisoviljelyinfo, etana!

to 13.4. klo 18 Elis Siniston
jalanjaljilla - luento drama-
turgi Taija Helminen

pe 14.4. klo 14 Keskustel-
laan perustulosta - keskus-
telutilaisuus auditoriossa

to 20.4. klo 17 Psykiatria

ja mielenterveyspalvelut -
Sami Pirkola

to 27.4. klo 14 Runo-
rentoutus

opastus

luento

joka paiva!
Ark klo 11-16

ke 10.5. klo 12 Lapinlahden
vanhat puut -opastus

ke 10.5. klo 18 Kevdan
kasveja Lapinlahdessa,

to 11.5. klo 18 Kavelya
maalla ja kaupungissa -

Historiakierrokset

la & su 22.-23.4. klo 14
la &su 6.-7.5. klo 14
Liput 12e Kahvila Lahde

Kahvila Lihde avoinna

ja la-su klo 12-16.

LAPINLAHDEN historiallinen
sairaala-alue on nykyaan vilkas
taiteiden, kulttuurin ja mielen
hyvinvoinnin keskus. Alueen
tapahtumat ovat maksuttomia
ellei toisin mainita. Tastd
kulttuurihistoriallisesti
arvokkaasta miljoosta l6ydat
myds muun muassa mielen

ja kehon terapioita, kahvila-

ja ravintolapalveluita seka
ndyttelyitd. Huomaa myos
mahdollisuus tyétilojen
vuokraukseen seka tapahtuma-
tilavuokraukseen esimerkiksi
pikkujouluihin, syntymapaiviin,
muistotilaisuuksiin, kokouksiin

ja seminaareihin.

www.lapinlahdenlahde.fi

HELSINGIN

KONSERVATORIO

to 13.4. klo 19.00
LAULAJAT AANESSA
Konservatorion laulun-
opiskelijat esiintyvét
Konserttisali

la 15.4. klo 10.00-13.00
VISSELI-SOITINESITTELY-
PAIVA

Koko perheen tapahtuma,
jossa koko konservatori-
otalo soi! Avointen ovien
péivissd soitinesittely-

ja, musiikkiesityksié, tietoa

Tapahtumiin on vapaa pddsy ellei toisin mainita.
Pidatdmme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit
verkkosivuillamme: www.konservatorio.fi/ftapahtumat

Tervetuloa konserttiin!

musiikin harrastamisesta ja
konservatorioon hakemises-
ta. Soitinesittelyd on luvas-
sa koko tapahtuman ajan,
mutta lisdksi ohjelmassa on:

Klo 10.00 Konservatorion
kuorot esiintyvét aulassa.
klo 10.30, 11.30 ja

12.30 Infotilaisuudet.

Klo 10.30 ja 11.30
Muskarituokiot.

Klo 11.00 ja 12.00
konsertit, joissa esitelldan
erilaisia soittimia.

Klo 10.00-13.00
Mupe-paja.

Kahvila on
avoinna
koko tapah-
tuman ajan.

ke 19.4. klo 18.30
ORKESTERIEN KONSERTTI
Konservatorion orkesterit
Valonside, Elohopea

ja Visollo esiintyvat
Konserttisali

to 20.4. klo 17.00
AULAMUSIIKKI
Konservatorion oppilaat
ja opiskelijat esiintyvét
Konservatorion aula

to 20.4. klo 18.00
PIANISTIT LAVALLA
Konservatorion pianon-
soiton opiskelijat esiintyvét
Konserttisali

24.-27 4.
NAYTTO-FESTIVAALI
Konservatorion ammattiin
valmistuvien opiskelijoiden
nayttokonserttien festivaali
Useita konsertteja
Konserttisali

Ruoholahdentori 6
100 m Ruoholahden metroasemalta

o @helsinginkonservatorio @helsinginkonservatorio  #helsinginkonservatorio

Linsisatamankatu 26-28

puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com

facebook.com/hyvantoivonkappeli
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Heraavan kevaan terveiset!

Talven ja kevaan taitteessa sydamessa
ldikdhtavat ilo ja innostus. Jotain uutta on
alkamassa, luonto ymparillimme valmistau-
tuu kasvuun. Paasidinenkin on kohta taalla.
Voimistuva valo voi myds uuvuttaa.

Kevdinen loiste saa kaiken ndkymaan niin
paljaana. Muista, ettet ole yksin. Muistathan,

Kappelissa
tapahtuu

Avoinna tutustumiseen ma, ke ja to klo

ettd olemme tuomiokirkkoseurakunnassa
sinua varten. Otathan yhteyttd, jos tarvitset
tukea. Tule rohkeasti mukaan toimintaam-
me! Valo vahvistuu ympadrillamme. Myos
sinussa on valoa.

Milla Kiiski
perhetyontekija

Yhdessaoloa ja musiikkia
*Vapaaehtoisten kiitosilta ti 9.5. klo
18.30-20. Hyvaa ruokaa, yhdessdoloa
*Yhteisoruokailu ma klo 17-18.30 (ei 1.5.)
*Kappelikahvila ti klo 14-15.30

15-18, ti klo 13-16 seka su klo 11-14

Syvaa ja avaraa hengellisyytta
*Hiljaisuus keskelld elamaa -tapahtumassa
la 22.4. klo 11.30-16 keskustellaan hiljai-
suuden merkityksestd, syddaan yhdessa ja
hiljennytaan Luottamuksen messussa.
*Messu su klo 12. Leikkitilat perheiden

kaytossa

Perhekerhot

*ma ja ti klo 9.30-12

*ti klo 13-14.30 (vauvaperheet)

*ma klo 18.15-19.45, parilliset viikot
*ke klo 9.30-11.30

*Baby and Toddler Group Fri 1.30 pm
*Perhemessu ja kirppis su 23.4.

*Musaryhma to klo 18

*Leikkilauantai 20.5. klo 9.30-11.30

*Ekumeeninen Luottamuksen rukoushetki

(Taizé-lauluja) to klo 9.30

*Hiljaisuuden jooga kuun toinen pe klo 17
*Raamattupiiri kuun 1. ja 3. pe klo 18

Koululaisten kerhot

*Kokkikerho ke klo 15.45-17.45 (tdynna)
*QOlkkari to klo 14-16

*Luomakuntakerho pe klo 15.30-17



AT

TAPAHTUMIA:

MERIKAAPELIHALLI

> Helsinki Beer Festival 14.-15.4.

> Jaatelo- ja suklaakarnevaali & Helsinki Coffee Festival
21.-23.4.

PURISTAMO

> Pekka Halosen akatemia: Kajo-kevatnayttely 27.4.-7.5.

> Vapaa Taidekoulu: Vapaa'23 13.-29.5.

VALSSAAMO

> Nya Rampen: Shapeshifter 24.-26.4.

> Viipurin Taiteilijaseuran 92. vuosinayttely 5.-21.5.

TANSSIN TALO

> Kaisa Nieminen & Marika Peura:
Down below things shudder 17.4. asti
> Sivuun Ensemble: Silentopia 14.-15.4.
> Elina Pirinen: Mortal Tropical Dances 5.-14.5.
> Sonya Lindfors: One drop 6.-16.5.

TANSSITEATTERI HURJARUUTH
> Jenni Kivela ja Kiltit ihmiset: Strange & Special 20.-27.4.

SUOMEN VALOKUVATAITEEN MUSEOD

> Etsin — pysyva nayttely
> Maija Tammi: Empatiakone 27.8. asti

HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO

> Makuasioita - nakdkulmia ruoka- ja juomakulttuuriin
> Food Tattoo — Lentéva karjalanpiirakka ja muita
tatuointitarinoita

TEATTERIMUSEO

> Taiteilijatapaamisessa Anni Mikkelsson 15.4.
> Everybody Dance!
> Tarpeisto paaroolissa

UMO JAZZ ORCHESTRA
> Avoimet harjoitukset 18.4. ja 5.5.

DRAWING GALLERY D5
> Jari Paloheimo: Kielioppi 17.4.-23.5.

KAMERASEURA GALLERIA WEST
> The Voice of Silence -yhteisnayttely 29.4. asti

KAYTAVAGALLERIA

> Helsingin taiteilijaseuran Avoin ateljee:
Maalaten 29.4. asti

KAAPELITEHTAAN KONTTORI

> Mikrogalleria: PerformanceSirkus 28.4. asti

GALLERIA SYNKKAMERKKI
> ILO-valokuvandyttely 15.8. asti

Lue lisaa: www.kaapelitehdas.fi

KAAPELIAUKIO 3, HELSINKI
KAAPELITEHDAS.FI

MISSA
ARKKITEHTUURI
KURSSITTAA
TAITEILIJAA
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KEVAT KUTSUU
HAVAINNOIMAAN

Kevat kutsuu havainnoimaan kaupunkiymparistossa
tapahtuvia muutoksia. Oletko kiinnittanyt huomiota,
mita kaikkea ymparistossasi ja ymparillasi tapahtuu?

Nain kevaalla luonto kuhisee muutosta — jélleenkasvua ja
talvihorroksesta herddamistd — mutta myds pidemmalla aika-
valilla tarkasteltuna ymparillamme kdy melkoinen kuhina.
Etenkin Ruoholahden ja Jatkdsaaren kaupunginosat ovat
olleet jo pitkdan valtavassa muutostilassa. Uutta rakenne-
taan vinhaa vauhtia, vanhaa korjataan, liikennejarjestelyja
muutetaan.

Myds asukkaat, eldimet, kasvit ja jopa mikroilmastot muut-
tuvat ympariston muutosten mukana. Kaupunkilaiset ikaan-
tyvat, samalla uusia asukkaita syntyy ja varttuu. Rakennusten
véleihin kasvaa uutta kasvillisuutta, joka voi luoda sopivan
elinympériston vaikkapa perhosille tai varjoisan suojapaikan
janoiselle siiliperheelle.

Emilia Utti

Arkkitehtuurileirildisia havainnointiretkelld
Hyvéntoivonpuistossa keséalld 2021.

Toisille ympariston havainnointi voi olla tuttua ja luon-
tevaa. Mutta tiesitko, etta ymparistonlukutaitoa voi myds
harjoitella ja harrastaa?

Lasten ja nuorten arkkitehtuurikoulu Arkissa ympariston-
lukutaitoa harjoitellaan paivittain erilaisin tavoin ja eri nako-
kulmista. Esimerkiksi monenlaisten kaupunkilaisten, ihmis-
ten ja eldinten, rooleihin elaytymalla ymparisto voi paljastaa
jotain uutta ja oivaltavaa. Oletko tullut pohtineeksi, miten
erilainen kokemus asuinkorttelistasi voi syntyd esimerkiksi
pyoréilevalle koululaiselle, autoilevalle elakeldiselle, liikunta-
rajoitteiselle tydossakavijalle tai aistiyliherkalle nuorelle?

Kaapelitehtaalla toimiva Lasten ja nuorten arkkitehtuuri-
koulu Arkki tarjoaa taiteen perusopetusta arkkitehtuurissa
4-19-vuotiaille harrastajille. Arkissa opitaan moniaistises-
ti ja kokemuksellisesti leikin ja késillatekemisen kautta.
Arkkitehtuuriopettajien johdolla tutustutaan ajankohtaisiin
ilmidihin ja inspiroidutaan oppilaiden omista ymparistoista
ja arkkitehtuurin maailmoista.

Mita lahiympéaristossasi tapahtuu juuri nyt? Millaisiin
paikkoihin nousevat kevaan ensimmaiset kukat? Millaisista
materiaaleista linnut rakentavat kaupunkiasumuksiaan?
Loytyyko muurahaisten arkkitehtuurille vapaata tonttia?

Lisatietoa Arkin kesaéleireista ja opetusryhmista:
www.arkki.net
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KESAN 2023
KUVATAIDEKURSSIT

Helsingin Taiteilijaseuran kuvataidekoulun ja kurssi-
keskuksen kesakurssit Kaapelitehtaalla ja Suomenlin-
nassa lapsille, nuorille ja aikuisille. Viisi paivaa kesta-
vat kesdkurssit taiteen harrastajille ja aloittelijoille.

AIKUISTEN KESAKURSSIT, KAAPELITEHDAS (MA-PE)

+12.6.-16.6. Metalligrafiikka klo 17-20

+ 26.6.-30.6. Vesiliukoiset tekniikat klo 10-15.15

+ 26.6.- 30.6. Akryyli- ja 6ljyvdarimaalaus klo 10-15.15

+ 26.6.-30.6. Kuvanveiston perusteet klo 17-20.45

+ 3.7.-7.7. Veistoksellisen keramiikan intensiivikurssi
klo 10-15.15

AIKUISTEN KESAKURSSIT, SUOMENLINNA (MA-PE)

+12.6.-16.6. Akvarellimaalausta William Turnerin hengessa
klo 17-20

+ 26.6.-30.6. Akvarellimaalauksen alkeiskurssi klo 10-15.15

+ 26.6.-30.6. Johdantokurssi taiteen meditaatio-
ulottuvuuteen klo 10-15.15

+ 26.6.-30.6. Abstraktin maalauksen ytimessa
klo 17.30-20.30

+ 3.7.-7.7. Oljyvédrimaalaus klo 10-15.15

+ 3.7.-7.7. Kasvien kiehtova maailma klo 16.30-20.15

+ 10.7.-14.7. Maalaamisen jalki klo 10-15.15

+ 10.7.-14.7. Maisema sormissa — Oljypastellikurssi
klo 10-15.15

LASTEN JA NUORTEN KESAKURSSIT, KAAPELITEHDAS
(MA-PE)
+ 7-12-v.,, 5.6.-9.6. klo 10—14, Taideseikkailu
+ yli12-v., 5.6.-9.6. klo 10—14, Kokeilevaa kuvataidetta
* 9-12-v,, 5.6.-9.6. klo 10—-14, Digitaideseikkailu
* 7-12-v.,12.6.-16.6. klo 10-14, Mielikuvitusolennot
ja satumaailmat
+ yli 10-v,, 12.6.-16.6. klo 10-14, Piirustus, sarjakuva
ja grafiikka
« lapsi-vanhempi (5-11-v.) 26.6.-30.6. klo 10-14.30

Katariina Kinkki

Kesaviikko taiteen parissa Suomenlinnassa.

LASTEN JA NUORTEN KESAKURSSIT, SUGMENLINNA
(MA-PE)

+ yli12-v.,, 5.6.-9.6. klo 9.10-15.15

+ yli12-v.,5.6.-9.6. klo 9.10-15.15

+ yli12-v,12.6.-16.6. klo 9.10-15.15

+ 10-12-v., 12.6.-16.6. klo 9.10-15.15
7-9-v.,12.6.-16.6. klo 9.10-15.15

yli 10-v,, 19.6.-22.6. ma-to klo 9.10-15.35
lapsi-vanhempi (yli 7-v.) 19.6.-22.6. ma-to klo 10-15
lapsi-vanhempi (5-11-v.) 26.6.-30.6. klo 10-14.30

« lapsi-vanhempi (5-11-v.) 10.7.-14.7. klo 10-14.30

Tutustu ja ilmoittaudu osoitteessa:
www.helsingintaiteilijaseura.fi.

Helsingin Taiteilijaseuran kuvataidekoulu ja kurssikeskus
Tallberginkatu 1 A 7 (Kaapelitehdas, A-porras, 3. krs.)
puh. 050 470 5283

sahkdposti: kurssit@helsingintaiteilijaseura.fi

SNLIOWTI
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PALVELEVA APTEEKKI
MATKASI VARRELLA
Avoinna joka péivi:

00d City,
untoja. Ynna

8-21, LA 9-19, SU 11-19
Lauttiksen
Apteekki

Wﬁ:;:::;;:g Lauttasaari
Ruohonjuureen 00200 ja 00210
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Jatkasaari—-Ruoholahti-lehden jakelualue vuonna 2023

Jaahas, taalla taas paikallisuutisia tavaamassa

@ Jatkasaari-Ruoholahti-lehti jaetaan @ Jitkdsaari-Ruoholahti-lehden painos @ Jatkasaari-Ruoholahti on helsinkildisen
koteihin ja yrityksiin Jatkdsaaressa, on 24000 kappaletta. Lehti ilmestyy kerran perheyrityksen kustantama ja journalistisia
Ruoholahdessa, Lauttasaaressa, kuussa. Jakelijana on Posti Oy. Lehdella on arvoja kunnioittava lehti, jonka sisalto on itse

Punavuoressa, Hernesaaressa ja Eirassa. kymmenia noutopisteita levikkialueellaan. tuotettua ja sataprosenttisesti paikallista.



