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Kaikkea kesadn.

Ja vadhédn enemmadnkin.

Kesd on ihmisen parasta aikaa — ja hyvasta

syystd. Meiltd saat kaikkea ja vahéan
enemmankin kesdn sisustukseen, piteneviin
pdiviin, auringossa kylpeviin pihoihin ja herkuista
notkuviin pitopdytiin.
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PAAKIRJOITUS

Rauno Hietanen

Anna aikaa itsellesi
— jata siivous meille!

o Kotisiivoukset
o Yritys-/ja toimistosiivoukset

o Taloyhtioidenisiivoukset

KOTIMEDI

Kiviaidankatu 2 C, 00210 Helsinki
Puh. 09 679 438, 050 440 8404
info@koti-medi.fi ® www.koti-medi.fi

rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi
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Ravintoloitsijan
ammatti on taitolaji

avintolan pyorittdminen ei ole helppo laji. Siitd
on esimerkkini vaikkapa Hietalahdenranta 11,
jossa toimi vuosikymmenet legendaarinen Salve.
Erikoisten vuokrasopimuskuvioiden pakottama-
na Salve muutti tiloista pois, jonka jdlkeen Salven

Z A vanhoissa tiloissa on ollut monta yrittdjaa: Hieta,
Pa Krogen ja Fyllas Kok & Bar. Kaikkien néiden taru jai lyhyeksi.

Vaikka osoite ja ravintolamiljoo oli legendaarinen, asiakkaat ei-

vat uusille yrittgjille limmenneet.

Sen sijaan Salven asiakkaat seurasivat Salven perédssa parinsa-
dan metrin padhan uusin tiloihin Hietalahden ldhikauppakeskuk-
seen. Osoite vaihtui, mutta asiakassuhteet pysyivat.

RAVINTOLAT OVAT aina vihdn enemmin kuin pelk-
kid ravintoloita. Ne ovat elimyksid ja arvoa tuotta-
via paikkoja. Hyvit ravintolat nostavat asuinalueen
kiinnostavuutta. Ravintoloissa tavataan, juhlitaan
pyoreiti, luodaan muistoja. Rakastutaan. Ravintolat
ovat osa kaupunkikuvaa, ravintoloitsijan ja asiak-
kaiden symbioosia.

Symbioosin osapuolet lopulta paattavit, nousee-
ko ravintola legendaksi legendojen joukkoon,
vai hiipuuko ravintola ravintolaksi mui-
den ravintoloiden joukkoon. Legendan
viittoja on tarjolla harvoille.

HANKALUUKSISTA huolimatta ravin-
toloitsijan eldma kiinnostaa monia.
Ravintola-alalla raadollisuuden taka-
na on myos glooriaa.

Itse kuulun niihin, jotka aika ajoin ryhtyvit ajatusleikkiin oman
ravintolan perustamisesta. Ravintolakokin tutkinto 16ytyy takatas-
kusta, ja pari haaleaa arpea kdsissd muistuttaa tyovuosista keitti6i-
den kiivaassa sykkeessa.

Jarkipuoli aivoista kuitenkin tietdd, ettd ala on kova, ja jarruttaa
ajatuksia eskaloitumasta konkretiaksi.

LEHDEN KESKIAUKEAMALLE on listattu lahes kaikki ravintolat,
jotka tarjoavat illallista (ja melkein aina ne tarjoavat myos lounasta)
Jatkdsaaressa ja Ruoholahdessa. Listan tekemiseen kului aikaa viisi
vuotta.

Aukeamalle on myds merkitty ne ravintolat joissa ehdimme kay-
dé testaamassa suosituimmat annokset, mutta jotka ovat jo lopetta-
neet. Lopettaneiden ravintoloiden mééré on silmiinpistavén suuri.

Uudessa kaupunginosassa ravintolan menestys on vaikeammin

ennakoitavaa kuin valmiissa kaupunginosassa. Sijainti on aina
kriittinen tekija.
Liian syrjdinen sijainti ndyttad olevan ainakin Kap Hornin
aukiolla. Sielld Cafe Kap Horn sinnitteli paikalla vield korona-
vuonna 2020, sitten paikalle tuli Mr Déner, ja sen jalkeen Che-
food Bistro, joka sekin on jo lopettanut. Aukio ei ole ldhiston
asukkaiden ohella oikein kenenkédan kulkureitilla.
Taloustilanne on tdlld hetkelld sellainen, ettd suomalai-
set miettivit entistd tarkemmin, mihin rahansa laittavat.
Ulkona syéminen on usein ensimmdisten joukossa kar-
sintalistalla.

Ottakaa keskiaukeaman kartta talteen, ja testatkaa
paikallisia ravintoloita. Kayka4 ainakin niissi ravin-
toloissa, joiden haluatte sdilyvan alueella.

Tervetuloa ravintolateemaisen lehden pariin!
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Laatikkoviljelya kasiratikan

paatepysakin vieressa

Valimerenkadulla
sijainneet viljely-
laatikot siirrettiin
rakentamisen tielta
keskuskorttelin
tontille. Uudella
paikalla on tarkoitus
viljella pari kesaa.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

AURINKO PAISTAA, musiikki soi, savu
haisee ja ihmiset hymyilevit. Kdynnissi on
Jatkdsaaren laatikkoviljelmdn kauden ava-
jaiset keskuskorttelin tontilla raitiovaunu-
linja 8 paatepysékin vieressa.

Vuodesta 2020 kasvulaatikoiden ryhmé
sijaitsi Valimerenkadun varrella vastapda-
ta Ax-hotellia, johon nyt nousee Varsinais-
suomalaisen osakunnan opiskelija-asunto-
ja.

Sissiviljelmédné aloittanut toiminta sai
vuosien varrella kaupungin siunauksen jo
vanhalla paikalla.

“Teimme parin vuoden jilkeen kau-
pungin kanssa sopimuksen tontin vuok-
raamisesta. Viime vuonna kaupunki
osoitti meille tdiman uuden paikan, johon
saimme vuokrasopimuksen”, kertoo vilje-
lytoiminnan taustalla olevan ymparisto-
jarjest6 Dodo ry:n Lilli Linkola.

Linkola kertoo, ettd kaupunki myos
auttoi viljelylaatikoiden siirtdmisessé elo-
kuussa 2022.

“Kaupungin logistiikan trukki siirsi
kaikki noin 30 laatikkoa sisdltdineen uu-
delle paikalle. Saimme ldhes kaikki kasvit
siirrettyd ehjand’, Linkola kertoo.

LAHJOITUKSENA SAATUJA kasvulaati-
koita on talld hetkelld vield vapaana. Vilje-
lytoiminta on kaikille avointa, mutta Dodo
ry toivoo osallistujien liittyvdn yhdistyk-
sen jaseniksi.

“Toiminnasta aiheutuu joitain kuluja,
kuten tontin vuokra. Kuluja katetaan ja-
senmaksuilla”, Linkola sanoo.

Tyon alla juuri nyt on saada paikalle
kasteluvedet.

Jatkasaarelainen Lilli Linkola on ollut mukana laatikkoviljelytoiminnassa alusta asti. “Tana kesana olen saanut laatikosta jo pi-

naattisadon ja retiisit ovat pian valmiita”, Linkola iloitsee.

Dodory

% Dodo ry on vuonna 1995 suomalai-
nen ymparistojarjesto, joka toimii Helsin-
gissd, Turussa, Tampereella ja Oulussa.
My6s kansainvalisia projekteja.

% Projektien ja toimintaryhmien aiheina
muun muassa kaupunkiviljely, kaupun-
kisuunnittelu ja rakentaminen, ilmasto-
asiat, globaali kehitys

% Esimerkkeja toiminnasta: minita-
loprojekti, liikuteltava kasvihuone,
ilmastokatu, Kaantépoyta.

% Kaupunkiviljelypuutarha ja -laborato-
rio Pasilan veturitalleilla, metsiensuojelu-
hanke Gambiassa

% Lue lisaa: dodo.org
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Dodo ry:n laatikkoviljelmat ovat keskus-

korttelin tyhjalla tontilla raitiovaunu-

linja 8 paatepysakin vieressa. Kauden

avajaisissa toukokuussa oli grillausta ja

esiintyjana Friction-bigband.

KUVAT: PIPSA SINKKO-WESTERHOLM

”Vanha paikka sijaitsi ldhempana ra-
kennuksia, joista saimme haettua vetti.
Téanne taytyy hankkia muu vesipiste, esi-
merkiksi iso vesitankki”

KESKUSKORTTELIN TONTILLA on tarkoi-
tus viljelld ainakin kaksi kesdd, mahdolli-
sesti my0Os vield kesakausi 2025. Linkolan
mukaan jatko riippuu keskuskorttelin ra-
kentamisen aikataulusta.

Linkola ja Dodo ry ovat kiinnostuneita
osallistumaan myds Hyvéntoivonpuiston
eteldosaan tulevaan laatikkoviljelytoimin-
taan. Kaupungin intresseissd on saada toi-
minnalle taustayhdistys.

"Olisi hienoa pédstd puistoon viljele-
main. Vield emme ole neuvotelleet kau-
pungin kanssa asiasta’, Linkola sanoo.

ATLAS APTEE

Aqualan L
kesapakkaus 200 g

Monikayttdinen perusvoide
koko perheelle.

7,90

(39,50/kg)
Norm. 11,27 (56,35/kg)

Sebamed
Face & Body Wash
tayttopussi 1000 ml
Koko perheen klassikkotuote
katevassa tayttopussissa,
tavallinen tai oliivi.

16,90

(16,90/1)
Norm. 21,57 (21,57/1)

selimei  Sebanie

LIQLAD
FACE B BODY WAL paCF £ BODY WASH

27.3.-2.7.2023
ORIONIN
KERAILY-

- APTEEKEISSA
OLVE

KAMPANJA

Tarjoukset voimassa 1.-30.6.2023.

IHAN LAHELLA SINUA

Atlas Apteekki
Valimerenkatu 8
00220 Helsinki

Puh. 010319 8100

Avoinna: ma-pe 8.30-19,
la 9-16, su suljettu

atlasapteekki.fi

Atlas

Apteekki
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Julkisia
pikalataus-
pisteita Ruoho-
lahteen

Maksu hoituu
esimerkiksi

pankkikortin
lahimaksulla.

RUOHOLAHTEEN ON valmistunut julki-
sia auton pikalatauspisteitd Ruoholahden
Pysakoinnille. Yhtion kaksi operaatto-
ririippumatonta neljan auton julkista
DC-latauskenttdd sijaitsevat osoitteissa
Kellosaarenkatu 6-8 ja Laivapojankuja 3.

Asemat on varustettu pankkikortin-
lukijoilla, joten maksu hoituu vaikkapa
lahimaksulla.

Pikalatauskentdt tukevat DC-latausta
dynaamisella kuormanjaolla neljélle au-
tolle yhtéd aikaa (4xCCS). Kokonaisteho
pisteilld on maksimissaan 60 kilowattia
(2x30kW, 500V).

Ruoholahden Pysikointi Oy:n osak-
kaina ovat Ruoholahden alueella sijaitse-
vat asunto-osakeyhtiot ja kiinteistoyhtiét.
Yhti6 ei peri osakkailtaan ja ndiden osak-
keenomistajilta palveluksistaan suurempia
maksuja kuin, mitd on tarpeen yhtion tar-
koituksenmukaisen toiminnan toteutta-
mista varten.

JR-lehti

Kesa-heinakuun tarjous
'ﬂ}‘

200 g
Aqualan L

7,90€

7 <

RUOHOLAHDEN —  ia¥)
ASSAAPTEEKKI 4 #}q
S-Marketin

vieressi ""“""""'-

Iltdmerentori 2,
p. 029 170 0780

Ma-Pe 8-20, La 10-15, Su 12-17
RUOHOLAHDENASSAAPTEEKKI.FI
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Potkulautojen uusissa park
mutta ongel

paljon hyvaa,

Kiinteistohuolto
kiittaa uudistusta,
mikroliikkumista
tutkinut yrittaja
ihmettelee uutta
parkkikaytantoa.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

SAHKOPOTKULAUDAT saivat osakseen
sdantelya kevaalld. Nykyadn niille on tietyt
parkkialueet koko eteldisessd Helsingissa.

Potkulautaparkeilla on hyvét ja huonot
puolensa.

Asukkaiden ja yritysten havainto on, ettd
parkkialueet ovat tuoneet helpotusta aiem-
paan, jolloin potkulautoja saattoi 16yta hu-
jan hajan pitkin kévelyteitd ja pyorateita.

Kiinteistoala ainakin kiittdd uudistusta.

Paikallisen kiinteistohuoltoyhtié Pesto-
nen toimitusjohtaja Mikko Jukkola sanoo,
ettd omat parkkipaikat potkulaudoille ovat
ilman muuta hyvi asia.

Erityisesti koneelliset tyot ovat olleet
helpompia. Esimerkkind Jukkola mainitsee
imulakaisun, jolla saadaan katuosuudet
puhtaiksi roskista ja irtohiekasta.

”Ty6 helpottuu ja nopeutuu, kun kuskin
ei tarvitse kdyda siirtelemassd potkulautoja
pois koneen tieltd”

Kiinteistohuoltomies Vesa Juvonen
Hietalahden kiinteistohuollosta on myds
huomannut, ettd uusi pysakointikiytdnto
on helpottanut tyota.

”Ehka vahin on helpottanut. Jos harja-
koneella ajaa katuja, niin potkulautoja on
pitanyt repid pois edestd ettd padsee kulke-

»

MIKROLIIKKUMISHANKKEITA  alueel-
la toteuttanut ja tutkinut jatkdsaarelainen
Jani Ehro 16ytdé parannettavaa parkkikay-
tannosta.

Ehrolla on ollut lahiliikkumisratkaisuja
tarjoava yritys, joka vuokrasi laatikkopyo-
rid alueella.

Héinen mukaansa potkulautaparkkien

Potkulautaparkkl Vidlimerenkadulla. Pysayttamlsen kieltavan liikennemerkin alla olevassa kyIt|<
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sen tehneiden yritysten keveitd sihkdajoneuvoja tai polkupyoria.

“Wmll m'lﬁﬁ'_I.J;

ey

Myos potkulautaparkki Laivapojankadul-
la on saanut jo katumaalauksen.

“palvelumuotoilussa” on vield tekemista.
“Moni kiyttdja on ajokortiton eikd
ehka tiedd, miki se iso epakutsuva liiken-
nemerkki on, jossa on iso punainen ruksi.
Kayttdjahan ei myoskdan ehkd osaa suo-

mea tai ruotsia. Moni on turisti.”

Kaupunki kertoo, ettd pysayttamiskielto-
merkkiin on paadytty tarkoituksella. Mer-
killa halutaan viestid, ettd toiminta sallittu-
jen paikkojen ulkopuolella olisi kiyttajille
ja operaattoreille mahdollisimman selkedsti
kiellettya.

Liikenneinsin6ori Miikka Kulpakko
Helsingin kaupungilta kertoo, ettd pysa-
kointialueita on alettu maalaamaan katuun
toukokuun puolivilistd alkaen Jatkdsaaren
suunnalta, ja tyot jatkuvat seuraavien viik-
kojen ajan.

“Kaupunki haki ja sai Traficomilta
poikkeusluvan uudenlaisen tiemerkinnin
kayttoon, jossa pysakointialueen sisélle
maalataan sidhkopotkulaudan symboli oh-
jaamaan oikeaoppista pysakointid.”

Itse liikennemerkkeihin ei ole tulossa
muutoksia.

Pitdisko pesta
useammin?

Autopesut

helposti apista!
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kiruuduissa on

miakin loytyy

KUVAT: RAUNO HIETANEN
s o g, -

3sd lukee: Ei koske kaupungin kanssa sopimuk-

Kulpakko toteaa, ettd myds lyhyt-
aikaisen pysdyttimisen, esimerkiksi
asioidessa kaupassa, tulee tapahtua vain
merKkityilld mikroliikkumisen pysikdin-
tipaikoilla.

SUURIMMAN ONGELMAN Ehro nikee
juuri lyhytaikaisen pysékoinnin kieltd-
misessd. Se kun ei kohtele tasapuolisesti
kaikkia palvelun tarjoajia.

“Ongelma on nyt se, ettd Helsingin
paatokselld ei olla vain méaritetty paikko-
ja joissa ajoneuvojen kuuluu olla silloin,
kun ne eivit ole kiytossd, vaan myos ih-
misten henkil6kohtaisia lainmukaisia py-
sikointioikeuksia.”

“Esimerkiksi nyt ei ole endd mahdol-
lista lukita ajoneuvoa kioskin pihassa ja
kayda nopeasti sielld asioilla”

Ehron mielestd esimerkiksi kaupun-

HELSINGIN KAUPUNKI
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Potkulautaparkkien sijainnit Ruoholah-
dessa ja Jatkdsaaressa.

kipy6rit ovat paremmassa asemassa kuin
sahkopotkulaudat. "Alepapyoran” voi edel-
leen pysdyttaa kaupan eteen asioinnin ajak-
si.

“Helsingin mikroliikkumispalveluiden
pysakointia rajoittavassa paatoksessd ei
ole otettu huomioon sit4, ettd niin kauan
kuin ajoneuvo on kayttdjalla vuokralla ja
siis hdnen hallinnassaan, hénelld on Suo-
men lain myéntdmat oikeudet pysdkoéida
se ajoneuvo aivan samalla tavalla tilapii-
sesti kuin omassa omistuksessa oleva sih-
képotkulauta tai polkupy6rd’, Ehro sanoo.

Hénen mielestdédn ajoneuvon pysakoéin-
tioikeutta ei pitdisi voida rajoittaa sen mu-
kaan kuka sen omistaa.

“Nyt kaupunki on asettanut paitoksel-
l4an yksityisten palveluiden kayttajat eriar-
voiseen asemaan oman kaupunkipydrapal-
velunsa kanssa.”

o
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www.faroravintola.fi

Vieraasi tuskin voivat vastustaa kesdista
mansikkakakkuamme tai nurista korvapuustiemme
mausta, tuoreudesta tai koosta. Hurmaa vieraasi ja

e A ti@'a‘:'kaisan'cafe.fi
Pikkrf;.j,utl.:u: Ruoh_blahti rvoinna juhannuksesta
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LEIPOMO & KAHVILA
est.1987

Itdmerenkatu 15 | puhelin: 09 61500590
Avoinna: ma-pe klo 7.30-18.

Tarjoilemme
merenherkkuja Ravintola
Merimakasiinissa viikon
jokaisena paivana!

Hietalahdenranta 14
+358 50 535 5425
ravintola@merimakasiini.fi

merimakasiini.fi @

@merimakasiini

Terassi
avoinna!

Meidan alueella tydskenteli ennen meren
mestareita, kdytdnnén miehid ja naisia. llman
heitd ei mik&éan liikkuisi eiké elinvoimaa
syntyisis Heille stadi oli gimis, niin kiva

paikka. Siitd nimemme, Bistro Gimis. \'5' ‘

% 3

Radisson Blu Seaside Hotel
Ruoholahdenranta 3 , Helsinki
0300 870 020
raflaamofiffi/ravintola/helsinki/bistro-gimis



RUGHOLAHTI

Mita me syomme - suosituimm

Joko olet kdaynyt
illallisella kaikissa
ndissa alueen
ravintoloissa? Me
kavimme, ja aikaa
meni reilu viisi
vuotta. Oheiseen
karttaan on merkitty
alueen suosituimmat
annokset. Mukana
on myos muutama
lounaspaikka.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

JOS HALUAT SUOSIA paikallista ravin-
tolaa, niin taltd sivulta 16ytynee jokaiselle
sopiva ruokamatkakohde.

Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti on reilus-
sa viidessd vuodessd kiynyt illastamassa
kéaytannossd kaikissa alueen ravintolois-
sa. Ruokailu on mennyt aina saman kaa-
van mukaan: henkilokunnalta on kysytty,
ettd mikd on ruokalistan annoksista sel-
lainen, jota tilataan eninten.

Kiytyja ravintoloita on alueelta kerty-
nyt noin seitsemankymmentd. Oheisessa
kartassa on noin 50 ravintolaa. Ravinto-
lan nimen alla on suosituimman annok-
sen nimi sekd lyhyt kuvaus, mitd annos
pitdd sisdllddn. My6s annoksen hinta on
merkitty karttaan. Vuosiluku kertoo ra-
vintolakdynnin ajankohdan.

Kartan sivuun on listattu noin 20 jo
lopettaneen ravintolan suosituimmat
annokset. Lopettaneiden ravintoloiden
madrd kertoo, ettd ravitsemusala ei ole
mikddn helppo laji.

Témén koosteen myotd paikallisleh-
temme aloittaa uuden kierroksen: kdym-
me taas kaikissa ravintoloissa testaamassa
suosituimman annoksen. Aikaa varaam-
me tahén noin viisi vuotta.

Mikai sitten on suosittua ruokaa? No,
hampurilaisia ja pitsoja on paljon tarjolla
ja niitd myos paljon sydomme. My6s sushi
ja simpukat maistuvat.

Paikallislehti  Jatkdsaari-Ruoholahti
toivottaa antoisia hetkié lahiravintoloissa.

MASHIRO

Suosituimpia annoksia

Alueen ravintoloiden suosituimmat annokset. Tiedot keréatty ravintoloilta vuosina 2017-2023.

BURGER KING OPEN LOBBY

Whopper-ateria. Hampurilainen,
ranskalaiset ja juoma. 7,70e (2018)
Osoite: Ruoholahden ostoskeskus

valissa. 19,90e (2018)
Osoite: Sulhasenkuja 3

Classic burger. Jauheliha-
pihvi, salaattia, tomaattia ja
suolakurkkua briossisampylan

KOTIPIZZA

Americana. Kinkku-a
aspizza. 10,90e (2018
Osoite: Itamerenkatu

EERIKIN PIPPURI

Mega Special. Kebablihaa,
kanakebablihaa, ranskalaisia, riisia,
salaattia. 9,90e (2018)

Osoite: Ruoholahden ostoskeskus

Osoite: [tdmerenkatu 14

MERITAHTI
Pizza kolmella taytteella. Suo-
situimmat taytteet salami, sipuli
ja jalopeno tai kinkku ja ananas.
10,80e (2018)

THE PANTRY

Pdivan liha. Lounas: ham-
purilainen, ranskalaiset ja
salaatti. 12,50e (2021)
Osoite: Itamerenkatu 3

POLJU

Kana Masala. Kanan rinta-
paloja tomaatti-sipulikastik-
keessa. 15e (2017)

Osoite: Jaalaranta 5

FARO

Fish and chips. Uppopaistet-
tuja kalanfileita, tartar-kas-
tiketta, muhennettuja
herneita ja lohkoperunoita.
21,50e (2017)

Osoite: Kellosaarenranta 2

o~ e o —

DIF DONER

Iskender doner. Nautaa,
kanaa tai seitania valko-
sipulijogurttikastikkeessa,
leipdkuutioita. 13,50e (2022)
Osoite: Itdmerenkatu 12

| TAMERENKATU

VIA TRIBUNALI

Margherita-pizza. Tomaat-

PAPPA PERUNA

tia, fior di latte -mozzarel-
laa. 14,50e (2022)

BARLEY & BAIT

Kylméasavulohileipa. Pieni

HOTEL AX

Korean BBQ. Porsasta

Pappa Salmon. 350 gram-
man peruna, savulohta,
tillismetanaa. 9,90e (2021)
Osoite: Valimerenkatu 5

Osoite: Vilimerenkatu 5

barbeque-kastikkeessa, juli-
enne-suikaloitua salaattia ja
maapahkinaa. 22e (2022)
Osoite: Valimerenkatu 18

taytetty [dmmin huikopala-
leipa. 5e (2020)
Osoite: Valimerenkatu 20

DAIKU SUSHI

Buffet. Erilaisia maki-rullia
ja nigiri-annospaloja. 13,90e
(2022)

BANU CAFE

Vegan burger.
Mustapapupihvi

ja ranskalaiset.
10,40e (2019)
Osoite: Heino
Kasken katu 4C

Osoite: Valimerenkatu 20 B

KOI SUSHI

Sushi set 12 kpl. Kuusi
lohinigiria ja kuusi lohirullaa.
12,90e (2022)

Osoite: Valimerenkatu 24

BONELESS
Double cheese. Hampurilain-
en kahdella naudanlihapih-
villa. 11,50e (2021)

Osoite: Valimerenkatu 24

ISMET

Prosciuttopizza. lImakuivattua
kinkkua, rucolaa. 13,90e (2019)
Osoite: Vélimerenkatu 24

Mashiro liekki poke bowl.
Riisid, lohta, avokadoa, puna-
kaalia. 16,90e (2023)

Osoite: Bermudankatu 5

KRUNG THEP
Chi chi. Paistettua jattikatkara-
pua. 17,90e (2021)

Osoite: Bermudankatu 5

100m

BE MY GUEST

Noodle Around.
Nuudelia, kanaa,
kasviksia, koriante-
ria. 14,90e (2019)

KIVI'S

Flammari. Rapeapohjainen
pizzamainen annos, eri tayte-

vaihtoehtoja. 9,90e (2023)
Osoite: Malagankatu 3

Osoite: Vilimeren-
katu 14

LA SIRENA

Pizza Mexicana. Salar

ananasta, jalopenoja,
juustoa, tomaattikastil
ta. 9e (2018)

Osoite: Livornonkatu

JATKA BBQ

2 meat + 2 sides. Kaksi
savustettua lihapalaa ja
lisuketta. 19e (2023)
Osoite: Livornonkatu 3

SANTA CLARA
Nachos chicken. Kanaa,
nachosipseja, cheddar- ja
salsakastike. 14e (2022)
Osoite: Kuubankatu 3

BABA’'S HOUSE
Sveitsinleike. Kinkulla ja
juustolla taytetty paneroitu
porsaanleike. 15,90e (2021)
Osoite: Atlantinkatu 10

SEN VIET VEGAN

Pho Vegan. Keitto, jossa
tofua, sienid ja vihanneksia.
13,90e (2023)

Osoite: Atlantinkatu 18

UUNO

14,40e (2022)

Burra-Tiina. Burrata-juustoa,
kirsikkatomaattia, rucolaa.

Osoite: Atlantinkatu 20 B

NAPLES

katu 34

Pizza Diavola. salamia,
fior di latte -mozzarel-
laa. 16,90e (2021)
Osoite: Lansisataman-

CHINA BOSS

Malaysia kanalla. Kanaa,
malesialaista panang-curry
kookosmaitoa. 9,80e (2021
Osoite: Lansisatamankatu




RUGHOLAHTI

at annokset viidelta vuodelta

KABUKI

Musashi Special. Raakaa

kalaa, naudanlihaa

karapua ym. 35e (2019)

, jattilaiskat-

Naissakin nyt jo lopettaneissa

Osoite: Lapinlahdenkatu 12

nan-

VIORTON

GRON

Gron menu. Alkuru

KANNAS

Kannaksen pannu. Porsaan-
leike, talon makkaraa, pekonia,
paistettu kananmuna, paistettua
perunaa. 18e (2018)

Osoite: Eerikinkatu 43

Osoite: Albertinkat

saa, toinen alkuruoka hauenmatia,
paaruoka naudankylked, jalkiruoka
cohvelia raparperilla. 62e (2019)

oka vihreda par-

u 36

Delaware burger -ateria.
lampurilainen naudanlihapih-
illa, cheddar-juustoa, pekonia,
hili-sipulihilloke. 16e (2021)
Dsoite: Ruoholahdenranta 8

KONSTAN MOLJA

NVYWONI NIAQ3 / NINVLIIH ONNVY

Saaristolaispdyta. Lohta,
silakkaa, sillia, lampimia ruokia
ym. 20e (2018)

Osoite: Hietalahdenkatu 14

paivitta
13,70e
Osoite:

MINATO SUSHI
House plate. 10 kpl lajitelma

in vaihtuva lajitelma.
(2021)
Kalevankatu 55

o

AANGAN

Sag Paneer. Nepalilaista
juustoa pinaattikastikkeessa.
15,90e (2019)

Osoite: Hietalahdenkatu 8

O—

SIAM

ravintoloissa kavimme:

Lihalajitelma. Turkkilaisia
lihapullia, kanan rintafiletta,
lammasta, kasviksia ja riisia.
25e (2019)

Osoite: Eerikinkatu 44

L-Box 16 kpl lajitelma. Nigi-
reitd ja ja makeja. 20e (2018)
Osoite: Messitytonkatu 10

Parmesan-juustomunakas.

Intxos Maruno con
pimiento. Grillattu karitsan
sisafilevarras. 17,50e (2019)
Osoite: Valimerenkatu 20

Lounas: Munakas, runsas
salaatti, itse tehtya pestokas-
tiketta. 9,50e (2017)

Osoite: Ruoholahdenranta 8

SAAGA

GIMIS

Punajuurilohta. Kirjolohta,
perunamuusia, paistettuja puna-

FAT RAMEN

Fat Ramen. Nuudelikeitto,
jossa paistettua porsasta ja
kananmunaa. 13e (2019)

Osoite: Ruoholahdenranta 3 Osoite: Lonnrotinkatu 34

Pad Thai kanalla. Paistet-
tua nuudelia, kanaa, ituja,
maapahkinad, kanaa. 15,90e
(2020)

Osoite: Valimerenkatu 5

—

runoita. 35,50e (2023)
Osoite: Bulevardi 36

Poron sisapaistia. Poronli-
haa, paahdettuja puikulape-

Pédivan kala. Ahvenfileita,
kukkakaalisosetta, paistett

Kylméasavupossu-pizzeta.
Porsaanlihasiivuja, tuoreita
kirsikkatomaatteja ja juustoa
seka salaatinlehtia. 14e (2018)
Osoite: Malagankatu 3

ja porkkanoita. 23e (2017)
Osoite: Valimerenkatu 14 A

Sushibuffet. Parikymmenta eri
sushivaihtoehtoa.15e (2020)
Osoite: Vdlimerenkatu 14

SALVE

juurilohkoja. 25,50e (2017)

o

MERIMAKASII

BAT

Pippuripihvi. Naudan
sisafile, paistettuja
miniporkkanoita ja

16e/22e (2018)

Sinisimpukkakattila.
Hoyrytettyja simpukoita ker-
maisessa valkoviiniliemessa.

Osoite: Hietalahdenranta 14

Salven silakat. Voissa
paistettuja silakoita sekd pe-
runamuusia. 17,90e (2018)

Chicken Avocado Quesadil-
la. Vehnétortilla, guacamo-
lea, juustoa ja maissipapusal-
saa. 9,90e (2018)

Osoite: Itamerenkatu 12

NI Osoite: Hietalahdenranta 5 C ja

parsakaalia. 28e (2020)
Osoite: Hietalahden-
ranta 14

FAFA’S

Kabab, feta & coriander.
Kebab-lihaa ja fetaa,

pitaleipé. 11,90e (2018)
Osoite: Vdlimerenkatu 8

KITCHEN & TABLE

Rein & Deer. Poron ulkofile,
mustapippurikastiketta, sup-
pilovahveroita, ruusukaalia.
34e (2018)

Osoite: Tyynenmerenkatu 2

Q___

MOUNT KAILASH

Kukhura Korma. Kanaa tomaat-
ti-cashewpahkina-kookosker-
makastikkeessa. 16,90e (2018)
Osoite: Tyynenmerenkatu 5

URBINE

Beef burger. 200 gramman
pihvi brioche-sampyldn
valissa, ranskalaiset. 16,90e
(2019)

Osoite: Tyynenmerenkatu 7

et- UUSI SAUNA

3 Siikaleipa. Siikaa
paloiteltuna
paahdetun leivan
paalld, remou-

— lade-kastiketta.
13e (2019)
Osoite: Vilimeren-

kaksi katu 10

a,

)

36

BAS BAS KULMA
Pulpo & tomaattivine-

vartaassa. 15e (2021)

grettia. Mustekalan paloja

Liha Thali. Lammasta
tomaatti-currykastikkeessa

tikkeessa. 19,50e (2018)
Osoite: Selkdmerenkatu 2

kanaa tomaatti-kermakas-

(2019)

Naudan ulkofilepihvi. Ulko-
filettd punaviinikastikkeessa,
tryffelignocchia. 25,50e

Osoite: Lansisatamankatu 36

All meat platter. Jattiannos
erilaisia grillattuja lihoja.
43,20e (2019)

Osoite: Hietalahdenranta 14

Osoite: Tehtaankatu 27-29

Iskender Doner. Déner-keba-

ANI
Adana kebab. Lampaan

17,50e (2020)
Osoite: Telakkakatu 2

bia ja pitaleipda. 12,50e (2021)

jauhelihavarras, vihanneksia.

Sinisimpukoita “Asian style”.
Simpukoita chililld maustetussa
liemesséd, ranskalaisia, majonee-
sia. 19e (2018)

Osoite: Hietalahdenranta 6

Savupororisotto. Savupororou-

heella ja valkoviinikermakastikkeel-
la maustettua riisia. 16,80e (2020)

Osoite: Atlantinkatu 18

Osoite: Kap Hornin katu 3

Pasta frutti di mare.

spagettia, jattikatkarapuja,
simpukoita. 18,90e (2022)
Osoite: Kap Hornin katu 3

Porsaan kylkirivi.
itua porsaan kylked, paistettuja yrttipe-
runoita. 19e (2018)

Osoite: Hietalahdenranta 14

Cola-omenamarino-

Hollywood hillside ham-
burger. Jauhelihapihvi,
cheddarjuustoa, pekonia,
savu-jalopenomajoneesi.
16,50e (2017)

Osoite: Tyynenmerenkatu 7

Wiener Schnitzel. Paneroitu
porsaanleike, anjovista, kaprista,
paistettuja perunoita. 26e (2018)
Osoite: Hietalahdenranta 11

Vessel Burger. Naudanliha-
pihvi, juustoa, punasipulia
jne.10,50e (2019)

Osoite: Lansisatamankatu 36

Saaristolaispoyta. Eri
mereneldvid, lohta, dyridisia,
mustekalaa. 34e (2019)
Osoite: Hietalahdenranta 11




Hyvan tuulen
fest tulee taas

LAUANTAI2.SYYSYYTA kello 11-15 kan-
nattaa merkitd kalentereihin, silld silloin
alueemme oma kyldjuhla jarjestetddn toista
kertaa.

Hyvén tuulen fest -nimeé kantava tapah-
tuma jdrjestetddn tutuun tapaan Hyvantoi-
vonpuistossa. Juhlan syddmenad on esiinty-
mislava monipuolisella ohjelmalla.

Pitkin puistoa paikalliset yhteisét ja yri-
tykset esittelevit toimintaansa sekd myyvét
tuotteitaan. Asukkaatkin padsevit kirppis-
telemdén ja tekemdén kierrétysloytdja.

JUHLAN LOIHTII Iiitkéisaari -seura  apu-
jatkésaarelaisten yhteis6jen, yritysten ja yh-
distysten runsasta ilmoittautumista kump-
paneiksi juhlaan.
Juhlaa on mukana jérjestimdssd myos
Jatkasaari-Ruoholahti-lehti.
JR-lehti

HAMMASLAGKARIASEMA

UOHONJUURI

Tervetuloa
hammashoitoon!

Hyv""

kesaa

Hammaslaakari
Jussi Jaakkola

Jaalaranta 6 © 09 6852400

JATKASAARIRUOHOLAHTI

Lukijamatka Kaapelille
oli onnistunut la hleleimys

Poikkeuksellista
tehdasta esiteltiin
usein valtiovieraille.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

KAAPELITEHDAS ON monelle tuttu. Tai ei
ehki sittenkdan kovin tuttu.

Kaikki lukijamatkalaiset olivat yllatty-
neitd, mitd kaikkea Kaapelitehtaan historia
ja nykyaika pitavat sisdllddn: Huokausten
silta, lahemmads sata banditreenitilaa kella-
rikerroksessa, ripaus Tove Janssonia.

Junatkin tulivat tuohon sisdpihalle vield
kun Kaapelitehtaalla tehtiin kaapelia.

“Seitsemédn prosenttia sotakorvauksis-
ta maksettiin Kaapelitehtaan tuotannolla’,
opas Raine Heikkinen kertoo kuvailles-
saan talon mittasuhteista lukijamatkalasille
toukokuussa.

Kaapelitehdas olikin pitkddn Suomen
suurin rakennus.

Kaapelituotannon siirryttyd muualle
kulttuurialan toimijat alkoivat 1990-luvulla
vuokraamaan tiloja. Tilat ovat olleet kay-
tannossé koko ajan tdynna vuokralaisia.

Nykydén vuokralaisia on laidasta laitaan:
taiteilijoita, kuntosali, tanssistudio, sirkus,
radiokanavia, arkkitehteja, bdndeji, suoma-
laisia ja kansainvilisid yrityksia.

Yksi vuokralaisista on Balanssi Studio,
jonne padsemme vilkaisemaan kesken tans-
siharjoitusten. Kas, tuolla muutama Tanssii
tahtien kanssa -esiintyja harjoitteleekin.

Luovien alojen ohella Kaapelilla on pal-
jon kaupallisia toimijoita. Kuten vaikkapa
Radio Novan, Radio Cityn, Iskelmin ja
NRJ:n sekd tusinan muun radiokanavan
studiot, joihin lukijamatkalaiset padsivat
vilkaisemaan Bauer Media Groupin tiloissa.

Eradn kaytavin pieni ovi johtaa Ny Tid
-lehden toimitukseen. Se oli ensimmiinen
lehti maailmassa, joka julkaisi Tove Jansso-
nin Muumi—sarjakuvaa, vuosina 1947-1948.

SUUNTAVAISTO KATOAA nopeasti opas-
kierroksella, kun siirrymme tilasta ja ker-
roksesta toiseen. Ikkunoista voi vilkaista,
ettd missd kohtaa rakennusta suunnilleen
ollaan.

KUVAT: RAUNO HIETANEN

Lukijamatkalaisia Kaapelitehtaan hississa, jonne mahtuu sata henkea tai 8000 kiloa
kuormaa. Hissin seindllda on mustavalkokuva, joss presidentti Kekkonen esittelee
Kaapelitehdasta Neuvostoliiton valtionpaamies Brezneville. Kaapelitehdas oli vakio-

kohde valtiovieraiden saapuessa Suomeen.

Kaapelitehdas on lukijamatkojen
ensimmainen kohde.

#1

Lehtemme aloittaa
lukijamatkat.
Ensimmainen
reissu suuntautuu
Kaapehtehtaan

LUKIIA-
MATKA

Laclias

Sisdpihan yli johtaa heiverdinen katettu
kaytavi, joka lainaa Huokausten silta -ni-
medin Venetsiasta. Sillalle saa mennd vain
kuusi henkeéd kerrallaan, ja titd sadnt6a
ryhmé noudattaa kiltisti.

Heikkinen paljastaa, ettd héneltidkin
meni muutama kuukausi talon oppimiseen.

Kaapelin sisapiha. Kuva on otettu
“Huokausten sillalta” joka kulkee
yldilmoissa rakennusten valissa. Sillan
painorajoitus on kuusi henkea.

Jatkdsaari—-Ruoholahti-lehden
ensimmaisesta lukijamatkasta
kerrottiin huhtikuun lehdessa.

Kahden tunnin kierros on nopeasti ohi.
Paljon tuli nihtyd, mutta kuitenkin vain
pieni ripaus valtavasta kompleksista.

SEURAAVAN LUKIJAMATKAN suunnitte-
lu on kédynnissd. Matka on tarkoitus jérjes-
tad syksylld. Seuraa paikallislehtedsi.

Luokitellut

OMPELIMO ATELIER 18 0440880518

www.ompelimo18.fi Laivapojankatu 3

Ilmoita
tassa

puh 050 330 6399

PAIKALLISEN PERHEYRITYKSEN TEKEMA LEHTI

. Tule meille ma, ke ja to 11-19
I\ pe-la11-20 seki su 12-18

(tiistaina suljettu)
Kuubankatu 3, Jatkidsaari

@ Luokiteltujen ilmoitusten hinta on 2,15 euroa palstamillimetrilta (sis.
alv). Vuosisopimuksista alennus. Soita ja varaa: 050 330 6399 / Rauno

JATKASAARI RUGHOLAHTI

ILMANKIN PARJAA MUTTA EI NIIN HYVIN

Helsingin
-

KVAARIOKESKUS com

Alan ammattilainen
akvaariosi puolesta

Itimerenkatu 26
Puh. 586 5861
Ark.10-18 e La 10-15



RUGHOLAHTI

Vuoden 2023 Jatkasaaritekoa
etsitaan taas - ilmianna

paikallinen hyvantekija
Haussa on toiminta Wi

tai hanke, joka edistaa
alueen viihtyvyytta.

JATKASAARI-SEURA ja Jitkdsaari-Ruo-
holahti-lehti etsivét kolmatta kertaa Vuoden
Jatkésaaritekoa ja sen tekijaa.

Vuoden teoksi valitaan toiminto tai han-
ke, joka on edistinyt ansiokkaasti Jatkdsaa-
ren viihtyvyytta. Teon tekija voi olla yksityi-
nen henkil6, ryhmd, yritys, jarjestd tai muu
yhteiso.

Vuoden Jitkasaaritekoa ja sen tekijad
voi ehdottaa kuka tahansa alueen asukas tai
yhteisd. Teko julkistetaan ja sen tekija pal-
kitaan kunniakirjalla Hyvéin tuulen festeil-
14, jotka pidetddn Hyvatoivonpuistossa 2.9.
2023.

Ehdotus perusteluineen pitdd lahettdd
viimeistddan 30.7. 2023 osoitteeseen jatka-
saariseura@gmail.com

Jatkdsaariteon valinnan tekee seuran ja
lehden nimedmé raati. Vuoden 2022 teko
oli Viirus-teatterin Jatkdsaaren sydan -néy-
telmé ja vuoden 2021 Kirsi Kankaanpédian
Hyvéantoivonpuistoissa maksutta vetdma
Joogaa ihan kaikille -liikunta.

Lisatietoja: Juha Saarinen, Jitkdsaa-
ri-seura, puh. 050 3787959, juha.u.saari-
nen@gmail.com

Jatkasaaritekoina on aiempina vuosina
palkittu Kirsi Kankaanpaa ilmaisten ja
kaikille avointen puistojoogatuntien
pitdmisesta (yldkuva), seka Viirus-te-
atterin tekema kavelyretki-mallinen
ndytelma Jatkdsaaren sydin, jonka
tekemiseen osallistui paljon paikallisia
(alakuva).

JR-lehti

Oikaisu:
Metrokorttelin
tiloissa toimi
aiemmin
Ammattiliitto Pro

HUHTIKUUN 2023 Jitkdsaari-Ruoholah-
ti-lehdessa sivulla 6 oli virheellisesti mai-
nittu, ettd Ruoholahden metrokorttelissa
Meeting Parkin tiloissa toimi ennen Palve-
lualojen ammattiliitto (PAM). Tiloissa toi-
mi Ammattiliitto Pro. JR-lehti

Varaa
ilmoitus-

O
-

Tyynenmerenkatu 5, Jatkasaari

Takeaway-tilaukset

ja poytavaraukset:
www.mountkailash.fi

Mount Kailash

Nepalese Cuidiree
MA-PE
10.30-22
LA 12-22
suU 12-21 4

@ kasvis

@ vegaani

@ liha

@ kala

@ kana

@ lasten menu

Lounas
arkisin klo
10.30-15

sisaltaa runsaan
salaattipoydan

KMarket o

Jatkasaari

Lohi-
medaljonki ™%

Norja. Ruodoton.

Norjalainen

Tuore lohifilee

Ruodoton.

Filos
Feta- ja
halloumi-

juustot
150 g (21,93/kg)

K-Market Jatkasaari
Vilimerenkatu 5, 00180 Helsinki | puh. 020 734 5640
ville.hamalainen@k-market.com

KESAN HERKULLISIN
JA PALVELEVIN LAHIKAUPPA!

PALVELU PELAA

ark 7'24
la 7'2‘|'
s 9-24

Ky/m&iéaéw’ kavvistaa!

Starbucks

Jaidkahvit

220 ml (9,05/1)
Ei Frappuccino.

Evaakst p/'cn/'c/'//e/

ToGo

Salaattibaari

(16,90/kg)

115_?‘-% A

Eviiikst picnicille!
Perheleipurit Salonen
Tosihyvasampyla
5kpl/325 g (3,05/kg)
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JATKASAARIRUOHOLAHTI

ANNA TONI

Lansilinkin alikulun nayttelyn avajaisia vietettiin toukokuun lopulla.

Ruoholahden ala-asteen
oppilaiden nayttely Lansilinkilla

LANSILINKIN ALIKULKU on toiminut
néyttelytilana useasti, ja nyt on paikallisen
koulun vuoro esitelld aikaansannoksiaan.

Ruoholahden ala-asteen koulun oppi-
laiden valokuvia on parhaillaan esilld ali-
kulun tukitolpissa.

Koulun oppilaat pohtivat kevailla 2023
Valokuvataiteen museon ty0pajoissa, ettd
mitéd valokuva oikeastaan on sekd millaisia
viestejd oppilaat haluaisivat nahdéd kaupun-
kitilassa.

Oppilaat kuvasivat valokuvia Lénsilinkin

alikulun pylvidisiin eri teemojen pohjalta:
urheilu, arki, ympdristo, kissat, eldimet,
puut ja kasvit. Omien kuviensa lisdksi oppi-
laat poimivat pylviisiin valokuvia Valoku-
vataiteen museon kokoelmista.

Pylvaissd on mainittu koulun osallistu-
neiden oppilaiden etunimet.

Lansilinkki on Suomen valokuvataiteen
museon kokoelmien ja yleisétyon néyttely-
paikka. Nayttelytoimintaa tukee opetus- ja
kulttuuriministerio.

JR-lehti

Lansisatamankatu 26-28

puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com
facebook.com/hyvantoivonkappeli

Kesan savelia

Alkukesalla luonnossa kuulee jélleen lintu-
jen laulun rikkaan konsertin. Kesa on myos
musiikkitapahtumien ja -festivaalien aikaa.

Helsingin tuomiokirkkoseurakunnan
kirkoissa soivat jalleen urut, laulajat ja instru-
mentalistit Helsingin urkukesa -festivaalin
tilaisuuksissa.

Kesan aikana on paiva- ja iltakonsertteja
Tuomiokirkossa, Vanhassa kirkossa ja Suo-
menlinnan kirkossa sekd naapurissamme
Johanneksenkirkossa ja Kalliossa.

Kappelissa
tapahtuu

Avoinna lapi kesdn su klo 11-14 seka ke-
sdkuussa (ei juhannusviikolla) ja elokuussa
ke ja to klo 15-18.

Syvaa ja avaraa hengellisyytta

*Messu su klo 12. Leikkitilat perheiden
kaytossa.

*1.6. klo 9.30 Luottamuksen rukoushetki
(Taizé),

* Luottamuksen rukoushetki Mustasaaren
toimintakeskuksessa to 8.6.-10.8. klo 18.30,
kappelissa rukoushetket jatkuvat 24.8.
alkaen to klo 9.30

Laivapojankatu 8,

puh. 040 334 4178
Facebook:

Leikkipuisto Ruoholahti

ML

e~

Konsertteja on 7.6.-27.8. 1ahes joka paiva.
Tarkemmat tiedot |6ytyvét osoitteesta
urkukesa.fi.

Hyvén toivon kappelilla kokoonnutaan
ldpi kesdan messuun sunnuntaisin klo 12.
Tervetuloa - siellakin musiikki on olennaise-
na elementtina lasna!

Aurinkoisen seka sointuvan kesan toivo-
tuksin,

Risto Pulkamo
kanttori

*Hiljaisuuden jooga kuun toinen pe klo
17-18.30, alkaa 11.8.

Yhdessaoloa ja musiikkia
*Kesdkaraoke 23.7. ja 6.8. klo 13.30-15.
Kesaistd iskelmaa, rockia ja hevia pappi
Hannun kanssa.

*Kappelikahvila ti 13.6. klo 14-15.30,
kesdista askartelua, jatkuu 15.8.
*Yhteisoruokailu ma klo 17-18.30, alkaa
14.8.

*Musaryhma to klo 18, alkaa 24.8.
*Tuolijumppa kuun 1. to klo 17, alkaa 3.8.

Perhekerhot ja koululaisten ryhmit
jatkuvat elokuun puolesta valista alkaen,
lisatietoja janette.lintula@evl.fi, nana.
honkasalo@evl fi

TAPAHTUMIA
KESALLA

su 11.6. Helsinki-paivan
puistojuhlaetkot

to 15.6. klo 14 Hyvan
mielen kavely

su 18.6. klo 17 Kaikkiin
neljaan tuuleen - Edith
Soédergran konsertti

ke 21.6. klo 15-18 Luonnon
taikaa

su-ma 9.-10.7. Lapinlahti
loves art and life -kesatap-
ahtuma

su 30.7. klo 15-17.30 Vys-
otski-konsertti

to 3.8. Meren &arella - mu-

sivuiltamme.

siikkia ja ulkoilmaelokuva

la 5.8. Music heals
Puistokirppikset iltakirppis
20. & 21.6., pdivakirppis 9.7.,
22.7.,5.8.ja 20.8.

to 17.8. Taiteiden yo

to 24.8. Sadonkorjuujuhla
Alk la 17.6. Lapinlahden
historiakierrokset joka toin-
en lajasuklo 14, liput 12 e
Kahvila Léhde

Katso kiinnostavat ndytte-
lyt ja maksuton kesaliikunta
ja -joogaohjelma netti-

Tarkemmat tiedot
www.lapinlahdenlahde.fi

LAPINLAHDEN historiallinen
sairaala-alue on nykyaan vilkas
taiteiden, kulttuurin ja mielen
hyvinvoinnin keskus. Alueen
tapahtumat ovat maksuttomia
ellei toisin mainita. Tastd
kulttuurihistoriallisesti
arvokkaasta miljoosta l6ydat
myds muun muassa mielen

ja kehon terapioita, kahvila-

ja ravintolapalveluita seka
ndyttelyitd. Huomaa myos
mahdollisuus tyétilojen
vuokraukseen seka tapahtuma-
tilavuokraukseen esimerkiksi
pikkujouluihin, syntymapaiviin,
muistotilaisuuksiin, kokouksiin

ja seminaareihin.

www.lapinlahdenlahde.fi

Leikkipuisto Ruoholahti aukeaa
jalleen ja on auki koko kesan

LEIKKIPUISTO RUOHOLAHTI avaa
ovensa jélleen ja toivottaa kaikki lapset ja
perheet tervetulleiksi! Kesalla Ruoholahden
leikkipuisto on avoinna 5.6.-9.8. klo 9-16.
Leikkipuistossa on mukavaa toimintaa vau-
vaperheille, leikki-ikdisille seka koululaisille.
Tarkempi kesdn viikko-ohjelma julkaistaan
viikoittain leikkipuisto Ruoholahden Insta-
gramissa ja Facebookissa.

KESAPAIVAN LEIKKIEN ohessa tarjoillaan
paivittain leikkipuistojen maksuton kesa-
ruoka kello 12. Ruokailu on tarkoitettu alle
16-vuotiaille lapsille. Ruokailuun lapsi tarvit-
see mukaansa omat ruokailuvdlineet.

Kesdruokaa tarjoillaan 5.6.-4.8. Ruoka-
listat ovat nahtavilla leikkipuistoissa seka
internetissa.

Ruoholahden leikkipuiston lisaksi
Helsingissa koko kesan avoinna olevat
leikkipuistot ovat Etupelto, Hilleri, Ida, Intia,
Kannelmaki, Kurrannummi, Lahnalahti,
Lampi, Linnunrata, Lohikdarmepuisto,Mus-
takivi, Myllynsiipi,Makitorppa, Nuoli,Piika,-
Rudolf,Sanna, Traktori, Tuorinniemi, Viikkari
ja Viiri.

5.6.-30.6. avoinna olevat leikkipuistot
ovat: Arabia, Brahe, Iso-Antti, Isonneva, Ko-
tinummi, Nurkka, Salpausselkd, Stromberg,
Taivallahti, Torpparinmaki, Trimpetti ja Ulvila.

2.7.-9.8. avoinna olevat leikkipuistot ovat
Kankarepuisto ja Linja.

LISATIETOA leikkipuistojen kesasta:
www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/leikkipuis-
tot/leikkipuistojen-kesa

PAIKALLISEN PERHEYRITYKSEN TUOTOS



TAPAHTUMIA:

MERIKAAPELIHALLI

> Summer Sound Festival 2023 21.-22.7.
> BelaBiennial 9.-31.8.

PURISTAMO

> Pixelache -festivaali “Glitchz” 8.-17.6.
> Suomen Akvarellitaiteen yhdistys: 25 v. vuosinayttely
27.7.-13.8.

TURBIINISALI

> Kiasma-teatteri: URB-festivaali 13.-15.6.

TANSSIN TALO

> Be Company: | Slave: Contemporary Love Story 8.6.

> Helsinki-pdivan Lavatanssit Tanssin talolla 12.6.

> Tero Saarinen Company: Van Opstal / Karttunen 9.-16.6.
> Pixelache -festivaali “Glitchz” 17.6.

> Kinetic Orchestra: Like there’s no tomorrow 2.-4.8.

> Awake Percussion & Tol6lab: Ajamana 17.-18.8.

HELSINKI-PAIVA KAAPELIMUSEOISSA 12.6.

SUOMEN VALOKUVATAITEEN MUSEO

> Etsin — pysyva nayttely

> Maija Tammi: Empatiakone 27.8. asti

> Roza Ahmad, Coyote Park, lida Valmé: Kehosi muuttaa
kaiken 27.8. asti

HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO

> Makuasioita - ndkdkulmia ruoka- ja juomakulttuuriin
> Food Tattoo - Lentdva karjalanpiirakka ja muita
tatuointitarinoita

TEATTERIMUSEOQ

> Potkuri Ensemble: Utu ja Myrsky Linnunradalla 12.6.
>  Everybody Dance!
> Tarpeisto paaroolissa

MUU HELSINKI NYKYTAIDEKESKUS

> Siina Levonoja, Parsa Kamehkhosh, Minka Heino:
Kolme performatiivista teosta 21.6. asti

DRAWING GALLERY D5

> Kaarina Kuusisto-Lukkari: Pirunmoista piperrysta
11.7. asti

KAMERASEURA GALLERIA WEST

> Risteyksia — Helsingin seudun kesayliopiston
valokuvauksen opiskelijoiden ryhmanayttely 30.6. asti

KAYTAVAGALLERIA

> Pertti Poutanen: Mukanani 29.6. asti

KAAPELITEHTAAN KONTTORI

> Mikrogalleria: Antti Kyténen 30.6. asti
> Mikrogalleria: Andrea Puscasu 3.-31.7.
> Mikrogalleria: Anneli Nordstrom 1.-31.8.

GALLERIA SYNKKAMERKKI
> ILO-valokuvanayttely 15.8. asti

KAAPELITEHTAAN TAITEIDEN YOTA JUHLITAAN 17.8.!

Lue lisaa:
kaapelitehdas.fi

KAAPELIAUKIO 3, HELSINKI
KAAPELITEHDAS.FI

PELOTTOMIEN
TAITEILIJOIDEN
MUSIIKKIA!

Kamariorkesteri Avanti! on vuonna 1983 perustettu muu-
sikkokollektiivi, joka on Kaapelitehtaan alkuperéisia vuokra-
laisia ja toimijoita. Vuosittain Avantissa esiintyy ldhes 200
muusikkoa. Lisaksi Avanti! on jarjestanyt Suvisoitto -festi-
vaalia Porvoossa vuodesta 1986.

Niko Laurila

Avanti, Suvisoitto

Taman kesan Suvisoitossa soi pelottomien taiteilijoiden
musiikki, kun Avantin jarjestyksess@dn 38. Suvisoitto soi
Porvoossa 28.6.-2.7.2023. Festivaali, teemalla Dreamlands
and Dystopias, esittelee aikamme musiikin monimuotoi-
suutta. Ohjelmassa kuullaan tuoretta musiikkia niin uusilta
nousevilta saveltdjiltd kuin myds jo arvostetumman aseman
saavuttaneilta nykysaveltdjiltd. Suvisoiton viiden péaivan
ohjelmaan mahtuu jopa 20 Suomen ensiesitysta sekd maa-
ilman kantaesitykset Antti Auviselta pe 30.6. ja Wolfgang
von Schweinitzilta ke 28.6.
in_na Hatinen
e i,

Avanti, Suvisoitto.2022

Solisteina Suvisoitossa vierailevat norjalainen huilisti,
séveltdja ja aanitaiteilija Bjgrnar Habbestad, sopraanot
Faustine de Monés ja Tuuli Lindeberg seka pianisti Mei Yi
Foo. Suvisoiton kapellimestareiksi saapuvat tdna vuonna
nuori suomalainen Emilia Hoving ja hollannista energinen
Bas Wiegers.

Avanti! Klubi (K18) la 1.7. kantaa tédnd vuonna nimea Dark
Mirror. Klubilla nautitaan Philippe Grammaticopoulosin
teravista ja jannittavista lyhytelokuvista mahdollisesta lahi-
tulevaisuuden maailmasta seka kuullaan musiikkia John
Zornilta ja Michael Daughertylta.

La 1.7. ja su 2.7. lapsiperheille suunnattu Red Nose Com-
panyn huippusuosittu Keisarin uudet vaatteet -esitys nousee
kesalla 2023 uusiin ulottuvuuksiin Marzi Nymanin savelta-
man ja sovittaman musiikin siivittamana! Nayttelijakaksikko
Timo Ruuskasen ja Tuukka Vasaman lisdksi lavalla nahddan
myds Avantin valovoimainen duo.

Avantimusic.fi

PIIRUSTUSTA

JA MAALAUSTA
TAIDEMAALAREIDEN
OHJAUKSESSA

Vapaan Taidekoulun kaikille avoimet taidekurssit jatkuvat
jalleen syyskuussa. Kurssien vetdjind toimivat kuvataitei-
lijat Markku Arantila, Tuomo Laakso seké/llkka Sariola,
jotka kaikki ovat urallaan aktiivisia taidemaalareita — kuten
muutkin Vapaan Taidekoulun opettajat.

lIta- ja viikonloppukurssit ovat Idhes 90-vuotiaan Vapaan
Taidekoulun toimintaan perinteisesti/sisaltyva osa; koulu
on aina halunnut tarjota taiteen tekemisen mahdollisuuk-
sia my0s heille, jotka eivat kuitenkaan valttamatta tahtaa
taiteilijan uralle. Toisaalta kursseilla kday myos visuaalisen
alan konkareita ja taiteen ammattilaisia, jotka haluavat ylla-
pitaa tai syventaa havainnosta piirtamisen ja maalaamisen
taitoaan. Korkea taso ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko
aloittelijakin kannattaisi uskaltautua mukaan - taitavat ja
pidetyt ohjaajamme pitdvat huolen siita, etta kaiken tasoi-
set tekijat viihtyvat ja oppivat itselleen sopivalla tavalla.

Virppi Venell

Isiirtéjié: valoisassa ateljeeluokassa -Kaapelitehtaalla.

Markku Arantila vetaa akvarellimaalauskurssia havain-
noista maanantai-iltaisin. Tiistai-iltaisin kokoontuu Tuomo
Laakson ja keskiviikkoiltaisin llkka Sariolan vetama ilta-
piirustuskurssi. Piirustuskursseilla on aina eldva malli, ja
akvarellikurssillakin toisinaan.

Kursseille mahtuu 16 henkea ja ne kokoontuvat kaik-
kiaan kymmenen kertaa klo 17-20. Kurssit sopivat pienen
ryhmakoon puolesta erinomaisesti niin vastikdan oman
taiteen tekemisesta kiinnostuneille kuin myds kokeneem-
millekin osallistuijille.

Kursseille on helppo tulla; perustarvikkeet siséltyvat hin-
taan. Vapaa Taidekoulu sijaitsee hyvien kulkuyhteyksien
padssa Kaapelitehtaalla Ruoholahdessa.

Taidekurssit alkavat viikolla 39 eli ma 25.9.2023 alkaen.
Kurssit eivat kokoonnu syyslomaviikolla.

VAPAA TAIDEKOULU

Vapaa Taidekoulu on vuonna 1935 perustettu taide-
maalaukseen keskittynyt yksityinen oppilaitos Helsin-

gin Kaapelitehtaalla. Vapaassa Taidekoulussa voi opis-
kella taidemaalarin ammattiin neljan vuoden mittaisessa,
taysipdivaisessa opinto-ohjelmassa. Vapaan Taidekoulun
toimintaan kuuluvat lisdksi avoimet piirustuskurssit ja
luennot, nayttelyiden jarjestaminen seka julkaisutoiminta.

SNLIOWTI
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Jatkasaari—-Ruoholahti-lehden jakelualue vuonna 2023

Ole hyvé - sataprosenttisesti paikallinen lehti

@ Jatkasaari-Ruoholahti-lehti jaetaan @ Jitkasaari-Ruoholahti-lehden painos on @ Jitkdsaari-Ruoholahti on helsinkildisen
koteihin ja yrityksiin Jatkdsaaressa, 24000 kappaletta. Lehti ilmestyy kerran perheyrityksen kustantama ja journalistisia
Ruoholahdessa, Lauttasaaressa, kuussa. Jakelijana on Posti Oy. Lehdella on arvoja kunnioittava lehti, jonka sisalto on itse

Punavuoressa, Hernesaaressa ja Eirassa. kymmenia noutopisteita levikkialueellaan. tuotettua ja sataprosenttisesti paikallista.



