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Palveleva apteekki

matkasi varrella
Avoinna joka paiva:
MA-PE 8-21, LA 10-18, SU 12-18
Lauttiksen
Apteekki

Lauttasaaren metroaseman yhteydessa,
Kauppakeskus Lauttis « Puh. 09 671415

HAMMASLAAKARIASEMA

UOHONJUURI

Hammashoitoon
Ruohonjuureen

a0l Jussi Jaakkola
hammas-
hoitoon!

Jaalaranta 6
@09 685 2400

Teini-ikdinen
Onni elaa
- 1930-luvun
Pohjois-Karjalassa
~ jakirjoittaa
paivakirjaa. Arkea,
kouluoloja, sodan
uhkaa. Kun talvisota
syttyy, alkaa
pakomatka.

. Toimittaja
. Rauno Hietasen
'~ teos isosetansa
_muistiinpanoista on
'seka tietokirja etta
-koskettava pieni
tarina nuoren pojan
W elamasta
. talvisodan alla.
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Timma

Hyva Hieronta

Helsinki

Rauno Hietanen

PAAKIRJOITUS

rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

Nepalilainen
ravintola
Ruoholahdessa

MA-PE 10.30-22
LA12-22, SU 12-20

JATK

Sewa

ITAMERENKATU 12

PUH.+35896933010 WWW.SEWA.FI

VUOTTA

prosentti kerrallaan

>, rosentti ja taide ovat sanoja, jotka eivit yleensd

Z luontevasti yhdisty. Prosenttisddnnén mukaan
# Helsingin katuja saadaan kuitenkin elédvoitettyd ja
ihmismaistettya.

Helsingin kaupungin toteuttamassa taiteen

7 prosenttiperiaatteessa prosentti erindisille hank-
keille varatuista rahoista ohjataan julkiseen taiteeseen, kun kyse
on esimerkiksi merkittavistd puisto- ja katuhankkeista, julkisista
talonrakennushankkeista tai vaikkapa taydennysrakentamisesta.

Jatkdsaareen on noussut paljon prosenttitaidetta ja muilla ta-
voin toteutetttua ja rahoitettua taidetta kaduillakavelijéiden iloksi.
Taide on niin monimuotoista, ettd vililld ohikulkija ei tiedos-
ta kivelevinsa taideteoksen ohi.

Olemme kuuden vuoden tauon jilkeen laatineet
jalleen taidekidvelykierroksen kartan kera, lukijoiden
pyynnostd. Nappaa siis kartta sisdsivuilta mukaan ja
tee elamysretki lahikaduillamme.

Kierros on my0s opettavainen: esimerkiksi Cla-
rionin vieressa oleva Horisontti-taideteos on pituu-
deltaan 54 metrid, ja tdma pituus vastaa Itdmeren
keskisyvyytta. Taide opettaa ja palkitsee.

PIENEN TAUON jilkeen lehtemme jatkaa
myo6s lukijamatkoja. Lukijamatkojen idea
on tarjota ldhialueella sellaista tekemista,
johon ei muuten olisi vélttimattd mah-
dollisuutta. Lukijamatkat ovat ilmaisia.
Talld kertaa suuntaamme viereiseen
Hernesaareen, jossa padsee katsomaan

Hierontaa ja kehonhuoltoa

-

Hierojamme ja monipuoliset palvelumme
|6ydat: huoltamot.fi/jatkasaari

TT-FYSIO

Heino Kasken katu 4 D, Jatkasaari
Puh. 045 6125 409

Ilmoita
tassa

puh 050 330 6399

> AKUPUNKTUURIHOIDOT

3 hoitokertaa

(sisaltaé tutkimuksen)

265 ¢

FYSIOTERAPIA - ALLASTERAPIA - LYMFATERAPIA - FASKIAMANIPULAATIO
TT-Fysio Oy - p. 010 229 2510 - toimisto@ttfysio.fi - ttfysio.fi

Kanadan rannikkovartiostolle rakennettavaa jadnmurtajaa ja tu-
tustumaan Helsingin telakan toimintaan. T4m4 harvinainen tilai-
suus kannattaa kiyttad. Lisdd telakkavierailusta viereiselld sivulla.

Lukijamatkoja on tarkoitus jatkaa kerran pari vuodessa. Mitd

sind haluaisit ndhda? Ideoita lukijamatkakohteista otetaan vas-
taan. Aiemmin olemme kéyneet opastetuilla kierroksilla tutustu-
massa Kaapelitehtaan ja Lapinlahden sairaalan historioihin.

JATKASAAREN uima- ja liilkuntakeskuksen rakentaminen nayttaa

viimein alkavan. Kuokka isketddan maahan jo nyt syyskuussa. Ui-

mahalli tulee paikalle, josta Bunkkerin eli sataman entisen varas-

torakennuksen viimeisetkin tomut on siroteltu historiaan.

Vuosikymmenen uimaviipeen jalkeen merkit nayttavét vii-

mein siltd, ettd uudessa keskuksessa uidaan ja litkutaan jo
reilun kolmen vuoden péast.

Postin palveluita lukuunottamatta — ovat tailla Suomen

huippuluokkaa.
Uima- ja liikunta-

’ ’ keskus lisaa

alueemme vetovoimaa
entisestaan.”

(norm. 297 €)

-

26.8.2026

Taidetta kaduille vaikka

Uima- ja liikuntakeskus lisad alueemme vetovoimaa
entisestdan. Palvelut ja niiden tavoitettavuus — ehkd

ASAARELAINEN SIIVOUSYRITYS

Laadukasta kotien ja-yritystilojen siivousta edullisesti

"’ B 00 5509313

cleaninghands.fi
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KUVAT: HELSINKI SHIPYARD

Helsingin telakalla on valmistunut yli viisisataa alusta. Arkistokuva.

Ndin paaset lukijamatkalle:

® Jatkasaari-Ruoholahti-lehti jarjestaa
ilmaisia lukijamatkoja lahialueille.

% Syyskuussa vuorossa on Helsingin te-
lakka, jossa rakennetaan parhaillaan Polar
Max -jaanmurtajaa Kanadan rannikkovar-
tiostolle.

% Lukijamatka tehdaan keskiviikkona
16.9.2026 kello 16-17.30.

% Lukijamatka on ilmainen ja sinne
otetaan 25 henkil6a ilmoittautumisjarjes-
tyksessa.

X% Sitova ilmoittautuminen 9.9.2026
mennessa sahkopostilla osoitteeseen
jatkaruoho@gmail.com. Laita viestiin
otsikoksi Lukijamatka 2026 seka lahtevan
henkilon nimi ja puhelinnumero.

% Vastausviestissa saat saapumisohjeet ja
muuta tietoa.

Harvinainen tilaisuus:
Lukijamatka telakalle

jaanmurtajaa katsomaan

Jatkasaari-Ruoholahti-
lehden ilmaiselle
lukijamatkalle
Helsingin telakalle
paasee 25 henkilda.
Lukijamatkalla
kaytetaan kyparaa

ja suojavarusteita.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

SUOMEN JAANMURTAJAOSAAMINEN
on maailman parasta. Jadtavan hyvista
osaamisesta kertoo muun muassa se, etta
puolet maailman toiminnassa olevista
jadnmurtajista on rakennettu tdssd ihan
vieressa eli Helsingin telakalla.
Jatkasaari-Ruoholahti-lehden  luki-
joille avautuu syyskuussa mahdollisuus
ainutlaatuiseen vierailuun telakalle Her-

. =

Laivarungon osa Helsingin telakalla.

nesaareen lukijamatkan muodossa. Tela-
kalla rakennetaan parhaillaan Polar Max
-jagnmurtajaa Kanadan rannikkovartios-
tolle.

Lukijamatkan ajankohta on 16. syys-
kuuta 2026 ja ohjeet mukaan padsemiseksi
16ydat ohesta. Mukaan péasee 25 ensin il-
moittautunutta.

Tutustuminen telakkaan kestdd noin
kaksi tuntia. Vierailulla kédytetdan telakan

tarjoamia suojavarusteita: kyparaa, takkia,
suojalaseja, hansikkaita ja korvatulppia.
Vierailijoilla on oltava pitkat housut jalas-
sa. Shortsit tai hameet eivit ole sallittuja
tuotantotiloissa.

Portaita kierroksella on maltillinen
madrd, maksimissaan yhden kerroksen
verran. Padosin edetddn siis tasamaata.

HELSINGIN TELAKAN tarina alkaa vuo-
desta 1865. Telakan nimi ja omistajat ovat
vajhtuneet moneen kertaan matkan var-
rella, on ollut Wartsilad, Masa-Yardsia,
Aker Yardsia ja STX Finlahdia.

Nykyinen telakan nimi on Helsinki
Shipyard, ja omistaja on kanadalainen Da-
vie.Viimeksi Helsingin telakalta on luovu-
tettu laiva vuonna 2023. Se oli napa-alueil-
le soveltuva tutkimusristeilyalus SH Diana,
Helsingin telakan 518:s laiva.

JATKASAARI-RUOHOLAHTI-LEHTI  jir-
jestdd opastettuja lukijamatkoja ldhialueille.

Aiemmat matkat ovat suuntautuneet
Lapinlahden vanhan sairaalarakennuksen
ja Kaapelitehtaan historian sy6vereihin.

Kellosaarenranta 2
www.faroravintola.f
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FOTO FENNICA
ITAMERENKATU 16, RUOHOLAHDEN
METROASEMAN VIERESSA

STRESSIA
TAI KIPUJA?

BodyMind®-energiahoito rentouttaa
kehoa ja rauhoittaa hermostoa.

Varaa aika:

vello.fi/harrithehealer

+358 44 243 4765 e,
.,-P/(t‘

Juutinraumankatu 6  Harri the Healer

- 0STAMME
LOMAOSAHKEITA

Nopea ja vaivaton kauppa.
Soita heti

045 856 7326

MORTON

KONTTIRAVINTOLA

MA -T0: 11.00 - 21.00
PE: 11.00 - 22.00
LA: 10.00 - 21.00
SU: 11.00 - 19.00

AUKI JOKA PAIVAI

RUOHOLAHDENRANTA 8, HELSINKI |

0400 805 062

e

| WWW.MORTON.FI |

SYNTTARIT * POLTTARIT * PIKKUJOULUT

Alal

VIETA NE MORTONISSA!

morton.fi/juhlat
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Kaupunki kunnostaa parhaillaan Sonckin
talon ymparistoa.

Sonckin talon
ostaja on
kiinteisto-
sijoittaja Lease
Deal Group

VALIMERENKADULLA sijaitseva Sonckin
talo on myyty yhtiolle nimeltd Kiinteis-
tdo Oy Sonckin talo. Kaupunki myi taloa
Huutokaupat.com-sivujen kautta 282000
eurolla.

“Kaupat tehtdneen elo-syyskuun aika-
na’, kertoo Maarit Kontio Helsingin kau-
pungilta.

Talon uuden omistajan eli Kiinteistd
Oy Sonckin talon (y-tunnus 3633098-4)
taustalta 16ytyy Lease Deal Group -nimi-
nen monialayhtio, joka toimii Suomessa ja
Baltiassa. Yhti6 padtoimiala on kiinteisto-
sijoitus ja kiinteistoihin liittyva palvelulii-
ketoiminta.

Jatkédsaari-Ruoholahti-lehti ei yrityksis-
td huolimatta tavoittanut Lease Deal Grou-
pin johtoa kommentoimaan ostoaan.

Helsingin kaupunki kunnostaa parhail-
laan Sonckin talon ympéristéa. Lopputu-
loksena pitéisi olla viihtyisd aukio.

Vuonna 1930 valmistunut ja suunnit-
telijansa Lars Sonckin nimed kantava
tiilitalo on sr2-suojeltu: se on rakennus-
taiteellisesti, historiallisesti ja ympariston
kannalta arvokas rakennus. Talo toimi
aikoinaan sataman hallintorakennuksena.

Kerrosnelioitd Sonckin talossa on 350.
Kiyttotarkoitukseltaan rakennus on pien-
teollisuustalo, mutta asemakaavassa talo
on merkitty ravintola- nayttely tai julki-
seksi ldhipalvelu- tai asiakastilaksi. Vii-
meksi tiloissa toimi Wiirth.

Sonckin talon kauppaan kuuluu myos
talon edustan puhelinkoppi.

JR-lehti

RUOHOLAHTI

Kolmekymppinen olutravintola

One Pint Pub
tayttaa pyoreita.
Juhlaviikonloppua
paikallinen pubi
vietti jarjestamalla
kolmipadivaisen
festivaalin.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

OLOHUONEEN JATKE, olut edelld, kau-
rismakeldinen tunnelma, mielenkiintoisia
ihmisia. Siind muutamia ajatuksia, miksi
ruoholahtelainen One Pint Pub on ravin-
toloitsija Pekka Montinin mukaan péds-
syt kunnioitettavaan kolmenkymmenen
vuoden ikdén.

“Thmiset hakevat yhteisollisyyttd ja yh-
desséd oloa, sellaista olohuoneen jatketta.
Se on se, minka takia asiakas haluaa mak-
saa tuopista nelinkertaisen hinnan, kun
saisi sen kaupasta paljon halvemmalla”

“Olut edelld ollaan aina menty, meilla
on ollut hyva tuote ja hyva valikoima, se
on ollut se kantava juttu”, Montin miettii.

Hén lisa4 ettd One Pint Pub ei ole juuri-
kaan muuttunut vuosien varrella.

“Asiakaskunta on tosi hyvéd ja uskol-
linen, ja he tykkaavit tyylistd, milld me
tamd tehdddn. Kolmekymmentd vuotta
ollaan pysytty pystyssd, se on iso asia.”

MONTIN OLI Sinikaislankujalla sijaitse-

van pubin asiakas 1990-luvulla, kunnes eri

vaiheiden jalkeen ryhtyi sen omistajaksi.
Kapula on jo siirtynyt seuraavalle pol-

RAUNO HIETANEN
. I8

One Pint Pub juhli 30-vuotista taivaltaan nayttavasti. Taiteiden yona ja sita seuraavana
viikonloppuna pubin edessa oli kolmipéivdinen festivaali. Toimitusjohtaja Allu Montin,
ravintolapaallikké Markku Kykkdnen ja ravintoloitsija Pekka Montin olivat menossa mukana.

Kolmekymmenta

’ ’ vuotta ollaan

pysytty pystyssa se on

iso asia.”
Pekka Montin

velle: poika Allu Montin vastaa pubin py6-
rittdmisestd ja on pubin omistavan yhtion
First Pint Oy:n toimitusjohtaja.
Isa-Montin on hallituksen puheenjohta-
ja ja joka paikan hoyla. Synttarifestareiden

aikaan hén oli jarjestysmiehend keltaisessa
litvissd ja kerdili ehtiessddn tyhjia tuoppeja
poydista.

Pyoreiden kunniaksi One Pint Pub jar-
jesti kolmipéiviisen festivaalin terassinsa
jatkeeksi. Juhlat alkoivat Taiteiden yona
20. elokuuta ja jatkuivat viikonlopulle.
Esiintyjind oli useita bindeji, joista mo-
nessa soitti pubin entisid ja nykyisidkin
tyontekijoéitd. Muun muassa ravintolapaal-
likké Markku Kykkénen néhtiin lavalla.

One Pint Pubilla on ollut Taiteiden
yoOnd aina jonkinlainen tapahtuma.

"Nyt ajateltiin ettd jatketaan sitd kah-
della paivilla. Laitettiin vihdn hulppeampi
lava ja enemman bandejd’, Montin sanoo.

Kansanvalisen koulun laajennus valmis vuonna 2027

HELSINGIN KANSAINVALINEN kou-
lu (International School of Helsinki) saa
pitkddn suunnittellun lisirakennuksen.
Rakennusty6t ovat tiydessd vauhdissa, ja
rakennuksen on mddrd valmistua syys-
kuussa 2027.

“Kylld se aikataulussa on”, kertoo vas-
taava tyojohtaja Habi Yawari Uudenmaan
Mestari-Rakentajista.

Viisikerroksinen  elementtirakennus

RAUNO HIETANEN

Koulun tyomaa nuorisotalon suunnalta.

tulee kiinni alkuperdiseen kouluraken-
nukseen melko pienelle tontille. Lisdra-
kennus sai luvitusvaiheessa kritiikkid naa-
puruston asukkailta, ja kritiikki kohdistui
juuri alueen ahtauteen.

Tontin koosta kielii se, ettd rakennuttaja
on joutunut valiaikaisesti lainaamaan vie-
reisilté kalliolta tilaa: kalliolta on tasoitettu
alue murskeella. Rakennuttaja lupaa pois-
taa murskeen rakentamisen edetessa.

JR-lehti

VASTUSTUSKYVYN TUEKSI

C-vitamiini + sinkki poreet

C-vitamiini ja sinkki edistavat
immuunijarjestelman normaalia

toimintaa.

-30

Viimeisen 30 paivan alin hinta 7,35 €

Tarjous voimassa 1.-30.9.2026
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raikasta :ff.'f,.w
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15mg &
sinkkia

1000 mg
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Ravintolisa

- Markkinoija: Oy Medifon Ab, Espoo
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Havainnekuva Jatkdsaaren uima- ja liikuntakeskuksen 50 metrin altaasta. Uimakeskukseen

R NG

tulee myos hyppyallas, lastenallas seka vesiliukumaki.

Jatkasaaren uima-
ja liikkuntakeskuksen
rakentaminen alkaa

Reilun kolmen vuoden
kuluttua paasee jo
uimaan. Jatkasaaren
uima- ja liitkuntakeskus
aikoo avata ovensa
vuodenvaihteessa
2029-2030.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

KAUAN ODOTETTU uinti- ja liikun-
takeskus etenee. Rakennustyot alkavat
syyskuussa ja Jatkdsaaren uinti- ja liikun-
takeskus otettaneen kayttoon vuoden-
vaihteessa 2029-2030, kaupunki kertoo
asiasta tiedotteessa 18. elokuuta. Keskus
tulee puretun Bunkkerin paikalle osoit-
teeseen Lansisatamankuja 1.

Rakentaminen alkaa syyskuussa maan-
rakennus-, pohjarakennus- ja perustus-
toilld. Vuonna 2027 tehddian runko- ja
julkisivuty6td. Vuosina 2028-2029 tyos-
kennelldan péadosin sisatiloissa.

Liikuntakeskusta kayttavat paitsi kau-
punkilaiset, myos alueen koulujen oppilaat.

Keskukseen rakennetaan kahdeksanra-
tainen 50 metrin uima-allas, hyppyallas,
kahluu- ja lastenallas, vesiliukumiki, tera-
pia- ja monitoimiallas, kylmiallas ja po-
reallas, kaupunki kertoo.

Liikuntamahdollisuuksia tdydentéa tois-
takymmentd erilaista harjoittelutilaa, ku-
ten palloiluhalli, ryhmaliikuntasalit, tans-
si- ja joogasalit, kuntosalit, toiminnallisen
harjoittelun alue, taito- ja motoriikkasali,
boulderointialue sekéd nyrkkeily- ja kamp-
pailusalit.

Rakennuksen erikoisuutena kaupunki
mainitsee katolle sijoittuvan piha-alueen.
Sinne tulee muun muassa juoksurata ja
kuntoiluvilineita.

Usko tulevaan palautetaan yhdessa.

SDP

Eveliina Heindluoma

Tule mukaan vaikuttamaan!

‘ {(/a'l-'\h(‘ie

Hilk

Demareiden paikalliset aktiivit ja
paattijat teltalla Hyvan tuulen festissa 5.9.2026

Milla Tanskanen Janne Nikama

Poliittinen mainos
yleisétilaisuudesta
Maksaja: SPD Helsinki
avoimuusilmoitus:

Marika Koski

www.lauttademarit.net

Tuo pyordsi Lansisataman
turvalliseen pyoraparkkiin

Lansiterminaali 2:n edustalla oleva pyérdaparkki tarjoaa
kuusi pyérakaappia, joita voit varata myés ennakkoon.
Varaus ja maksu hoituvat kétevdasti Knoxy-sovelluksella,
jonka saat App Storesta tai Play-kaupasta.

" PORT OF "
HELSINKI

LATAA APPI

[V Jatkdsaaren ja Ruoholahden uutiset suoraan puhelimeesi.
[V Sanahaulla [6ydét uudet ja vanhat alueen uutiset.

[V Siséltdd kaikki nakislehdet 15 vuoden ajalta.

[« limainen, ei vaadi rekisterditymista tai kirjautumista.
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Lahde lahialueen taideteoskie

Jatkasaari ja
Ruoholahti ovat
taynna katutaidetta.
Ota opas mukaan

ja bongaa vanhat
seka uudet teokset. “
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porkkalankatu

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi S
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Kihlaus (Engagement), 2000, Dennis A
Oppenheim (1938-2011)
Paikka: Ruholahdentori, Ruoholahti \¢\ /
Korkeus: 9 metrid \
Materiaali: Terds, akryyli, valot

Veistos on toteutettu prosenttihankkeena

ja kuuluu HAM Helsingin taidemuseon
kokoelmiin.

Kihlaus julkistettiin vuonna 2000 ame-
rikkalaisen taiteilijan ollessa itse paikalla.
Oppenheim oli 1960-1970-lukujen avant-
gardisti ja kdsitetaiteilija. Han oli tunnettu
performansseista, mutta tuotantoon kuu-
luu myds veistoksia, installaatioita seka va-
lokuva- ja videoteoksia. Monet veistoksista
sijaitsevat julkisilla paikoilla. Kihlauksessa
on kaksi toisiinsa kiinnittynytta jattimaista
sormusta, joissa jalokivina olevissa taloissa
palaa valot.

Sormukset ovat avioliiton vertausku-
va ja talot symboloivat kotia ja perhetta.
Kaikkien liittojen hajoamista symboloi
sormusten loitontuminen toisistaan. Teos
uusittiin vuonna 2023.

Suojaava taivas (Kosketus), 1996, Pertti
Kukkonen (1965-)
Paikka: Selkdmerenkatu 6, Ruoholahti
Materiaali: Betonielementti, vdirit

Pertti Kukkonen on toteuttanut
lukuisia julkisia teoksia ulko- ja sisatiloi-
hin. Suomessa hanen teoksiaan on ldhes
kaikissa tarkeimmissa taidekokoelmissa,
seka ulkomailla muun muassa The British
Museumissa Lontoossa.

Ruoholahdesta I16ytyy useita Kukkosen
teoksia. Naista yksi on betoniin tehty reliefi
Suojaava taivas, josta kdytetadn myos
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nimed Kosketus. Teoksen aihe liittyy raken-
nuksessa toimivaan paivakotiin. Teoksessa
alastomat mies ja nainen pitdvat toisiaan
kadestd. Sama kuvio toistuu keskella
olevassa kohokuviossa, joka muistuttaa
medaljonkia tai mitalia. Kukkosen tuotan-
toon kuuluu puu-, pronssi- ja betoniteos-
ten lisaksi mitaleja. Muita Ruoholahdesta
loytyvia Kukkosen teoksia ovat seindteok-
set Kddrme paratiisissa, Paatepiste ja Mare.

ABC kissa...,
(1951-)

Paikka: Crusellin peruskoulun Ruoholahden
toimipisteen piha, Santakatu 6

Materiaali: Terds, ruostumaton terds, lasikui-
tu, betoni

Teos on toteutettu prosenttihankkeena

ja kuuluu HAM Helsingin taidemuseon
kokoelmiin.

Teos hankittiin Ruoholahden ala-as-
teen rakentamisen maararahoilla. Teok-
sen ideana on vanha lastenloru "A, B, C
kissa kavelee, tikapuita pitkin taivaaseen’,
josta se on myds saanut nimensa. Vuonna
2019 Helsingin Sanomien kaupunkiliite
uutisoi, ettd joku oli teipannut oranssil-
la pakkausteipilla kissalle alushousut.
Tekijaa ei saatu koskaan selville. Vuosien
aikana teos koki myds muunlaista van-
dalismia ja kissan hanta oli ainakin kaksi
kertaa poikki. Taidemuseon tekemien kor-
jausten jalkeen teos on aina palautettu
paikoilleen. Viime vuodet teos on saanut
olla rauhassa.

1996, Pekka Nevalainen

HELSINGIN
AIKUISOPISTO

OPPIMISEN JA HYVINVOINNIN KESKUS

Uutuuskursseja!

Commercial Dance - Kehollinen kirjoittaminen
Lovablen perusteet - Matcha Workshop
Neurotaide - Paivakuoro Soiva

Raiskyvat ryijyt - Second hand -shoppailu
Tanskan alkeet - Yoga Teacher Training

1000+ kurssia = Ota aikaa itsellesi = helao.fi - Runeberglnkatu 22-24,00100 Helsmkl . t0|m|st0@helao fi
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rrokselle

Lansilinkki, 2011, Martti Aiha (1952-)
Paikka: Mechelininkadun alku Jétkédsaaren
suulla
Materiaali: Betoni, merialumiini
Teos on toteutettu prosenttihankkeena ja
kuuluu HAM Helsingin taidemuseon kokoel-
miin.

Mechelininkadun alikulkuvaylan
sillan kaidemuodostelmat Ruoholahden
Lansilinkissa ovat kuvanveistdja Martti
Aihan suunnittelema taideteos. Betonisen
siltarakennelman paalle on asennettu
metallihohtovareilld maalatut merialumii-
nilevyt. Teos mukailee maiseman muotoja
ja merellistd teemaa; kaukaa katsottuna
voi nahda horisontin laivan mastoineen.

o Horisontti, 2013, Hannu Kdhonen
(1948-)
Paikka: Jétkdsaarenlaituri, Jatkdsaari
Pituus: 54 metrid (vastaa Itdmeren keskisy-
vyyttd)
Materiaali: Ruostumaton terds

Teos muodostuu Puhdas Itameri

-kampanjaan osallistuneiden ostamista ni-
milaatoista eli valkkeistd, joita on yhteensa
4225 kappaletta. Kampanjaa hallinnoinut
John Nurmisen Saatio luovutti teoksen
Helsingin kaupungille The Tall Ship Races
Helsinki 2013 -tapahtuman yhteydessa.
Kampanjasta saadut voitot eli yli 120000
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euroa ohjattiin Itdmeren suojelutydhon.
Niilld hankittiin muun muassa Venajan
Hatsinan kaupungin vesilaitokselle fosfo-
rinpoistolaitteisto.

oSatama, 1959, Eino Rasanen (1902-
1970)

Paikka: Huutokonttori, Tyynenmerenkatu 1,
Jdtkdsaari

Huutokonttori oli 1900-luvun alussa

paikka, jossa satamatyontekijoita huu-
dettiin toihin paivittdin tarpeen mukaan.
My&hemmin tilat toimivat muun muassa
sataman tyontekijoiden sosiaalitiloina.
Nykyisin talon vanhassa osassa toimii
baari, Jatkdsaaren kirjasto ja infokes-

kus, sekd vuonna 1955 valmistuneessa
uudessa osassa toimii Helsingin Pelastus-
koulu. Talon edustan seindssa oleva reliefi
Satama on vuodelta 1959. Kaupungin
1950-luvulla jarjestamassa kuvanveis-
tokilpailun voittanut teos sijaitsi aluksi
Katajanokalla, josta se siirrettiin Jatkdsaa-
reen. Tiedot teoksen alkuperastd ovat
vajavaiset.

o Keskustelu Itameresta (Osa 3), 2016,

Olli Mantere (1972-)

Paikka: Juutinrauman aukio, Jatkdsaari
Materiaali: ruotsalainen graniitti
Kuusiosainen teossarja on toteutettu pro-
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senttihankkeena ja kuuluu HAM Helsingin
taidemuseon kokoelmiin.

Olli Mantere voitti Helsingin kaupungin
veistoskilpailun vuonna 2009 teossarjal-
laan Kohtaamisia. Sarjaan kuuluu kuusi
teosta, joista talla hetkella paikoillaan on
viisi. Teoksista nelja tulee sijaitsemaan Hie-
tasaarenkujan aukioilla, jotka ovat nimetty
aikoinaan Jatkasaareen tavaraa toimitta-
neiden ulkomaisten satamien mukaan.
Teokset luovat vertauskuvallisia tilanteita
satamien tuontitavaran ja suomalaisen
kulttuurin kohtaamisesta. Lahes joka auki-
on teos toteutetaan osittain tai kokonaan
nimikkokaupungin maan kivilajista.
Keskustelu Itdmeresta -teoksen pinnan
aaltoilevat muodot kuvaavat kahden
Itamerta eniten saastuttavan kaupungin,
Pietarin ja Gdanskin, tekemia aaltoja Ita-
meressd. Kaupunkien nimet ovat kirjoitet-
tu ruotsalaisen graniitin pintaan. Teos he-
rattda kysymyksia Ruotsin Juutinraumasta
alkunsa saavan Itameren tulevaisuudesta.

Kaksoset (Osa 5), 2015, Olli Mantere
(1972-)
Paikka: Kap Hornin aukio, Jétkdsaari
Materiaali: suomalainen ja chileldinen
luonnonkivi

Teoksessa suomalainen ja chileldinen
luonnonkivi muodostavat kaksi muotoa,
jotka symboloivat kahden erilaisen maa-
peran ja maan liittoutumista. Molemmissa
kappaleissa on samat osat, mutta ne ovat
luonteeltaan erilaisia. Toinen kappaleista
on dynaaminen, toinen alakuloinen.

NINVLIIH ONNVY

Eldakoon! 2017, Erika Kallasmaa
(1969-)
0 Oljyplsarat (Osa 4), 2015, Olli Mantere Paikka: Pdivékoti Jétkdsaari, Rionkatu 10,
(1972-) Jdtkdsaari

Paikka: Suezin aukio, Jatkdsaari

Materiaali: zimbabwelainen kivi

Teoksen aiheena on Suezin sataman
paatuonti- ja vientiartikkeli 6ljy. Kolme
Oljypisaraa muistuttavaa, mustaa kiiltdvaa
kived ovat kauniita kuin korut. Samalla ne
muistuttavat meitd koko maailmaa pyo-
rittdvan aineen eli 6ljyn ja sen kulutuksen
kielteisista puolista.

Teos on toteutettu prosenttihankkeena ja
kuuluu HAM Helsingin taidemuseon kokoel-
miin.

Seinateos sisaltda nelja muurattua
kuvaa paivakotirakennuksen tiiliseinilla,
joista oheisessa kuvassa on Meditoiva
Viikuna - yhta aikaa turvallinen, suojeleva
syli ja lapsen oma, hassu pehmolelu. Viiku-
na-hahmo on kotoisin Laura Ruohosen ru-
nosta Varomaton Viikuna. Teoksen kolme
muuta hahmoa ovat perhonen/korento,
toukka, ja mustekala. Teos on toteutettu
varillisista erikokoisista lasitetuista tiilista.

Raastupa
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Salmisaarenranta 7 M, Oikeustalo

Lounasravintola
Raastupa

tarjoaa arkisin klo 12.30-14
(pe klo 13 asti) elakelaisille ja
opiskelijoille maittavaa lounasta
erikoishintaan 10 €/hl6.
Lounaaseen kuuluu herkullinen
salaattibuffa, limmin ruoka,

pieni jalkiruoka ja kahvi.

Lounaslista ja lisitietoa:
www.lounasravintolaraastupa.fi
Tervetuloa herkuttelemaan!
Ota elikelais-/opiskelijakortti

matkaan.

SYYSALE:
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mount kailash

est, 2015

-20% |

. MA-PE
A LA CARTE -LISTAN :_2?;2_—222;
PAARUOISTA SO 1551

Lunasta tarjous tata mainosta
ndyttamalla. Voimassa
30.9.2026 saakka.

@ kasvis

@ vegaani

@ liha

@ kala

@ kana

@ lasten menu

Lounas arkisin

Tyynenmerenkatu 5, Jatkasaari
klo 10.30-15

Takeaway-tilaukset ja poytavaraukset:

puh 044 4496 050 tai
www.mountkailash.fi

sisdltaa
runsaan
salaattipoydan
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Kallasmaa sanoo haluavansa teoksellaan
ilahduttaa ja luoda turvallisuuden tunnet-
ta lapsille. Teosten avulla lapsen on helppo
tunnistaa ja muistaa oma pdivakotinsa.
Symboliikkaa sisdltdvien kuvien avulla
lapset kehittavat talosta omia tarinoitaan
ja luovat silhen oman siteensa.

() Bad Bad Boy, 2013, Tommi Toija
(1974-)
Paikka: Verkkokauppa.comin etupiha,
Tyynenmerenkatu 9, Jétkdsaari
Materiaali: Betoni, terdis
Korkeus: 8,5 metridi
Paino: 7,5 tonnia

Valtava vaaleanpunainen betonipoika
pissaa hapeillen viemariin selka Verkko-
kauppa.comille pdin. Terdsrunkoisen veis-
toksen vedenkierto on lammitetty, joten
pissailu onnistuu myds pakkasella. Teos
valmistui tilauksesta kesalla 2013 Ruotsin
Orebrossa Open Art -tapahtumaan, jossa
paha poika pissasi linnan puistossa jokeen.
Ruotsista poika matkusti Suomeen, jossa
siita tuli julkkis Helsingin Kauppatorilla
lirutellessaan satama-altaaseen. Poika oli
osa Helsingin Juhlaviikkojen ohjelmaa
jaToijan ndyttelyda Amos Anderssonin
taidemuseossa. Jatkdsaareen Tyynenmere-
naukiolle pisuttelemaan paha poika paasi
vuonna 2015.
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Litorinameren kalastajat, 2024-
2026, Akseli Leinonen (1983-)
Paikka: Atlantinaukio ja Madeiranaukio
Materiaali: Ruostumaton terds
Teos on toteutettu prosenttihankkeena ja
kuuluu HAM Helsingin taidemuseon kokoel-
miin.

Teos voitti vuonna 2021 taidegalleria
Forum Boxin aloitteesta jarjestetyn Taidet-
ta Jatkalle -kilpailun, jossa etsittiin julkista
taideteosta Lansisataman alueelle. Kilpai-
lun jarjestivat Helsingin satama, Helsingin
kaupunki ja HAM Helsingin taidemuseo.
Teoksessa kolme soutuveneen rankaa on
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sijoitettu 15 metrin korkeudelle merenpin-
nasta teraspylvaiden paahan. Teos muis-
tuttaa ilmastonmuutoksen aiheuttamasta
vedenpinnan noususta tulevaisuudessa.
Teos tahyda myos muinaiselle Litoriname-
relle eli Itdmeren esiasteelle vuosituhansien
taakse, jolloin meren pinta oli korkeammal-
la. Meri on yhdistanyt maita ja kansoja aina,

g ja satama on sen tapahtumapaikka myos
Z jatkossa. Teos kuvaa maapallon muutoksia

lapi aikojen.

@ Ei taivasta rajana, 2021, Laura K6no6-
nen (1980-)

Paikka: Hyvéntoivonpuiston eteldpdicity.
Materiaali: 13 eri kokoista kivilohkaretta,
joiden yksi pinta on hiottu silediksi ja ruisku-
maalattu taivaansiniselld automadlilla.
Teos on toteutettu prosenttihankkeena ja
kuuluu HAM Helsingin taidemuseon kokoel-
miin.

Teoksen osat kuvaavat rikkoutuneen
taivaankannen palasia, jotka ovat putoilleet
sattumanvaraisesti maahan muodostaen
palapelin. Teoksessa sirpaloitunut kivi ja tai-
vaankansi ovat vertauskuvia maailmastam-
me, jossa vakiintuneet totuudet murtuvat
ja muuttuvat. Ennen Jatkasaareen sijoitta-
mista vuonna 2024 teos oli esilla Helsinki
Biennaalissa Vallisaaressa vuonna 2021.

m Lammin kohtaaminen (Osa 1), 2021,
Olli Mantere (1972-)
Paikka: Malaganaukio
Materiaali: espanjalainen ja suomalainen
graniitti, limpdvastukset ja -anturit
Teoksessa espanjalainen ja suomalainen
kivi kohtaavat lampimasti. Kahden kivijar-
kdleen sisddn on asennettu lampovastukset
ja -anturit. Limmitettadvat osat kivissa ovat
hiottu sileiksi, joita kohti katse ohjautuu.
Teoksen ajatuksena on kahden ihmisen
kohtaaminen. Ajatuksen teokseen Mantere
sai Vatikaanin Sikstuksen kappelin katossa
olevasta Michelangelon freskosta Aatamin
luominen, jossa Jumalan ja ihmisen kddet
kohtaavat.
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@ Skutsi (Osa 2), 2022, Olli Mantere

(1972-)

Paikka: Livornonaukio

Materiaali: italialainen valkoinen Carraran

marmori ja suomalainen punainen graniitti
Kivet muodostavat pylvaikon, kuin

pienen metsan. Teos kuvastaa, miten Poh-

jolaan tuodaan tuontitavarana klassinen

jarjestelmd. Suomalaisten kivien pinnat

imitoivat kaarnaa. Keskelld on Carraran

marmorista valmistettu pala doorilais-

ta pylvastd, jossa on uurteita draamaa

tuomassa.
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@ Poikkeama, 1995, Miika Nyyssonen
(1965-)

Paikka: Messityténkadun ja Jaalarannan
kulma, Jétkdsaari

Teos on toteutettu prosenttirahahankkee-
na ja kuuluu HAM Helsingin taidemuseon
kokoelmiin.

Teos ndyttaa ensivilkaisulla repedamal-
ta talon tiiliseindssa. Katsoessa aukosta
voi ndhda ovaalinmuotoisen sisatilan ja
tiilireliefin. Teoksen nimi Poikkeama viit-
taa juuri tdhan pyoreddn muotoon, joka
poikkeaa talon ja alueen neliskanttisesta
arkkitehtuurista. Veistosten lisdksi Nyys-
sonen tekee tilataideteoksia, installaatioi-
ta, maalauksia seka video- ja daniteoksia.
Poikkeama-teoksen on tuottanut Helsin-
gin kaupungin asuntotuotantotoimisto ja
sen hallinnasta vastaa kiinteisto.
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Kellosaaren varavoimalan maise-
mointi, 2003, Klaus Aalto (1975-)
Paikka: Kellosaarenranta 7, Ruoholahti

Helsingin Energia jarjesti Kellosaaren
varavoimalan pihan maisemoinnista
kilpailun lisatakseen ympariston viihtyi-
syytta. Kilpailuun osallistui kahdeksan
Taideteollisen korkeakoulun opiskelijaa.
Yleisddaanestyksessa voittajaksi valittiin
Klaus Aallon suunnitelma, jossa 6ljysailio
on koristeltu kelta-valkoisin ja betoniaita
puna-valkoisin, tapettimaisin kuvioin.
Pihalla kulkee punaiseksi maalattu polku,

jonka viereen on istutettu pensaita. Teosta
voi katsella Kellosaarenrannan suunnasta,
piha-alueelle on paasy kielletty.

Let Us Be Your Mental Dentist /Love
and Anarchy, 1994, Thierry Noir (1958-)
Paikka: Kaapelitehtaan sisédnkdynti/tunne-
li, Salmisaari, Ruoholahti
Materiaalit; Oljyvdrit betoniseindillé

Ranskalais-berliinildinen katutaiteilija
Thierry Noir tuli maailmakuuluksi Berliinin
muuriin tekemistaan graffiteista. Let Us Be
Your Mental Dentist -teoksen han maalasi
Kaapelitehtaan paasisaankdynnin tunne-
liin Helsingin kaupungin tilaustyona olles-
saan Rakkautta ja Anarkiaa -festivaalien
vierailevana taiteilijana vuonna 1994. Siksi
teosta kutsutaan myos nimelld Love and
Anarchy. Teoksen tekeminen kesti kauan,
silld oljyvarien kuivuminen kesti monta
paivaa. Tarinan mukaan tilaaja Helsingin
kaupunki maksoi Noirille teoksesta vain
kulut eli taiteilijan lennot ja majoitukset
seka teoksen maalit. Noir maalasi myds
toisen muraalin Ruoholahteen Itdme-
renkadun ja Santakujan valisen korttelin
pihaan talonyhtién 20-vuotissyntymapai-
vien kunniaksi vuonna 2012.

@ Vooki, 1974, Raimo Utriainen

(1927-1994)

Paikka: Tammasaaren laituri, Salmisaari,
Ruoholahti

Koko: korkeus 12 metrid, leveys 5 metrid
Materiaali: Ruostumaton terds, alumiini
Teos kuuluu HAM Helsingin taidemuseon
kokoelmiin.

Kiiltavista metalliséleistd tehty teos sei-
soo Lauttasaaren sillan kupeessa Tamma-
saaren laiturilla Kaapelitehtaan puolella.
Sen tilasi naapurissa pitkadn majaillut
Alko Oy kuvanveistdja Raimo Utriaiselta.
Teoksen nimi oli alkujaan Aallonharjalla.
Nykyisin se tunnetaan nimella Vooki, joka
tarkoittaa aaltoa. Teos oli Utriaisen ensim-
madinen alumiinisdleista tehty teos. Alu-
miinisaleesta tuli mydhemmin Utriaisen
usein kdyttdma materiaali ja tavaramerkki.
Vooki on ensimmainen Helsinkiin julkiselle
paikalle pystytetty tdyskonstruktivistinen
taideteos.
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Namakin ovat katujemme taidetta
HAM

€5) LIAN PAINAVAT VIERAAT, 2010, Ma-
ria Duncker (Salmisaarenranta)

€2) YKSILO JA YHTEISO, 2008, Kimmo
Pyykko (Varman paakonttori, Salmisaari)

ELAMAN NEKTARIA, 1938, Gunnar
Finne (Salmisaarenranta 7)

KAARME PARATIISISSA, 1997, Pertti
Kukkonen (Selkdmerenpiha)
@ RUOHOLAHDEN TILATEOS, 1993,
Juhana Blomstedt (Ruoholahden metro-
asema, asemalaituri)

€5) PAATEPISTE, 1992, Pertti Kukkonen
(Selkamerenkatu 16)

%) LEPAKKO 2003, Jouni Kuusimki
(Porkkalankatu 1)

MARE, 1999, Pertti Kukkonen (Messi-
tyténkuja 2, pysakointitalon katolla)

PIPSA SINKKO-WESTERHOLM

1) Rumba, 1992, Martti Aiha (1952-)
Paikka: Itdmerenkadun ja Porkkalankadun
risteys, Salmisaari, Ruoholahti

Koko: Korkeus 15 metridi

Materiaali: Alumiini

Teos kuuluu HAM Helsingin taidemuseon
kokoelmiin.

Veistoksen hankki paikalle Alko Oy,
joka paatti lahjoittaa 60-vuotisjuhlansa
kunniaksi Helsingin kaupungille julkisen
veistoksen Salmisaareen toimitilojensa
tuntumaan. Teoksesta jdrjestettiin vuonna

1990 kilpailu, jonka Martti Aiha voitti.
Teoksen nimi viittaa tekijan mukaan mu-
siikkiin seka ohi kulkevaan liikkenteeseen.
Teosta on tulkittu monella tavalla. Siind on
nahty muun muassa kreikkalaisen jumalta-
ruston siivekas voitonjumala Nike. Teos on
modernistinen ja sen keskiossa on liike ja
dynamiikka. Suomen Taideyhdistys valitsi
Rumban vuoden 1994 ympdristotaidete-
okseksi. Aihan toinenkin ty6 Lansilinkki
I6ytyy Ruoholahdesta ja tasta taidekave-
lystd kohdasta 4.

Helsinkiladisia
on nyt 700000
- heista kolme
prosenttia on

jatkasaarelaisia
jaruoho-

lahtelaisia

HELSINKILAISTEN MAARA  ylitti
700000 asukkaan rajan elokuun puo-
livilissa, kertoo kaupunki viimeisiin
viestotietoihin ja laskelmiin perustuen.

Tastd seitsemistdsadastatuhannesta
jatkédsaarelaisia ja ruoholahtelaisia on
lahes kolme prosenttia, eli noin 20000.

Vuoden 2024 lopussa jatkdsaarelai-
sia oli 15634 ja ruoholahtelaisia 2920.
Tieto perustuu tuoreimpaan Helsingin
tilastolliseen vuosikirjaan.

Jatkdsaaren asukasluku on kasvus-
sa, ja 2030-luvun lopulla asukasluvuksi
ennustetaan noin 21000. Ruoholahden
asukasluvun ennustetaan pysyvan la-
hes nykyiselld tasolla 2030-luvulle tul-
taessa.

JR-lehti

Tilaa lehti
postiluukkuusi

PAIKALLISLEHTI Jitkdsaari-Ruoholah-
den voi tilata kotiin omalla nimelld. Moni
jo tekee niin ja miksei tekisi, kun lehti on
ldhes ilmainen ja sisaltdd arvokasta tietoa
ldhialueestamme. Posti- ja toimitusmak-
suista koostuva tilaushinta on 27 euroa
per vuosi ja sisédltad yhdeksan lehted.

Tilaaminen: laita meilid osoittee-
seen jatkaruoho@gmail.com ja otsikok-
si Vuositilaus. Kerro nimesi ja pos-
tiosoite, johon haluat lehden. Jakelu
alkaa seuraavasta mahdollises-
ta numeros-
ta. Laskun
lihetdimme
sahkopostit-
se tilauksen
yhteydessa.

Jos haluat
laskun  pape-
risena, lasku-
tuslisd siitd on
neljé euroa.

JR-lehti

HAMMASLAAKARIGSEMA

UOHONJUURI

Tervetuloa
hammashoitoon!

Hammaslaakari
Jussi Jaakkola

Jaalaranta 6 © 09 6852400

SUOSITUIN ANNOS

JAALARANTA tarjoaa suomalaista ruokaa.
Omistaja on Qaiser Mahmood. Jaalaran-
nan paikalla viivahti hetken Burgers & Wine
-niminen konseptiravintola.

HALIKARNAS on palvellut Ruoholahden
villojen vieressd jo kolmisenkymmentd vuotta.
omistaja on Mehmet Acanal.

Kierros 2023-2026: Casa Mare, BasBas Kula,
Mr Pastrami, Aangan, Ristorante Primo, Luckie-
fun, Salavi, Hua Du, Burgers & Wine, Camp
Mount, Uuni, Lin, Mashiro, Trattoria Limone,
Noodle Story, Sen Viet Vegan, Yuwa’s, Siam
City, Osuki, Uuno,Via Tribunali, Ka-Shing, Santa
Clara, Persilja, Poiju, Sewa, Koi Sushi, Hes-
burger, Friends & Brgrs, Kannas, Hiilee, Ismet,
Goose Pastabar, Uusi Sauna, Be My Guest,
Ginn, Urbine, Kakuttaa, Salve, Boneless, Mount
Kailash, La Sirena, Dif Déner, Konstan Mélja,
Open Lobby, Da Spizzico, Faro, Gimis, Meri-
makasiini, Morton, Pappa Peruna, The Social.

Kierros 2017-2023: Katso kesédkuun 2023
printtilehdesté kooste. Lehtiarkistoon
padsee JR-LEHTI-mobiilisovelluksella.

NINVLIIH ONNVY ‘LVANN

JAALARANTA
LY thapullat 21,50 €

MITA

perunaa ja ruskistettua voita.

@ Jaalaranta 5

KOMMENTTI: Suomalaistyylisté ruokaa
tarjoavia ravintoloita on melko vahan alueel-
la, Jaalaranta on hyva lisé tarjontaan.

Jaloviinakastiketta, krossattua uutta

HALIKARNAS

() Adana sis 16 €

V1LY Karitsan jauhelihavarras, jogurttikas-
tike, grillattuja ja tuoreita kasviksia.

m Ruoholahdenkatu 18

KOMMENTTI: Annoksia voi tuunailla liséhin-
taan, suosittua on lisGtd annokseen erddn-
lainen pitsapohja (kuvassa).
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Laivapojankatu 8,
puh. 040 334 4178
Instagram:
leikkipuistoruoholahti

JATKASAARIRUOHOLAHTI

Lisatietoja: www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/leikkipuisto-ruoholahti

Leikkipuiston
syyskaudella
tapahtuu taas

Ruoholahden leikkipuistossa kesd meni
odotetusti ja vauhdikkaasti, koko kesan
riitti paljon kavijoita. Leikkipuisto kayn-
nistaa syyslukukautta ja viikko-ohjelman
suunnittelu on kdynnissa.

Leikkipuiston viikko-ohjelma julkais-
taan viimeistaan edeltdvan viikon per-
jantaina. Ohjelma Ioytyy Instagramista
(leikkipuistoruoholahti) ja puiston ulkoil-
moitustaululta.

Aamupidiville sijoitetaan taas tuttuun
tapaan olemaan ohjattua toimintaa
vauva- ja lapsiperheille ja iltapdivisin on
koululaisten iltapdivatoimintaa.

Leikkipuisto Ruoholahteen ovat kaikki
vauva- ja lapsiperheet tervetulleita. Kut-
summe perheitd touhuamaan yhdessa ja
jakamaan arjen asioita muiden samassa
eldmantilanteessa olevien kanssa.

Jarjestdmme ohjattua toimintaa musii-
kin, leikin, liilkkumisen ja taiteilun keinoin.

RAUNO HIETANEN

Yhteiset ilon ja leikin kokemukset vah-
vistavat vanhemman ja lapsen vuorovai-
kutusta seka tukevat kasvua ja kehitysta.

Ruoholahden leikkipuisto on tietoko-
neteemainen. Puistosa on tietokoneaihei-
sia leikkivdlineitd kuten peliohjain, ndp-
paimistd, kannykka, serveri ja tietokone
(kuvassa).

Teemaleikkipuistossa voi vierailla myds
iltaisin ja viikkonloppuisin. Leikkipuiston
sisatilat on auki arkisin 9-17.

HELSINGIN

KONSERVATORIO

Tervetuloa konserttiin!

to 27.8. klo 18.30
SYMPHONIES OF WIND

to 24.9. klo 18.00
KUOROJEN KONSERTTI

Sinfoninen puhallin- Kas10hj§lmamaksu

] g mahdollinen
orkesteri Ruoholahti All Konserttisali
Stars ja Upper Rhine
Symphonic Youth Wind
Band konsertoivat Temp- pe 25.9. klo 19.00
peliaukion kirkossa. ELAKOON
Shostakovich — HELSINKI LIED!
Grainger — Ferran — Helsinki Lied
Halme — Mashima -kilpailuissa palkittuja
Kapellimestareina duoja esiintyy.
Marjo Riithiméki & Tiedot lippujen
Julian Gibbons hinnoista ilmoitetaan
Vapaa padsy! konservatorion
Temppeliaukion kirkko verkkosivuilla

lahempéana tapahtumaa.

Konserttisali

ti 29.9. klo 14.30
KAPPELIKAHVILAN
MUSIIKKIHETKI
Konservatorion oppilaat
ja opiskelijat konsertoivat
Hyvin toivon kappelissa
(Lansisatamankatu 26).
Jérjestdja: Helsingin
tuomiokirkkoseurakunta

to 1.10. klo 17.30 ja 18.30
KOSKETINTEN SYYSSOITTO
Anna Linjaman ja Péivi
Vesalaisen piano- ja
cembalo-oppilaat esiintyvit
Konserttisali

pe 2.10. klo 18.00

LATAA APPI

[V Jitkdsaaren ja Ruoholahden uutiset suoraan puhelimeesi.
[V Sanahaulla 16ydat uudet ja vanhat alueen uutiset.

[V Sisaltad kaikki nakéislehdet 15 vuoden ajalta.

[« limainen, ei vaadi rekisterditymista tai kirjautumista.

JR-lehti

lehti

. GETIN OM
k Google Play

®  SET MO
8 ~op Store

pe 11.9. klo 19.00
PIENIA SINFONIOITA
W. A. Mozart — Gounod
— Elgar — Schubert
Helsinki Concordia
Kapellimestarina

Eero Lehtiméki

Liput 10€/5€
Konserttisali

SYYSSOITTO

Tapahtumiin on vapaa pddsy ellei toisin mainita.
Pid&téimme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit

verkkosivuillamme: www.konservutorio.ﬁ/tupuhtumut

0 @helsinginkonservatorio

ma 28.9. klo 18.30
NOKKAHUILISTIEN

Sini Vahervuon
oppilaat esiintyvit
Konserttisali

HUILISTIEN ILTA
Sari Latosen oppilaat
Konserttisali

ma 5.10. klo 18.30
PUHALLUS
Konservatorion puhallin-
oppilaat esiintyvit
Konserttisali

Ruoholahdentori 6
100 m Ruoholahden metroasemalta

.@helsinginkonservatorio #helsinginkonservatorio

Lansisatamankatu 26-28

puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com
facebook.com/hyvantoivonkappeli

Avoinna ma klo 16-18, ti klo 13-16, su klo 11-14 o MM =

Siunausta
koteihin ja arkeen

Maailman melskeen ja oman eldméan
muuttojen ja muutosten keskella kodilla
on tarked merkitys. Kodin siunaaminen
on kaunis perinne, joka tuo koteihin rau-
haa, valoa ja turvaa.

Voit pyytda pappia siunaamaan tai
joku laheisesi voi olla siunaamassa kotiasi.

Kappelissa
tapahtuu

Arjen ja avainten siunaaminen messus-
sa 13.9.klo 12

Ota vastaan siunaus kotiisi ja siihen, mihin
sita arjessasi tarvitset!
Ehtoollisavustajien ilta 30.9. klo 18
Tule mukaan jakamaan ehtoollista tuomio-
kirkkoseurakunnan messuissal

Syvaa ja avaraa hengellisyytta

Messu su klo 12

Kirkkokekkerit — Leikkiva messu kuun 1. su
klo 10, lounas klo 11

Luottamuksen rukoushetki (Taizé) to klo
9.30

Raamattupiiri parillisten viikkojen pe klo
18

Hyvan toivon kappelin suistutusastian
avulla siunauksen tuoksu voi laskeutua
kotiisi. Kodin siunaamisen kevyempi
muoto on avainten siunaaminen. Siu-
naamme avaimia messussa 13.9. klo 12.
Samalla voit ottaa vastaan siunauksen
koko arkeesi. Tervetuloa mukaan, hyvaa
ja siunattua syksya!

Hannu Varkki

kappalainen

Yhdessaoloa ja musiikkia
Yhteisoruokailu ma klo 17-18.15

Karaoke kuun 1. ma klo 17-18.15
Kappelikahvila ti klo 14-15.30
Yhteisotanssi ke klo 17. lImoittaudu viestil-
14 0407768190

Musaryhma to klo 18

Suomen Joogaliiton jooga joka pe klo
17.30-19, alkaa 11.9., ohjaa Riikka Luoma
Perhekerhot

Ma-ti 9.30-12, ti 13-14.30 (vauvaperheet)
Ma klo 17-19 (MLL)

Belingual-kerho (Familia ry, ESP) 27.9. klo
15.30-18.30

Koululaisten kerhot

Nuortenilta kuun viimeinen ti klo 17-21
Kokkikerho ke klo 15.45-17.45

Olkkari to klo 14-16

Luontokamut (HNNKY) pe klo 15.30-17

SNLIOWTI
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TAPAHTUMAT

MERIKAAPELIHALLI

> Design Market 29.-30.8.
> Helzinki Hardstyle Festival 11.9.
> Faithless, Orkidea 12.9.
>
>

a

Finland Card Expo 19.-20.9.
BTCHEL 2026 25.-26.9.

PURISTAMO
> Helsingin Taideyhdistys: Rajapintoja-vuosinadyttely 30.8.asti
> Aalto Contemporary Design: ARTEFAKTI 3.-9.9.

> Haagan taideseura: Loytoretkella-vuosindyttely 11.-21.9.
> Sensus Mundus 4 22.9.-4.10.

VALSSAAMO

> Suomen Taiteilijat ry: 58. vuosinayttely 30.8. asti
> Creative Nerd 1996—-2026: Modeemeista meemitalouteen
26.9.-17.10.

KAAPELITEHTAAN KAHVIBAARI

> Mikrogalleria elokuu: Lea Komi 31.8. asti

> Groove & Afrobeat Jam session 4.9.

> Mikrogalleria syyskuu: Sari-Aino Tolonen 1.-30.9.
> World Brewers Cup: Brewers Championship 24.9.

KAMARIORKESTERI AVANTI!
> Avanti! -klubisarja 2.9./12.9./17.10./14.11./12.12.

TANSSIN TALO

> Cloud Gate Dance Theatre of Taiwan: 13 Tongues 27.—
30.8.

> Viuluakatemia Aura & Raija Lehmussaaren Balettikoulu:
Lasin lapi 5.9.

> Nina Davies & 2girls1comp: The Inexorable Non-Player
Character 5.-6.9. y

> Tanssiteatteri Minimi & Seiko Dance Company: Superthing
8.-9.9.

> Minna Tervomaki — 40 vuotta nayttamolla 12.9.

> Re:naissance immersive: Orpheus in UNDERWORLD
18.-19.9.

> Tero Saarinen Companyn kolmen teoksen ilta: Wild Is the
Wind 22.-26.9. 5

> Johanna Nuutinen +collaborators: Elixir de Mer 30.9.-3.10.

SUOMEN VALOKUVATAITEEN MUSED

Photofuss: Kontakti 6.9. asti

Taiteilijatapaaminen: Malla Hukkanen 12.9.

Non-stop pimiopaja 19.9.

Film still — Malla Hukkasen valokuvia elokuvista 20.9. asti
Z Walsh: Feminine Man 20.9. asti

Etsin

HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO

> Murroksen makuja — juomakierros 27.8.

> Kuohuvat kymmenet - ravintolavalokuvia 1960- ja
1970-luvuilta 30.8. asti

> Ohrapuuroa ja nakkaria — suomalaisen kouluruokailun
tarina 18.9.-29.8.2027

> Pienoisnayttely: Morsiuspuurosta haakakkuun 26.9. asti

> Makuasioita — nakdkulmia ruoka- ja juomakulttuuriin

TEATTERIMUSEOD

> Huimaa! Sirkuksen taikaa 10.1.2027 asti
> Kolmas soitto

ZODIAK - UUDEN TANSSIN KESKUS

> Kati Raatikainen, Milla Martikainen: Sotku ja rakkaus
3.9. asti

TANSSITEATTERI HURJARUUTH
> Lampi17.9.-17.10.

MUU HELSINKI NYKYTAIDEKESKUS

> Maria Koolen Hellmin & Johanna Bystrom Sims
— The McGurk Effect 5.9.-4.10.

BAANA

> Kaapelitehtaan historiakaytava
> Kaapelitehtaan graffitigalleria

VvV VVvVVYyvVy

Lue lisda: kaapelitehdas.fi

KAAPELIAUKIO 3, HELSINKI KAAPELITEHDAS.FI

MISSA
KOREOGRAFI
LIIKUTTAA
KURSSIA

Ap
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ALPO AALTOKOSKI
JUHLII 40-VUOTIS-
TAITEILIJAURAANSA

Pohjanmaan Hiidenkyldasta kotimaisen nykytanssin kes-
kioon tiensa raivanneen Alpo Aaltokosken tyo tanssin
parissa on jatkunut jo 40 vuotta. Taiteilijajuhlavuosi on
hyvdssadvauhdissa ja sitd vietetddn kevadaseen 2027 asti.
Loppusyksyn illat valaisee kolmen sooloteoksen yhteisnay-
t6s Tanssin talossa.

TANSSIN VOIMAA UKRAINASTA,
BOLIVIASTA JA SUOMESTA

Alpo Aaltokosken vetdméa tanssiryhma Alpo Aaltokoski
Company on pitdanyt kotipesddnsd ja tanssistudiota
Kaapelitehtaalla jo yli kymmenen vuotta. Kaapelitehtaan
yhteyteen noussut Tanssin talo on osaltaan taiteilija
Aaltokosken ponnistusten tulosta. Koreografi otti aktii-
visen roolin talon lobbaajana ja oli lopulta muuraamassa
rakennuksen peruskivedkin. Vuonna 2022 hanet palkittiin
Tanssin Maineteko -palkinnolla ansioistaan talohankkeen
toteutumiseksi.

Kuvassa vasemmalta oikealle tanssijat Nina Bulgakova
(Fertility, kuva Leo Ollikainen), Pachi Sejas (Eilisen jalkeen,
kuva Horacio Augstburger), Delfiina Huczkowski (Huominen,
kuva Ninna Lindstrom). Graafinen suunnittelu: Atte
Karttunen

Lokakuussa Alpo Aaltokosken 40-vuotista taiteilijauraa |

paastdan ansaitusti juhlimaan Tanssin talon Pannuhallissa.
Alpo Aaltokoski Companyn tuottamassa tapahtumassa 27.—
31. lokakuuta kolme kansainvalista naistanssijaa tulkitsee
vahvat sooloteokset. Uusintaensi-iltansa saa Aaltokosken
koreografia Huominen, tanssijana Delfiina Huczkowski, ja
Suomen ensi-iltansa Después de Ayer, bolivialaisen Patricia
"Pachi” Sejasin tulkinta Aaltokosken Eilisen jalkeen -soolos-
ta. Lisdksi ukrainalaissyntyinen Nina Bulgakova tulkitsee
Ethno Contemporary Ballet -ryhmansa Fertilityn ensi kertaa
sooloversiona.

“Huominen vaatii esittajaltdan taydellistd antautumista ja
vangitsevaa lasnéoloa. Kun halusin tuoda teoksen uudelleen
nayttamolle, ajattelin heti Delfiinaa. Han on yksi valovoimai-
simmista estraditaitelijoistamme”, Aaltokoski suitsuttaa.

Kokenein tapahtumaviikon esiintyjistd on 68-vuotias
tanssitaiteilija Patricia Sejas Boliviasta. Aaltokosken ja
Sejasin yhteistyd sai alkunsa Cochabambassa vuonna 2012
Aaltokosken vieraillessa Boliviassa esiintymismatkalla. Nyt
esittdmaansa Eilisen jalkeen - sooloa Sejas kuvailee: "Kun
tanssin tata teosta, minusta tuntuu kuin eldisin itseani
uudelleen.”

Aaltokoski puolestaan luonnehtii Sejasia raiskyvéaksijailoa
pulppuavaksi tanssijaksi, "kuin suoraan Pedro Almodévarin
elokuvasta karanneeksi”.

Keskittynyttd tyyneyttd, toivoa ja hehkuvaa energiaa ei juh-
laesityksista siis tule puuttumaan. Kolmen soolon yhteisnay-
toksia on kaikkiaan viisi. Liput myy Tanssin talon lippukauppa.

Tutustu myds Alpo Aaltokoski Companyn
verkkosivuihin ja somekanaviin @aaltokoskicompany!

LheH

OAs

LOYDA RAUHAA,
VOIMAA JA HYVAA
LIIKETTA

Kaipaatko harrastusta, joka vahvistaa kehoa ja rauhoittaa
mieltd? Helsingin Wushu ry kutsuu tutustumaan kiinalai-
siin liikuntalajeihin Kaapelitehtaalla. Wushu-kungfu, taiji ja
gigong sopivat kaikille — niin aloittelijoille kuin kokeneille
liikkujille, jotka etsivéat tasapainoa kiireisen arjen keskelle.

PERINTEITA, OSAAMISTA
JA YHDESSA TEKEMISTA

Olemme yksi Suomen pitkdikdisimmistad kiinalaisia laje-
ja opettavista seuroista — toiminnassa jo yli 30 vuotta.
Harjoitussalimme punaisella matolla tunnelma on lammin ja
kannustava, ja ryhmissdmme treenaa eri-ikdisida harrastajia
monilta taitotasoilta. Kokeneet opettajamme tuovat muka-
naan monipuolisen lajikokemuksen ja he ohjaavat turvalli-
sesti ja selkedsti, rauhallisella otteella.

WUSHU, TAIJI JA QIGONG
- KOLME POLKUA HYVINVOINTIIN

+ Wushu-kungfu kehittda voimaa, liikkkuvuutta
ja koordinaatiota.

+ Taiji tuo lempedaa voimaa, virtaavaa liiketta
ja hengityksen rauhaa.

+ Qigong taydentaa kokonaisuuden rauhoittavilla
liikesarjoilla, jotka tukevat terveytta ja kehonhuoltoa.

ALOITTELIJASTA HARRASTAJAKSI
- MONIPUOLISET KURSSIT

Jarjestamme alkeiskursseja eri lajeista kausittain. Alkeisryhmiin
voi tulla ilman aiempaa kokemusta - aloitamme perusteista ja
etenemme ryhman mukaan. Ensimmidisille tunneille voi tulla
tutustumaan maksutta.

Lapsille (8-12 v.) jarjestamme oman lapsi-wushu-kurssin.

Jatkokursseja ja lyhyita leireja on tarjolla pidempé&én har-
rastaneille, ja mahdollisuuksien mukaan myds yksityistunte-
ja esimerkiksi tyopaikkojen hyvinvointiryhmille.

D. van der Blom

Treenitunnelmaa Helsingin Wushun salilla

LIIKUNTA, YHTEISO JA HYVINVOINTI
SAMASSA - ASTU MUKAAN!

Harjoitukset Kaapelitehtaalla tuovat yhteen ihmisia, joita
yhdist&a halu liikkua hyvalla fiiliksella. Moni kertoo I6ytaneen-
sd treeneista paitsi liikunnan myos yhteison, johon on helppo
tulla hengé@htamaan ja virkistymaan tyopaivan jalkeen.

Jos etsit harrastusta, joka tukee hyvinvointia kokonais-
valtaisesti, tule kokeilemaan! Wushu-kungfu, taiji ja gigong
avaavat oven uudenlaiseen liikunnan maailmaan - sellai-
seen, jossa liike, hengitys ja hyva olo kulkevat yhdessa.

Helsingin Wushu ry — liikkeen rauhaa
ja voimaa Kaapelitehtaalla.

Lisatietoja: www.helsinginwushu.fi

SNLIOWTI



Lukujdrjestys

Pahkindsaaren rauha

KLO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 1323

Suomi itsendistyy
1917

Ensimmainen presidentti
Kaarlo Juho Stéhlberg

Suomen kansalliseldin
Karhu

Kalevalan kokoaja
Elias Lonnrot

Piin likiarvo
3,14

Kemiallisia kaavoja
H,O (vesi), NaCl (ruokasuola)

Suosituin biisitoive
Paranoid (Black Sabbath)

Hyva paikallislehti
Jatkdsaari—-Ruoholahti

il

F

:‘—r“f;pj
Aurinko ” - Merkurius ¢ Venus eMaa - Mars ‘ Jupiter e . Uranus . Neptunus
Aurinkokuntamme tai\)éankappaleet kuvattuna mittakaavassa toisiinsa ndhden.

K-CITYMARKET RUOHOLAHTI AIKASI ARVOINEN KAUPPA

X0000000000000008TE

Tuo autosi katettuun

pysdkointiin Jatkdsaaressa.
Satamaparkkitalo on kaikille.

M

“Ruoka®

VERKKOKAUPPA

TOIMITUKSET ALKAEN
Pl

SATAMAPARKKITALO

Yli 700 pysdkointipaikkaa kahdeksassa kerroksessa.
Levedmpid Premium-paikkoja ja sédhkoélatauspaikkoja
saatavilla saapumisjdrjestyksessa.

Aja suoraan tai varaa: satamaparkki.fi AVOINNA .CITY.MARKET SR
Satamaparkkitalo, Lansisatamankatu 45 JOKA Tilaa Ja nouda
PAIVA noutopisTE @

VERKKOKAUPASTA HELSINKI RUOHOLAHTI

= . k-citymarket.fi
K k-ruoka.fi/kauppa AIKAS| ARVOINEN KAUPPA

TILAA TANAAN CITYMARKET @ = 010538 2800,



