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Uraani halkeaa

Helsingissa

nergiayhtio Helenilld on suuria suunnitelmia.
Miljardiluokan investointi ydinvoimaan. Raken-
nuspaikka Helsinki. Helenin tavoitteena on irtau-
tua polttamiseen perustuvasta energiantuotannosta
vuoteen 2040 mennessi. Suunnitelma aiotaan to-
teuttaa rakentamalla pienydinvoimala esimerkiksi
tdhdn meiddn viereen Salmisaareen. Vaihtoehtoina ovat Vuosaari
ja Ostersundom.

Minne pienydinvoimala ikind tuleekaan, rakennuspaitostd
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lee naapuriin, Jatkdsaari-Ruoholahti-lehti lupaa jarjestdd lukija-
matkan sinne. Pienydinvoimahankkeesta on artikkeli sivuilla 6-7.

MONI LUKIJA on ihmetellyt, minne katosi puolentusinaa suoja-
tietd Selkdimerenkadun remontin yhteydessa. Erds pienten lasten
isd kysyi minulta, ettd miten nyt pitdisi opettaa lasta ylittdmain tie,
kun suojatie katosi paivikotireitilta.

Remontin my6td Selkdmerenkadulle tuli hidasteita, ja liilkenne
katuosuudella on rauhoittunut selvisti, mutta pienten lasten liik-
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edeltad pitkd keskustelu turvallisuudesta. Vastaavia laitoksia ei ole
ennen tehty. Paljon pitdd ottaa huomioon. Vieraan valtion hybri-
diuhkiakin pitdd miettid, vaikka muuten ydinvoimaosaami-
sen taso ja turvallisuustekijit ovatkin Suomessa huippu-
luokkaa.

Jatkdsaarta ja Ruoholahtea koskeva tilaisuus ydin-
voimasta jdrjestetddn jo 24. marraskuuta We Land
-talossa Itdmerenkadulla.

kumiseen suojatiettomyys saattaa tuoda epavarmuutta.
Sivulla 4 on artikkeli aiheesta.

PAIKALLISLEHTEMME jirjestdd ensimmdistd kertaa kirjoi-
tuskilpailun. Alueen asukkaille suunnatulla kilpailulla ha-
luamme sekd etsid nuoria ja vanhoja kirjoittajakykyja ettd
innostaa kaikenikaisid kirjoittamaan. Haluamme myos
nostaa Jitkdsaarta ja Ruoholahtea kirjallisiin tarinoi-
hin entistd enemman. Osallistumisohjeet 16ytyvit tastd
lehdesti. Parhaiksi valikoiduista tarinoista julkaisemme
kirjan loppuvuonna 2027.

ASUTUKSEN LAHEISYYDESTA huolimatta Helenié
saattaa kiinnostaa juuri Salmisaari. Voimalaitos-
infraa on tadlld valmiina. Pelletinpolttokattiloi-
den tilalle olisi hyva saada jotain. Ja onhan
energiayhti6 hiljattain muuttanut paikont-
torinsa aivan Salmisaaren-voimalansa
viereen.

Tuntuisi tavallaan luontevalta, ettd
uraania halkaistaisiin 2040-luvulla He-
lenin paakonttorin ikkunoiden edessa.

Jos nyt kdy niin, ettd ydinvoimala tu-
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keskustelu
turvallisuudesta.”
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Pubivisa tayttaa baarin

Kisaisanta Niko-
Matti Ronikonmaki
laatii tietokilpailuja
tekemisen ilosta.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

ISTUMAPAIKKAA EI LOYDY. Lokakuinen
pubivisa on vetinyt Uuden Saunan tayteen
Vilimerenkadulla. Normaali-iltana taalla
olisi véljempaa.

Luvassa on kolmekymmenta kysymys-
td poytakunnille. Tietokilpailuiltaan on
tullut erikokoisia kaveriporukoita seurus-
telemaan ja testaamaan yleissivistyksensa
tasoa. Tai ainakin testaamaan, osaavatko
he vastata Niko-Matti Ronikonmien
laatimiin kysymyksiin.

Lijkenne- ja viestintiministeriossa
paivatyonsd tekeville Ronikonmielle
tietovisojen laatiminen on puhtaasti har-
rastus. Visailuja hédn pitdd kerran kuussa.
Ronikonmiéki on Uuden Saunan vakio-
vieras, hdn asuu vieressé ja hdnen taloyh-
tiolladn on kayttosopimus korttelisaunan
saunapalveluihin.

Aluksi kysytdan kymmenen ajankoh-
taiskysymysté. Tiedustellaan Aleksis Kivi
-palkinnon saaajaa, tuoreen Kkirjallisuu-
den Nobel-palkitun kotimaata ja kolmea
kaupunkia, joihin Google aikoo rakentaa
datakeskusensa.

Kymmenen kysymyksen jilkeen seu-
raa tauko, minkd aijkana Ronikonmaki
laskee joukkueiden pistetilanteen. Ker-
too, kuka johtaa. Jannitys pysyy yll4.

Toinen kymppisetti kysymyksid ldhtee
kayntiin. Politiikan historiaa, Frozen-elo-
kuvaa ja maantietoa ynnd muuta. Oliko
Liisa Jaakonsaari aikanaan tyoministeri?

Poytakunnissa kiydaan keskusteluja
sopivalla danenvoimakkuudella. Varo-
taan ettei naapuripoytd kuule. Suttupa-
perille kirjataan vélilld vastausehdotuksia
muiden joukkuelaisten arvioitavaksi.

KESKIMMAINEN setti paittyy. Tauolla
vaki ehtii tilata lisdd juomia ja kuunnella
pistetilanteen.

Kolmas ja viimeinen kierros kdynnis-
tyy, ja se eroaa aiemmista: jos on varma
vastauksestaan, niin vastaukseen voi lisa-
td ruksin tuplauksen merkiksi. Jos tuplaus
menee vadrin, menettaa pisteita.

Oliko hirvieldinlajeja Suomessa viisi?
Milld Helsingin kadulla mahtoi tapahtua
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Uuden Saunan lokakuun pubivisan voittajajoukkue Mursu koostuu joukkueen oman luon-

nehdinnan mukaan nykyisistd, entisista ja kenties tulevista jatkasaarelaisista.

Niko-Matti Ronikonmaki pitaa tietokilpai-
luja Uudessa Saunassa.

Montako saat oikein?

% Pubitietovisassa esitettiin kolmekym-
mentd kysymysta. Mikaan joukkueista ei
saanut kaikkia oikein. Tassa on valikoituna
viisi kysymysta. Montako saat oikein?

1 Kenelle pitkan linjan suomalaiskirjailijal-
le my6nnettiin taméan vuoden Aleksis Kivi
-palkinto?

2 Minka niminen on Turun uusi maa-
merkki, lokakuussa 2026 avautunut
musiikkitalo?

3 BUU-klubben on Svenska Ylen las-
tenohjelma. Mista ruotsinkielen sanoista
BUU-klubbenin BUU on lyhenne?

4 Norsunluurannikko on valtio. Mitka
ovat sen rajanaapurivaltiot?

5 Minka kehon osan tulehdukseen viit-
taa ladketieteellinen termi riniitti?
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Suomen historian ensimmadinen ihmis-
henkid vaatinut helikopterionnettomuus
vuonna 1965?

Voittajajoukkueeksi nousee ikkuna-
poydin joukkue nimeltd Mursu. Heidit
palkitaan baarilahjakortilla. Kakkos- ja
kolmossijalaisetkin palkitaan pienilld baa-
rilahjakorteilla.

Pubivisat Uudessa Saunassa kuukauden
toisena keskiviikkona. Pubivisoja jérjestetdiin
myds Huutokonttorin kanttiinissa ja Barley
& Baitissa Vilimerenkadulla.
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Sonckin talon edusta paallystettiin
lokakuussa maanrakennustoiden jdlkeen.

Sonckin taloon
ravintola ja
toimistotiloja

SONCKIN TALOON tulee ravintola ja toi-
mistotiloja. Helsingin kaupunki on alle-
kirjoittanut kauppakirjan ostajan kanssa.
Ostaja on heindkuussa 2026 perustettu
Kiinteist6 Oy Sonckin talo.

Kauppahinta Laivapojanaukio 2:ssa si-
jaitsevalle rakennukselle ja sen edustalla
olevalle puhelinkopille on 282 000 euroa.

Kiinteisto Oy Sonckin talon taustalla on
Lease Deal Group. Kyseisein yhtion johto
ei pyynnoistd huolimatta ole vastannut
Jatkasaari-Ruoholahti-lehdelle suunnitel-
mastaan ja aikataulustaan talon suhteen.

Lease Deal Groupin péaitoimiala on
kiinteistosijoitus ja kiinteistoihin liittyva
palveluliiketoiminta.

JR-lehti

HAMMASLAAGKARIASEMA
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Jussi Jaakkola
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Ennen tassa oli suojatie

Pitkaan remontissa
ollut Selkamerenkatu
on nyt valmis.
Kadulla on hidasteita
ja lilkennevalot

ovat poistuneet
Selkamerensillan
luota. Useita
suojateita on
poistettu. Kysyimme,
miten katu pitaa nyt
ylittaa.

Rauno Hietanen
rauno.hietanen@ruoholahdensanomat.fi

SUOJATEITA El OLE enii entiseen mal-
liin Selkdmerenkadulla.

Selkdmerenkatu oli vuoden remon-
tissa, jonka jalkeen kadun rooli muuttui
aiempaa selkedimmin tonttikaduksi eli ka-
dun varrella asuvien ja sielld asuvien kay-
tettaviksi. Pyoréily tapahtuu ajoradalla
aiempien erillisten pyorakaistojen sijaan.

Kadun pohjois- ja eteldpdiatyyn sekd
matkan varrelle rakennettiin hidasteko-
rotukset. Ajorataa kavennettiin. Nailld
toimilla Selkimerenkatu muuttui aiem-
paa rauhallisemmaksi ja myds epdhou-
kuttelevaksi lipiajoliikenteelle.

Suojatiet ovat endd Helsingin kansain-
vilisen koulun edustalla parissa kohdassa
ja Selkdmerensillan pohjoispdissd, jossa
on merkittavaa kavely-ja polkupyoralii-
kennettd. Suojatiet katosivat Selkdme-
rensillan eteldpédstd, Laivapojankujalta,
Santakadulta sekd molemmista paista
Selkdmerenkatua eli Itdmerenkadulta ja
Vilimerenkadulta.

MITEN KATU SIIS piti nyt ylittas? Pitaa-
ko kiertad suojatielle?

Liikenneinsin66ri Aleksi Kinnunen
Helsingin kaupungilta vastaa, ettd ja-
lankulkija saa ylittda kadun muualtakin
kuin suojatien kohdalta.

”Jos suojatietd ei ole lahelld, kadun
saa ylittda valitsemastaan kohdasta, mika
joustavoittaa kadun kéytt6d. Suojatien

RAUNO HIETANEN

Suojatie kulki ennen kuvan lasten jalkojen alta Laivapojankujan kohdalla Selkamerenka-

dulla. Lukijat ovat ihmetelleet, mihin suojatiet katosivat, ja miten katu pitdisi nyt ylittaa.

Perusteluita suojateiden
poistolle Selkamerenkadulla

% Suojateita on merkitty tonttikatuver-
kolle vain erityiskohteiden lahelle, tassa
tapauksessa kahden alueella olevan kou-
lun edustalle.

% Tonttikatujen liilkennemaérat ja siten
estevaikutus ovat matalia, mika mahdollis-
taa kadun ylittamisen mista tahansa.

% Kadun ylityksen turvallisuus varmiste-
taan rakenteellisin toimenpitein: ajoradan
kavennuksilla, hidasteilla ja korotuksilla
risteysalueilla.

Lahde: Helsingin kaupungin liikenteenoh-
jaussuunnitelma, Selkdmerenkatu (2025)

merkitseminen velvoittaa jalankulkijan
kayttamaan sitd”

Selkdmerenkatu on nykyéan siis turval-
liseksi katsottu katu. Katu pitdd edelleen
ylittad varovaisuutta noudattaen ja var-
mistaen, ettd reitti on selvd ennen ylitysta.
Paras tapa ylittda katu on kivelemailld suo-

Jos suojatieta

ei ole lahella,
kadun saa ylittaa
valitsemastaan
kohdasta.”

raan sen yli, eikd hypotenuusamaisesti.

Liikenne kadulla on syksylld vahenty-
nyt merkittavasti verrattuna katutoyssyt-
tomadn aikaan, jolloin Selkdmerenkatua
saattoi ajaa — ja jotkut ajoivatkin — kahdek-
saakymppia padstd padhén.

Suojatietd ei kaupungin mukaan yleen-
sd merkitd tonttikadulle, koska kyseisen-
kaltaisella kadulla autotien ylittéminen
on mahdollista turvallisesti ilman suoja-
tiemerkintad. Yleensd tonttikadulla jalan-
kulkijoien ei myoskddn tarvitse odottaa
pitkéddn sopivaa ylityshetked, koska liiken-
nettd on vahan.

Jalankulkijoiden tarve vylittdd katu
Selkdmerenkaltaisilla tonttikaduilla ja-
kautuu eri kohtiin tasaisesti koko kadun
pituudelle.
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Osallistu
kirjoitus-
kilpailuun

JATKASAARI-RUOHOLAHTI-LEHTI jir-
jestad kirjoituskilpailun, johon voivat osal-
listua jétkdsaarelaiset ja ruoholahtelaiset
aivan mink4 tahansa ikéiset kirjoittajat.

Kirjoituskilpailun tarkoitus on kan-
nustaa kaikenikdisia kirjoittamaan ja sa-
malla etsid paikallisia kirjoittajakykyja.
Aiherajauksella haluamme myds nostaa
Jatkasaarta ja Ruoholahtea kirjallisiin, fik-
tiivisiin tarinoihin entistd enemman.

Raadin parhaimmiksi katsomat kirjoi-
tukset julkaistaan kirjana. Kirjaan tulee
alustavasti noin kymmenen tarinaa. Luku
tarkentuu kevailla 2027. Loppuvuonna
2027 julkaistavan kirjan kustantaja on Sa-
natakomo Oy.

Hakemamme Kkirjoitus on tyyliltdan
juonellinen fiktio, joka sijoittuu jollain ta-
valla Jatkdsaaren ja Ruoholahden alueel-
le tai tarinassa on jonkinlainen kytkds
alueelle. Kirjoituskilpailussa on kaksi sar-
jaa: YLEINEN (ennen vuotta 2010 syn-
tyneet) ja NUORET (vuonna 2010 ja sen
jalkeen syntyneet).

Kirjoittajat, joiden tarina julkaistaan

Tervetuloa
juhlistamaan
Synsam
Ruohista!

Kilpailun aikataulu

% Tekstin toimitus: 12.4.2027
% Arviointi: huhti-kesakuu 2027
% Kirjan julkaisu: loka-marraskuu 2027

kirjassa, saavat saavat kukin 50 euron
palkkion ja valmiin kirjan ilmaiskappa-
leen. Kutsu kirjoituskilpailuun on tdméan
lehden sivulla 8.

JR-lehti

Synsam Ruohis, ltdmerenkatu 21,
Korttelikeskus Ruohis. Puh. 010 237 2166
Onnistumisen iloa - synsam.fi
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Helen miettii ydinvoimaa naapul

HELEN

Pienydinvoimalan yksi
sijoitusvaihtoehto on
Salmisaaren voimala-
alue. Helen Ydinvoiman
toimitusjohtaja Pekka
Tolonen sanoo, etta
turvallisuus on ensin
varmistettava.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

ENERGIAYHTIO HELEN suunnittelee pien-
ydinvoimalan rakentamista Helsinkiin.
Toiveena on tuottaa ydinvoimalla kauko-
limpo4d ja ehkd myos sahkéd 2030-luvun
loppuun menness.

Suunnitelmat ovat vield alussa, eikd
varmaa ole vield mikdan. Helenin vuonna
2024 kéynnistyneessd ohjelmassa on edet-
ty suunnitelmien mukaisesti, kertoo Helen
Ydinvoima Oy:n toimitusjohtaja Pekka To-
lonen.

Helen Ydinvoima Oy on Helenin vuon-
na 2026 pienydinvoimahankkeelle perusta-

ma tytaryhtio.
”Kéynnissé on laitospaikan valinta,
ympiristovaikutusten —arviointimenettely,

laitostoimittajan valinta sekd rahoitus- ja
liiketoimintamallin - madrittely”, Tolonen
kertoo.

Helen tavoittelee pienydinvoimalalla
400-500 megawatin kaukoldmpotehoa. Se
kattaisi noin puolet koko Helsingin vuosit-
taisesta lammontarpeesta. Jos toteutukseen
etenee suurempi yhteistuotantolaitos, tuo-
tetaan lisdksi sdhk6d “muutama sata me-
gawattia’, Tolonen kertoo.

Pienydinvoimalahanketta on kuvattu
Helenin historian suurimmaksi investoin-
niksi ja sen hinta on miljardeja euroja. En-
nen ydinvoimalan rakentamista on edessi
vield vuosien selvittelyt ja lupamenettelyt,
johon tarvitaan poliittisia padtoksentekoa
ja viranomaistyota.

Sijoitusvaihtoehdoiksi pienydinvoima-
lalle on esitetty kolmea paikkaa: Salmisaa-
ri, Vuosaari tai Ostersundom. Salmisaaren
sijainti on mahdollisista ydinvoimalapai-
koista urbaanein, silld asutusta on vain
muutaman sadan metrin péddssi Ruoho-
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Salmisaaren voimala-alue alkuvuonna 2026. Etualalla vuonna 2025 valmistunut ilma-
vesilampopumppulaitos, joka tuottaa kaukolampoa 14 megawatin ja kaukojadahdytysta

kahdeksan megawatin teholla.

lahdessa. Salmisaaren etuna on valmis voi-
malaitosalue ja infrastruktuuri, Tolonen
kertoo.

Haasteena on asutuksen ldheisyys. To-
losen mukaan Salmisaareen on mahdol-
lista rakentaa ainoastaan kaukolimpod
tuottava laitos tehdasalueen pienen koon
vuoksi.

Helenin alustava arvio suojavychykkees-
td on 200 metrid ja varautumisalueesta 800
metrid. Suojavyohyke ja varautumisalue
ovat termejd, joita kiytetddn vdestonsuoje-
lussa ja pelastustoiminnassa. Helenin mu-
kaan varautumisalueeseen ei liity maankay-
ton rajoituksia, ja kummallakin alueella voi
viettdd normaalia arkea.

Huolta herattad kuitenkin se, ettd kau-
pallisista pienydinvoimaloista ei ole koke-
musta vield kellddan koko Euroopassa. To-
losen mukaan kyseessd on “vanha ja tuttu
teknologia’, josta on paljon kokemusta
maailmalta ja Suomesta. Toteutettavan lai-
tosmallin turvallisuus varmistetaan, Tolo-
nen vakuuttaa.

“Pienydinvoimaa koskee samat tiukat
turvallisuusvaatimukset, kuin  isojakin
ydinvoimaloita, ja toimintaa valvovat vi-
ranomaiset. Hankkeen ehdoton edellytys
on, ettd voimme olla tiysin vakuuttuneita

laitoksen turvallisuudesta. Muuten voima-
laa ei rakenneta”, Tolonen sanoo.

UUTTA PIENYDINVOIMALASSA on lai-
toksen koko ja yksinkertaisuus, sekd stan-
dardointi, joka mahdollistaa sarja- ja teh-
dasvalmisteisten moduulien kuljettamisen
paikalle valmiina.

Tolosen mukaan pelkkdd kaukoldmpo6a
tuottava laitos on sahkdd tuottavaa laitosta
yksinkertaisempi. Kaukolampod tuottava
laitos ei esimerkiksi tarvitse merivetta jaah-
dytykseen. Kaikissa uudenaikaisissa pieny-
dinvoimaloissa my6s hétdjadhdytys toimii
ilman sidhko4, Tolonen kertoo.

Pienydinvoimalan etuna on lisdksi isoa
voimalaa alempi hinta. Tolosen mukaan
yhden pienydinvoimalan hinta olisi yh-
destd viiteen miljardia euroa riippuen siitd
tuotettaisiinko silld kaukoldmmon lisdksi
my0s sahkod. Pelkkda kaukoldmpoa tuot-
tava laitos olisi Tolosen mukaan halvempi
vaihtoehto. Isot, perinteiset ydinvoimalat
voivat maksaa moninkertaisesti enemmén.
Esimerkiksi Olkiluoto 3 -ydinvoimala mak-
soi yli 10 miljardia euroa.

YDINVOIMALOIDEN TUOTTAMAA jite-
madrad Tolonen ei pidd ongelmana tai edes

Uraani polttoaineena

% Pienydinvoimalan turvallisuuteen
liittyy voimalan kdyttama ydinpolttoai-
ne ja ydinjatteen jalleenkasittely.
% Pienydinreaktori kdyttaa polttoai-
neena samaa matalarikasteista uraa-
nidioksidia, mita kdytetaan Suomen jo
olemassa olevissa ydinvoimaloissa.
% Polttoaine tunnetaan Suomessa
hyvin ja toimittajia on useampia vaih-
toehtoja eri maista. Kaukolampoa tuot-
tavan pienydinvoimalan yksi reaktori
tarvitsee polttoainetta vuodessa noin
"kuutiometrin verran’, Pekka Tolonen
kertoo.
% Reaktoria varten uraani puristetaan
keraamisiksi pelleteiksi, joita kootaan
pitkien sauvojen sisddn. Sauvat taas
kootaan elementeiksi, joista muodos-
tetaan sylinterin muotoinen reaktori-
sydan.
% Ydinreaktiossa eli fissiossa uraanin
atomiydin hajoaa, ja energiaa vapau-
tuu. Kun polttoaine on kaytetty, syntyy
siitd ja muusta voimalaitostoiminnan
vdlineista radioaktiivista jatetta.
% Helsingin tarpeisiin tehty tehdas
tuottaisi ydinjatetta vuosittain "noin
omakotitalon autotallillisen”, josta
korkea-aktiivista jatetta olisi "noin
perakarryllinen”.
¥ Ensimmadiset vuosikymmenet
korkea-aktiivinen jate olisi tarkoitus
sailyttaa tehdasalueella, ja vasta sen
jalkeen se toimitettaisiin loppusijoituk-
seen kallion sisaan.
% Radioaktiivisuus sdilyy jatteissa jopa
satatuhatta vuotta.

Lahde: Pekka Tolonen, Helen Ydinvoima Oy

suurena verrattuna esimerkiksi hiilivoiman
jatteisiin.

“Meilld Suomessa on osaamista ydinjit-
teen loppusijoituksessa. Jatteidenkisittely
on oleellinen osa ydinvoimaa ja se otetaan
huomioon jo suunnitteluvaiheessa”

Pienydinvoimalahankkeen  taustalla
on Helenin ja Helsingin kaupungin halu
tuottaa vdhapaastoistd, toimitusvarmaa ja
sadstd riippumatonta energiaa kaupunki-
laisille.

Kivihiilen polttamisesta Helen Iuopui

CISILLE
JALKIRUOKA
ILMAISEKS|

ISANPAIVANA!

Paaruoan
yhteydessa.
dKed d d e d PO dVdld -
D D44 4496 050 ta
U o o

F

mount kailash

t. 2015

MA—PE
LE 10.30-22
S
ki LA 12-22
su 12-21
e
; "_l.'l:."a-'.’di :
]

Wolt

Raastupg

P

‘Ol rigend®

Salmisaarenranta 7 M, Oikeustalo

Lounasravintola
Raastupa

tarjoaa arkisin klo 12.30-13.30
elakeliisille ja opiskelijoille
maittavaa lounasta erikoishintaan
10 €/hlo.
Lounaaseen kuuluu herkullinen
salaattibuffa, limmin ruoka,

pieni jalkiruoka ja kahvi.

Lounaslista ja lisitietoa:
www.lounasravintolaraastupa.fi
Tervetuloa herkuttelemaan!
Ota elikeliis-/opiskelijakortti

matkaan.
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JATKASAARIRUOHOLAHTI

STEADY ENERGY

Ndkyma Salmisaaren B-voimalaitoksen entiseen turbiinihalliin kadulta pain. Havainneku-

vasta on poistettu rakennuksen ulkoseind ja kuvassa ndkyy Steady Energyn kehittaméan

LDR-50 pienydinreaktorin sijainti.

vuonna 2025, kun Salmisaaren hiilivoimala
ajettiin alas.

Nykyisin ~ voimala-alueella tuotetaan
kaukoldmpoa sahkokattiloilla, ilma-vesi-
lampopumpuilla sekd polttamalla puupel-
lettejd. Salmisaaren alueen taménhetkinen
tuotantomadrd riippuu ulkoilman lampo-
tilasta ja sahkon markkinahinnasta. Enim-
millddn yhteenlaskettu kaukoldammon tuo-
tantoteho on noin 400 megawattia. Lisdksi
alueella on kaukolampévarasto seké sielld
tuotetaan kaukojdahdytysta.

Helenin tavoitteena on irtautua poltta-
miseen perustuvasta energiantuotannosta
vuoteen 2040 mennessd ja korvata se ydin-
energialla.

ENNEN YDINVOIMALAN rakentamista
tarvitaan ymparistovaikutusten arvioinnin
(yva) lisdksi kaavamuutos seké luvat muun
muassa Sateilyturvakeskukselta (STUK).

Vuosina 2026 ja 2027 tehtdvdn ympa-
ristovaikutusten arvioinnin tulokset jul-
kaistaan vuonna 2028. Helen jdrjestda
arvioinnin yhteydessd avoimia kuulemis-
tilaisuuksia. Asukkaat voivat osallistua
keskusteluun jatkossa my6s kaavoituksen
aikana.

Rakentamiseen vaadittu uusi ydinener-
gialaki hyvéksyttiin eduskunnassa kesa-
kuussa, ja laki astuu voimaan vuoden 2027
alussa.

Salmisaaressa on tilld hetkelld kdynnis-
sd kaukoldmpdd tuottavan pienydinvoi-
malan koelaitoksen rakentaminen, josta
vastaa suomalainen ydinteknologiayhti6
Steady Energy.

Yritys vuokrasi koelaitosta varten kay-
tostd poistetun B-hiilivoimalan hallin. Pi-
lottilaitoksessa ydinpolttoaineen korvaa
sahkovastus.

Yrityksen tai Helenin mukaan hanke
ei ennakoi lopullisen ydinvoimalan tuloa
Salmisaareen. Tolonen ei ldhde arvioi-
maan miten todennékoistd on, ettd ydin-
voimala tulisi juuri Salmisaareen.

“Pienydinvoimalan laitospaikkavalin-
taa tullaan arvioimaan erityisen tarkasti”

Helen Oy jdrjestdd
kuulemistilaisuuksia

osana ympdristovaikutusten
arviointimenettelyd.

16.11.2026 klo 18.00
Yleinen tilaisuus Oodissa, tilaisuutta voi
seurata myds striimin vilitykselld.

24.11.2026 klo 16.30-19.00
Jatkdsaari-Ruoholahti-aluetta koskeva
tilaisuus Ruoholahdessa We Land -talossa
osoitteessa Itdmerenkatu 25.
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Salmisaaressa rakennetaan jo
pienydinvoimalan koelaitosta

Steady Energyn
koelaitos ei suoraan
liity Helenin
hankkeeseen.

Pipsa Sinkko-Westerholm
toimitus@ruoholahdensanomat.fi

SALMISAAREN KAYTOSTA poistetussa
hiilivoimala B:ssd rakennetaan talld het-
kelld kaukoldmpda tuottavan pienydinvoi-
malan koelaitosta.

Rakentamisesta vastaa suomalainen
ydinteknologiayhtié Steady Energy, joka
vuokrasi koelaitostaan varten Heleniltd
kaytosta poistetun turbiinihallin. Raken-
nuspaikaksi Salmisaari valikoitui useam-
man vaihtoehdon joukosta eikd silld ole
muuta tekemistd Helenin kanssa, kertoo
Steady Energyn yhteiskuntajohtaja Lauri
Muranen.

Pilottilaitos on prototyyppi 50 me-
gawattia kaukoldmpod tuottavasta pien-
ydinvoimalasta, joka riittdisi noin 20000
asukkaan kaukoldmpo6n. Helen tavoit-
telee kuitenkin jopa kymmenkertaista
energiamadrad, joten vastaavia reaktoreita
tarvittaisiin yhteen voimalaan jopa kym-
menen.

Useamman reaktorin sijoittaminen sa-
maan laitokseen on mahdollista, Muranen
kertoo.

“Reaktorit ovat pienié, vain noin pys-
tyssd olevan merikontin kokoisia. Sal-
misaaressa niitd varten pitdisi louhia
omat tunnelit, joten samalla voisi tehda
paikat useammalle reaktorille”, Muranen
$anoo.

Muranen pitdé pienydinvoimaloita ta-
vallisia ydinvoimaloita turvallisempina,
silld niissd toimintaperiaate on yksinker-
taisempi. Turvallisuusriskit eivat Murasen
mukaan kasva, vaikka reaktoreita olisi voi-
malassa useampia.

Pienydinvoimaloissa rikkoutuvia osia
on vihemman ja jalkildimpo4 on helpompi
hallita’, Muranen tiivistaa.

Steady Energy kertoi kesdkuussa 2026
saaneensa Business Finlandilta 10,5 mil-
joonan euron rahoituksen koelaitoksen
rakentamiseen.

Yhtion mukaan summa on noin puolet
koevoimalan budjetista. Oikea kymme-
nen reaktorin voimala maksaisi Murasen

mukaan noin miljardi euroa. Koelaitos on
oikean pienydinvoimalan kokoinen, mut-
ta siind ei kdytetd ydinpolttoainetta, vaan
toimintaa simuloidaan sdhkovastuksilla.
Koelaitoksen reaktoria ei ole myos-
kaan sijoitettu kallion sisdén, toisin kuin
Steady Energyn oikeat reaktorit sijoitet-
taisiin noin 15 metrié kallion sisddn.
”Koelaitoksen tarkoituksena on tes-
tata, miten ldmpo siirtyy reaktorista
kaukoldmpdpiiriin. Simuloimme myds
tilannetta, jossa reaktoria ajetaan alas ja
reaktorissa syntyva jalkilampo siirtyy re-
aktorialtaaseen’, Muranen kertoo.

MURASEN MUKAAN testaamalla toi-
mintaa ja turvallisuutta koevoimalalla
voidaan nopeuttaa jatkossa oikean voi-
malan vaatimien lupien saamista Sateily-
turvakeskukselta (STUK). Yritykselld on
kéynnissd useita pienydinvoimalahank-
keita Suomessa ja ulkomailla, Muranen
kertoo.

Tavoitteena on suuntautua kansain-
vilisille markkinoille, jossa kysyntda on
paljon, mutta tarjontaa vihén. Pelkéstdan
limpo4a tuottavia pienydinvoimaloita ei
lansimaissa ole valmiina vield ainutta-
kaan.

Suomalainen Steady Energy perustet-
tiin toukokuussa 2023 Teknologian tut-
kimuskeskus VTT:n pohjalta. Lokakuun
2026 alussa yritys listautui porssiin.

”Suomen ulkopuolella markkinat ovat
isot. Kiinnostavimmat maat meille Suo-
men lisaksi ovat Ruotsi, Puola ja Tsekki,
joissa puhumme noin 30 miljardin mark-
kinoista’, Muranen kertoo.

STEADY ENERGY

Havainnekuvassa Steady Energyn testi-
voimalan reaktori ja reaktoriallas ylhaal-
tapain.

VASTUSTUSKYVYN TUEKSI
Sinkki tehokuuri 15 mg

Appelsiininmakuinen imeskeltava sinkki-

valmiste. Sinkki edistaa immuuni-
jarjestelman normaalia toimintaa.

Sopii myds vegaaneille.
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Kirjoituskilpailu

2027

Luku 1

Oli synkks yo Jatkésaaressa. Vai Ruoholahtea-
- ko t&maé jo oli? Missé se raja edes menee. Joka
# tapauksessa synkkaéd oli, kun tarinamme alkaa.
i = T.i¢
mutearvakuutan sen olevan tosi. Tuolta taring
paahenkild jo asteleekin, j

Hei sind jatkasaarelainen tai
ruoholahtelainen aivan minka
ikdinen tahansa kirjoittaja!

irjoita pieni tarina. Novelli siis. Parhaimmat
B tarinat kootaan kirjaksi, joka julkaistaan ylei-
sesti saataville. Kokoomateokseen eli anto-
logiaan tulee noin kymmenen tarinaa eri kirjoittajilta.
Loppuvuonna 2027 julkaistavan teoksen kustantaja on
Sanatakomo Oy.

Hakemamme kirjoitus on juonellinen fiktio, joka
sijoittuu jollain tavalla Jitkidsaaren ja Ruoholahden
alueelle tai tarinassa on jonkinlainen kytkos alueelle.

Kirjoituskilpailussa on kaksi sarjaa: YLEINEN
(ennen vuotta 2010 syntyneet) ja NUORET (vuonna
2010 ja sen jalkeen syntyneet).

Julkaistuista novelleista kirjoittajat saavat 50 euron
palkkion ja valmiin kirjan ilmaiskappaleen. Osallistu-
malla kilpailuun kirjoittaja antaa samalla luvan toimit-
taa teksti ja julkaista se kirjoittajan oikealla nimella tai
kirjailijanimelld antologiassa.

N trailzoa 11alzna tarinani tndannanriiaxrrt

Ohjeet:

Arvioimme kirjoitukset nimettomina. Liheta kilpailu-
teksti sahkopostin liitteend nimimerkilla ja NUORET
tai YLEINEN -sarjamerkinnalla varustettuna 12.4.2027
mennessa osoitteeseen

kirjoituskilpailujrlehti@gmail.com

Sallitut tiedostomuodot ovat doc, docx, word, odt tai
rtf. Tekstitiedostossa ei saa nakya kirjoittajan oikeaa
nimed. Kirjoittajan yhteystiedot (nimi, postiosoite,
syntyméavuosi, sahképostiosoite ja puhelinnumero) tulee
laittaa sahkopostin tekstikenttdédn. Kilpailun sihteeri
lahettda pelkan liitetiedoston arvioitsijaportaalle ilman
yhteystietoja. Tekstin maksimipituus on 25000 merkkia
vililyonteineen. Teksti ei saa olla aiemmin julkaistu
muualla. Osallistua voi vain ydella tekstilla per kilpai-
lija. Tekoalyn kaytto tekstin tuottamisessa on kielletty.

Aikataulu:

Tekstin toimitus: 12.4.2027
Arviointi: huhti-kesakuu 2027

Kirjan julkaisu: loka-marraskuu 2027



JATKASAARIRUOHOLAHTI

RAUNO HIETANEN

Juttusarjassa tutustutaan paikallisiin
yrittdjiin ja alueella tyoskenteleviin.

Nora Kari, kerro yrityksestanne.
"Olimme ihastuneet yhtiokumppanini Terhi
Aaenin kanssa Country Whiten tunnelmaan
jo vuosia sitten Tuomarinkyldssa ja nyt pyori-
tdmme yritysta yhdessa. Olemme sijainneet
muutamassa osoitteessa, ja koko ajan on
ollut my®os tilat Tuomarinkylan kartanolla.”

Miksi juuri Ruoholahti? "Teimme kan-
ta-asiakkaille kyselyn, kun jouduimme
lahtemaan Munkkivuoren ostarilta re-
montin alta pois. Kanta-asiakkaat arvos-
tivat, etta lahelld olisi kahviloita, apteek-
keja ja erikoisliikkeita. Sitten lahdimme
kartoittamaan. limaiset parkkipaikat, ne

ovat vetovoimaisia. Ruohiksen omistaja
Antilooppi oli hyvin palveluhenkinen ja
yrittdajaa kuuleva.”

Mita tarjoatte? "Kaikkea ihanaa itselle
ja toiselle, niinkuin sloganimme kuuluu.
Varsinkin jouluna kannattaa tulla etsimaan
joululahjoja ja viemisid. Kauniita vaatteita,
normaaleja kdyttovaatteita. Sitten on
paljon kodin sisustamiseen pientavaraa
ja suurempaa tavaraa, tilaustuotteena
huonekalujakin. Koriste-esineitd, kaytto-
esineitd, astioita”
JR-lehti
Liscitiedot: www.countrywhite.fi

Laivapojankatu 8,
puh. 040 334 4178
Instagram:
leikkipuistoruoholahti

Lisatietoja: www.hel.fi/fi/kasvatus-ja-koulutus/leikkipuisto-ruoholahti

Terveisia
Ruoholahden
leikkipuistosta!

Syksy on jo pitkalla ja leikkipuiston
pihakin on tayttynyt suurista lehtikasoista.
Syyslomalla leikkipuisto oli auki ja kivasti
tuli véked kauempaakin puistoon leikki-
maan.

Kultahiput-kerhon kanssa olemme
leikkineet seka ulkoilleet alueen puistoissa.
Syksy on ollut teemana ohjatuissa tuokioissa
pikkulapsiperheille.

Olemme askarrelleet muun muassa
karpassienid ja kurpitsoita seka laulelleet
syksyisia lauluja ja hoitaneet flunssaisia
nalleja Nallesairaalassa. Lokakuun vii-
meisella viikolla askarreltiin Halloweenin
merkeissa.

Koululaisten kanssa olemme iltapaivatoi-
minnassa ulkoilleet ja liikkuneet paljon, oli se

sitten jalkapallon pelaamista tai tanssimista.
Olemme syksyn aikana pitdneet muutaman
koululaisten kokouksen, jossa olemme
sopineet yhteisia pelisddntoja iltapdivatoi-
minnassa.

Torstaina 29.10. pidettiin koululaisten
Halloween-juhlat, jossa etsittiin siimdamunia
liman seasta seka limbottiin ulkona musiikin
tahtiin.

Marraskuussa askarrellaan isille ja tar-
keille ihmisille kortteja.

16.-22.11. vietetdan Lapsen oikeuksien
viikkoa, jossa teemana on tdna vuonna
lapsen oikeus arvokkuuteen. Leikkipuisto
Ruoholahti osallistuu viikkoon. Aiheeseen
liittyvaa ohjelmaa ja tekemista on pitkin
viikkoa leikkipuistossa.

Muistathan seurata leikkipuiston
Instagramia @leikkipuistoruoholahti seka
puiston ilmoitustaulua ajankohtaisista
asioista.

Mukavaa syksyn jatkoa ja ndhdaan leikki-
puistossa, toivottaa leikkipuiston vaki!

Jatkasaari-
seuralla
syyskokous-
tapahtuma

JATKASAARI-SEURA pitdd yhdistetyn
syyskokouksen ja tapahtuman 16. marras-
kuuta Jatkdsaaren peruskoululla.

Tapahtuma on kaikille avoin. Tapahtu-
ma alkaa kello 17.30 kahvitarjoilulla.

Kello 18 kéydéin lapi Hyvan tuulen fes-
tissd tehdyn asiakaskyselyn tuloksia otsi-
kolla Miki on parasta Jitkdsaaressa, mika
voisi olla paremmin?

Ilan paitteeksi pidetdadn Jatkasaa-
ri-seuran syyskokous kello 18.45-19.30.
Syyskokous muun muassa valitsee seuran
hallituksen puheenjohtajan ja muut jase-
net.

JR-lehti

Kovaaanisia
paalutustoita
pari kuukautta

LANSITERMINAALIN Iihistolld Jatkisaa-
ressa kuuluu tammikuulle asti ajoittaista
paalutusmelua, kertoo Helsingin Satama.
Sataman niin kutsutun kutoslaiturin
peruskorjauksessa ly6dddn paaluja sata-
ma-alueelle. Korjattava laituri sijaitsee
Léinsisatamassa ldhelld entisen T1-termi-

naalin aluetta.
JR-lehti

Tilaa paikallis-
lehti kotiisi

PAIKALLISLEHTI Jitkésaari-Ruoholah-
den voi tilata kotiin omalla nimelld. Moni
jo tekee niin ja miksei tekisi, kun lehti on
ldhes ilmainen ja sisiltdd arvokasta tietoa
ldhialueestamme. Posti- ja toimitusmak-
suista koostuva tilaushinta on 27 euroa per
vuosi ja sisdltad yhdeksén lehted.

Tilaaminen: laita meilid osoittee-
seen jatkaruoho@gmail.com ja otsikoksi
Vuositilaus. Kerro nimesi ja postiosoite,
johon haluat lehden. Jakelu alkaa seuraa-
vasta mahdollisesta nume-
rosta. Laskun
lahetdmme
sahkopostitse
tilauksen yh-
teydessa.

Jos  haluat
laskun paperi-
sena, laskutus-
lisé siitd on nelja
euroa.

ﬁhtsimessi o

JR-lehti

SUOSITUIN ANNOS

HA LONG BEP avautui Livornonkadulle La
Sirena -pitserialta jadneisiin tiloihin syyskuus-
sa 2026. Omistaja on Ngoc Anh Tran.

JATKASAAREN McDonald’s aloitti Tyynen-
merenkadulla lokakuussa 2025. Ravintolan
yritt&ja on Petri Siira.

Kierros 2023-2026: Elias Déner Kebab, L&yly,
Jaalaranta, Halikarnas, Casa Mare, BasBas Kula,
Mr Pastrami, Aangan, Ristorante Primo, Luckie-
fun, Salavi, Hua Du, Burgers & Wine, Camp
Mount, Uuni, Lin, Mashiro, Trattoria Limone,
Noodle Story, Sen Viet Vegan, Yuwa’s, Siam
City, Osuki, Uuno,Via Tribunali, Ka-Shing, Santa
Clara, Persilja, Poiju, Sewa, Koi Sushi, Hes-
burger, Friends & Brgrs, Kannas, Hiilee, Ismet,
Goose Pastabar, Uusi Sauna, Be My Guest,
Ginn, Urbine, Kakuttaa, Salve, Boneless, Mount
Kailash, La Sirena, Dif Déner, Konstan Mélja,
Open Lobby, Da Spizzico, Faro, Gimis, Meri-
makasiini, Morton, Pappa Peruna, The Social.

Kierros 2017-2023: Katso kesédkuun 2023
printtilehdestéd kooste. Lehtiarkistoon
paédsee JR-LEHTI-mobiilisovelluksella.

NINVLIIH ONNVY ‘LVANN

HA LONG BEP

(LY Pho navdalla 14,90 €

MITA

naudanlihaaq, risiinuudelia, yrttejd, limea
ja sipulia.

@ Livornonkatu 8

KOMMENTTI: Riisiannoksista suosituin on
Ha Long -wokki (14,90 euroa).

Kirkaslieminen keitto, jossa on

MCDONALD’S

(LD Bic Mac -ateria 10,35 €

WLAELY Hampurilainen naudanlihapihvillg,
juomalla ja ranskalaisilla perunailla.

@ Tyynenmerenkatu 9

KOMMENTTI: J&tkésaaren McDonald’s on
auki ympdri vuorokauden. Suosituin ateria-
juoma on Coca Cola Zero.
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JATKASAARIRUOHOLAHTI

Ruoholahden
leikkipuisto

HELSINGIN

KONSERVATORIO

Totkeasle klassiner

tayttaa

Avoimia ovia vietetaan
27. marraskuuta.

LEIKKIPUISTO RUOHOLAHTI yhdessi
péivikodin kanssa tdyttad tdnd vuonna 30
vuotta.

Pyéreitd vuosia leikkipuisto juhlii
perjantaina 27. marraskuuta kello 12-14
viettdmélld avointen ovien pdivdd. Avoin-
ten ovien paivadn sisaltyy kakkutarjoilu
vieraille, valokuvanayttely seka tarjoilua
lapsille.

“Juhlaan on kutsuttu péivikodin en-
tisid, jo eldkoityneitd tyontekijoitd sekd
kollegoita varhaiskasvatuksesta’, kertoo
péivikodin johtaja Seppo Rantanen.

RANTANEN KERTOO, etti vuodet ovat
kuluneet miellyttdvissd merkeissd. Héan
itse on ty6skennellyt paivikoti Ruoholah-
den lastentalossa vuodesta 2008 alkaen.
Sanna-Mari Mékinen on johtanut leikki-
puistoa vuodesta 2024.

"Meilld on jopa toisen polven lasten-
talolaisia. Ilahduttavaa on se ettd osa
vuodesta 1994 paiviakodissa tyonsé aloit-

aa 30 vuotta

Leikkipuisto muutettiin tietokoneteemai-
seksi vuonna 2024. Puiston rakennustyot
kaynnissa toukokuussa 2024.

taneista tyoskentelevit edelleen Lastenta-
lossa”, Rantanen sanoo.

Rantasen mukaan leikkipuiston kaytta-
jamaara on ollut suuri alusta asti ja kdytta-
jid on edelleenkin huomattavasti.

“Muutama vuosi siten avattu uusi Koo-
dipuisto on ollut todella suosittu etenkin
kesdisin”

JR-lehti

Tilaukset:
www.sanatakomo.fi

Syttynyt on
4 sotajulma...!!
[inePussilassa uutisia

kuulemassa. Itainen

ja kaakko kajastaa
punaisena. Sielld palavat
Mekri, Vuottoniemi

ja Liusvaara. Sodan
ensikokot.”

Teini-ikainen raajarikko

Onni Saarelainen eldd
itdrajalla 1930-luvun
Pohjois-Karjalassa ja kirjoittaa
pdivdkirjaa. Arkea, koulu-
oloja, sodan uhkaa. Kun talvi-
sota syttyy, alkaa pakomatka.
Toimittaja Rauno Hietasen teos
isosetdnsd muistiinpanoista
on sekdi tietokirja ettd nuoren
pojan kasvutarina. Sivuja 96.

920

+ postitus
6,90€

Saatavilla myds Adlibris,
Suomalainen.com, Prisma.fi

Tervetuloa konserttiin!

la7.11. klo 14.00

to 19.11. klo 18.00

HARPISTIEN PIANISTIEN KONSERTTI la 28.11. klo 15.00
KONSERTTI Konservatorion SARASTUS
Konservatorion pianistit esiintyvit. Juhana Lindstrém ja
harpistit esiintyvit. Konserttisali Aki Himanen esiintyvit
Konserttisali Konservatorion

ma 23.11. klo 18.30 Opettaja-
ma 9.11. klo 19.00 SUURI PUHALLUS konserttien sarja.
CHOPIN Konservatorion Konserttisali
MIELESSAIN puhaltajat esiintyvit.
Konservatorion Konserttisali
pianistit esiintyvit. ke 9.12. klo 18.00
Konserttisali to 26.11. klo 18.00 KUOROJEN

SAVYJEN SAIHKETTA JOULUKONSERTTI
to 12.11. klo 19.00 Kanteleen-, harpun-, Konserttisali
NUORI LIED SOI lyémadsoittimien-,
Nuoret liedparit harmonikan- ja
esiintyvét. kitaransoittajien to 10.12. klo 19.00
Ohjaavat yhteinen konsertti. LAULAJIEN
opettajat Ilona Konserttisali JOULUKONSERTTI
Jokinen-Sipild Konserttisali

ja Marjukka Eskelinen.
Konserttisali

pe 27.11. klo 18.00
SELLOT JA BASSOT

Sellistien ja basistien

yhteinen ilta.
Konserttisali

Tapahtumiin on vapaa pddsy ellei toisin mainita.
Pid&téimme oikeudet muutoksiin. Kaikki konsertit

verkkosivuillamme: www.konservutorio.ﬁ/tupuhtumut

o @helsinginkonservatorio

Ruoholahdentori 6
100 m Ruoholahden metroasemalta

Q

.@helsinginkonservatorio #helsinginkonservatorio

Lansisatamankatu 26-28

puh 09 2340 6125
hyvatoivo@gmail.com
facebook.com/hyvantoivonkappeli

Avoinna ma klo 16-18, ti klo 13-16, su klo 11-14 “1 Lﬂ'ﬂ%ﬂw@% ﬁ

Syksyn pimetessa

Valoisan jakson, kesan, jalkeen on
sallittua pysahtya nauttimaan luonnon
tarjoamasta ihmeesta - irti paastamises-
ta. Puiden lehdet muuttavat véridan ja
lopulta putoavat kokonaan. Puut valmis-
tautuvat talvikauteen keratdkseen voimaa
taas uuteen ajanjaksoon.

Kappelissa
tapahtuu

Karaokemessu su 8.11. klo 12. Kuuntele,
laula mukana ja tanssi mainioiden solistiem-
me tahtiin! Karaokejatkot klo 13.30-15.30.
Aanesti ennakkoon seurakuntavaaleissa
la7.11.klo 11-16

Katso myds info tuomiokirkkoseurakun-
nan nettisivuilta.

Kirjoitusretriitti opiskelijoille ja vaitoskir-
jatutkijoille 20.-22.11.2026. limoittaudu
https://tinyurl.com/kirjoitusretriitti

Syvaa ja avaraa hengellisyytta

Messu su klo 12

Kirkkokekkerit — Leikkiva messu kuun 1. su
klo 10, lounas klo 11

Taizé-rukoushetki to klo 9.30

N&in mekin voimme rauhoittua ja an-
tautua syksyn lepoon ja rauhaan. An-
taen tilaa sille, mikd on tarpeellista juuri
sinulle, tdssa ja nyt. Kerdtad voimaa ja vain
hengédhtaa hetki.
Olet tervetullut pysdhtymaan ja hen-
gdhtamaan myos meilld seurakunnassal!
Milla Haapasalo
perhetyontekija

Raamattupiiri parillisten viikkojen pe klo 18
Yhdessaoloa ja musiikkia
Yhteis6ruokailu ma klo 17-18.15

Karaoke kuun 1. ma klo 17-18.15
Kappelikahvila ti klo 14-15.30
Yhteisotanssi ke klo 17. lImoittaudu viestil-
1a 040 776 8190

Musaryhma to klo 18

SJL-jooga pe klo 17.30-19

Perhekerhot

Ma ja ti 9.30-12, ti 13-14.30 (vauvaperh)
Ma klo 17-19 (MLL)

Belingual-kerho (Familia ry, ESP) 29.11.

klo 15.30-18.30

Koululaisten kerhot

Nuortenilta kuun viimeinen ti klo 17-21
Kokkikerho ke klo 15.45-17.45

Olkkari to klo 14-16

Luontokamut (HNNKY) pe klo 15.30-17

SNLIOWTI
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TAPAHTUMAT

MERIKAAPELIHALLI

> Martin Markkinat 14.-15.11.

> FunDesign Christmas Market 21.-22.11.
> Live Nation: Project One 27.11.

> Live Nation: Pendulum (DJ Set) 28.11.
PURISTAMO

> Antti Nordin: Veistoksia 11.11. asti

> Woodnotes varastomyynti 19.-22.11.

> Helsingin Taideyhdistys: Pop-up joulumyyjdiset
24.11.-13.12.

VALSSAAMO

> HIAA Fest 2026 6.-8.11.

TURBIINISALI

> Matilda Aaltonen: To follow your trail 12.-15.11.
KAAPELITEHTAAN KAHVIBAARI

Groove & Afrobeat Jam Session 6.11. & 4.12.
Sulasol ry: Kuoromessut 7.11.
Arttu Takalo: albumin julkaisukeikka 11.11.

a

Vocal Jam & Groove Lab: Singer’s Night 25.11.
Oopperastudio Luova: Joulukonsertti 28.11.
Mikrogalleria marraskuu: Tiina Jarvinen

Mikrogalleria joulukuu: Kaapelin keramiikkataiteilijat ry

KAMARIORKESTERI AVANTI!
> Avanti! -klubi: Veli Kujala 14.11.

TANSSIN TALO

> GFH 150 Juhlanaytos 7.11.

> Carl Knif Company & Vaasa Baroque: Blédndad av dod
och kérlek 13.-14.11.

> Matti Johannes Koivu: 80-luvun lapsi — juhlakonsertti
20.-21.11.

> Glims & Gloms: Ihon takanen 26.-28.11.

> Elina Lombardini — Antifonia:Turnsong 4.12.

> Tanssiteatteri Hurjaruuth: Talvisirkus Vari 9.12.-24.1.

SUOMEN VALOKUVATAITEEN MUSEO

> liris Elena Rusi: Myds meidan sydamet voivat sarkya
29.11. asti

> Kuvan houkutus 28.2. asti

> Etsin

HOTELLI- JA RAVINTOLAMUSEO

> Makuasioita -yleisdopastus 6.11.

> Piparinkoristelupajat 21.11.-5.12.

> Ohrapuuroa ja nakkéaria — suomalaisen kouluruokailun
tarina 29.8.2027 asti

> Makuasioita — ndkdkulmia ruoka- ja juomakulttuuriin

TEATTERIMUSEO

> Kolmas soitto
> Chen Amor Nadler: you are my eyes -vierailuesitys
11.-14.11.

VVVVVVVYV

> Taiteilijatapaamisessa Erkki Saarela ja Pyry Aikaa 14.11.

> Mad in Finland -dokumenttielokuva 21.-22.11.

> Opastus Huimaa! Sirkuksen taikaa ja tarinoita
-ndyttelyyn 2.12.

> Huimaal! Sirkuksen taikaa 10.1.2027 asti

ZODIAK - UUDEN TANSSIN KESKUS
> Marika Peura: Imperial Stage 26.11.-10.12.

TANSSITEATTERI HURJARUUTH

> Claire Parsons Co.: Ar: Grus 19.-21.11.
> Loiske Ensmble: BabyTango 25.-28.11.

MUU HELSINKI NYKYTAIDEKESKUS
> Salla Myllyla ja Sari palosaari: CHIM 15.11. asti

BAANA

> Kaapelitehtaan historiakaytava
> Kaapelitehtaan graffitigalleria

JORN DONNER -JULISTEGALLERIA
KAMERASEURA GALLERIA WEST

> Katsomisen toinen kierros -juhlanayttely 29.11. asti

Lue lisda: kaapelitehdas.fi

KAAPELIAUKIO 3, HELSINKI KAAPELITEHDAS.FI

MISSA
NYKYSIRKUS
SOITTAA
JU-JUTSUA

An?

Todellisuuden tutkimuskeskus: Kohtaamispaikka 21.11.

-

t

TANSSIA JA
NYKYSIRKUSTA
KOKO PERHEELLE

Hurjaruuthin ndyttamolla nahdaan marraskuun lopulla huip-
puvierailu Ruotsista. Claire Parsons Co. tuo Kaapelitehtaalle
koko perheen herkan, kauniin ja vallattoman teoksen Ar :
Grus.

Ar : Grus rakentaa vihjeita ja matkustaa pienen tilan lpi
universumin valtavassa hiekanjyvassa. Tanssi, jongleeraus
ja varjoteatteri luovat leikin, jossa yhdistyvat mikro- ja mak-
rondkokulmat, yhtéldisyydet ja vastakohdat.

Esitykset Hurjaruuthin nayttamolla to 19.11. ja la 21.11.
Ikdsuositus: 4-vuotiaasta alkaen. Esitys on sanaton.

TANGON RYTMEJA VAUVOILLE
JA HEIDAN SEURALAISILLEEN

Vauvoille ja heiddn seuralaisilleen on tarjolla ainutlaatui-
nen elavaa musiikkia ja tanssia yhdistava teos BabyTango.
Loiske Ensemblen vierailuesitys késittelee vauvan ja van-
hemman tai muun oman aikuisen suhdetta.

Tango on tunnetta, kuuntelua, yhteista liikkeen virtaa,
antautumista, viemista ja vietdvaksi tulemista. BabyTango
on sanattoman ymmarryksen tila, jossa liikkeet, eleet,
tunteet ja @anet kertovat kaiken oleellisen — kun yhteisia
sanoja ei viela ole. Esityksen jalkeen pidetddn yhteinen
tanssihetki.

Esitykset Hurjaruuthin ndyttamolla 25.-28.11. aamupai-
visin. Ikdsuositus: 0—1-vuotiaat seuralaisineen.

Luis Sartori do Vale

VaRi

Talvisirkus Vari

ODOTETTU JA PERINTEIKAS TALVISIRKUS
TANSSIN TALOSSA 9.12. ALKAEN

Talven odotetuin koko perheen sirkuselamys vie lumoaval-
le matkalle |api varien maailman.

Talvisirkus Vari on iloinen ja leikkisa nykysirkusesitys,
joka kasittelee yksilollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tee-
moja varien kielella. Sirkuslajeina ndhddan muun muassa
lattia-, ilma- ja pariakrobatiaa, luovaa jongleerausta seka
omaperaista unissakavelyparkouria.

Talvisirkus Vari esittelee ensimmaista kertaa Talvisirkuk-
sen historiassa huimaavan jannittavan freestyle highline
-lajin seka akrobaattisen kiinalaisen leijonatanssin.

Talvisirkuksen kestotdhti Rotan fanit ilahtuvat kuulles-
saan, ettd ilkikurisella suosikkihahmolla on esityksessa tar-
ked ja yllattavakin rooli. Esityksen sykahdyttavaa tunnelmaa
taydentaa Hurja Jazztrion mukaansatempaava livemusiikki.

Esitykset Tanssin talon Erkko-salissa 9.12.-24.1.

lkasuositus: 3-vuotiaasta alkaen. Esitys on sanaton.

TULE YKSIN, KAKSIN, KOKO PERHEEN
KANSSA TAI ANNA LAHJAKSI

Tanssiteatteri Hurjaruuthin teokset esitetdan Hurjaruuthin
omalla nayttamolla Kaapelitehtaalla seka Tanssin talossa.
Esitykset on suunnattu koko perheelle 3-v. ja 4-v. alkaen.
Suomen suurin nykysirkusesitys Talvisirkus sopii kaikeni-
kaisille lapsiperheista yritys- ja eldakeldisryhmiin. Osta liput:
hurjaruuth.fi

T
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ALOITA KAMPPAILU-
LAJI HELSINGIN
JU-JUTSUKLUBILLA

Haluatko hyvan itsepuolustustaidon ja lujan fyysisen kun-
non? Helsingin ju-jutsuklubin kamppailulajien peruskurssit
alkavat Kaapelitehtaalla nelja kertaa vuodessa.

Helsingin ju-jutsuklubilla harjoitteleminen alkoi vuon-
na 1977, ja siitéd tuli Suomen ensimmainen jujutsuseura.
Ju-jutsuklubin Kaapelitehtaan salilla on pehmustettu, 450
m? tatami, joka on jaettavissa kahteen osaan valiverholla.
Harjoitussali on avara, valoisa ja ilmastoitu. Salissa on nyrk-
keilykehd, sakkeja, potkutyynyja sekd kaikki kamppailu- ja
budolajeissa tarvittavat harjoitusvalineet.

Helsingin Ju-jutsuklubi

é

-

LY

LAJIT:

Hokutoryu ju-jutsu on erittdin monipuolinen itsepuolus-
tuslaji. Perustekniikoita ovat lyonnit, potkut, heitot, lukot,
kuristukset ja erilaiset vapautumis- ja kuljetustekniikat.
Itsepuolustustaidon lisdksi Hokutoryu ju-jutsusta saa hyvén,
monipuolisen ja haastavan kuntoiluharrastuksen. Junnu ju-
jutsu on sovellettu 7—14-vuotiaille.

Potkunyrkkeily on suosittu kunto- ja kilpaurheilumuoto,
jossa yhdistyvat karaten potkut ja nyrkkeilyn lydnnit. Brasi-
lialaisessa ju-jutsussa (BJJ) harjoitellaan mattokamppailua:
maahanvienteja, matossa liikkumista ja lajille tyypillisia
hallintaotteita.

Brassi ju-jutsussa ei ole lyonteja eika potkuja. Junnu BJJ
on sovellettu 8—-14-vuotiaille.

Kyokushin karate -tyylin ominaispiirteitd ovat kova ja rea-
listinen harjoittelu, sparraus seka taydella kontaktilla kayta-
vat knockdown-ottelut, joissa myos alapotkut ovat sallittuja.

Kenjutsussa harjoitellaan japanilaisen miekan kayttoa.
Kenjutsu sopii kaikille, mutta erityisesti vanhemmille harras-
tajille, jotka haluavat harjoitella budolajeja, mutta kokevat
muut lajit liian "repiviksi”.

TULE MUKAAN!

Seuran harjoitustoimintaan tullaan mukaan peruskurssien
kautta. Peruskurssilla opetellaan lajin perusteet, eika aikai-
sempaa kamppailulajikokemusta tarvita. Peruskurssit sopi-
vat seka naisille ettd miehille. Varsinaista yldikarajaa ei ole.
Kurssille osallistumiseen ei tarvitse olla valmiiksi hyvassa
kunnossa, silla harjoitukset on suunniteltu niin, etta kurssin
edetessd@ kunto kasvaa. Kurssin jadlkeen osallistujalla on
edellytykset siirtya harjoittelemaan jatkoryhmaan.

Katso lisatiedot osoitteesta www.ju-jutsuklubi.fi ja I16yda
oma lajisi! Jos sinulla on aiempaa kokemusta Jujutsuklubin
lajeista, voit aloittaa harjoittelun suoraan vydarvoasi tai
tasoasi vastaavassa ryhmassa.

Helsingin ju-jutsuklubi
Tallberginkatu 1 D, 4. kerros

info@hokutoryu.com
+358 9 694 6554 (arkisin klo 13-20)

www.ju-jutsuklubi.fi

SNLIOWTI



Jatkasaari-Ruoholahti-lehden jakelupisteet

Lapinlahden
S-Market Lahteen kahvila lehtl

aa [tilahdenkatu

Lauttasaaren

kirjasto Korttelikeskus W Fida second [ Patisserie GET IN ON
Ruohis, taso -2 [ hand Teemu Aura Alepa Ruoho- Google Play
lahdenkatu

Lauttasaaren

Dl kirkko S
K-Market Sewa #  GET IMON
Ruoholahti @& ~pp Store

Pub Amsterdam

One
Pint Pub
Hotel S-Market
Jaala-
ranta

K-Market
Jatkasaari

Kaapelitehtaan Helsm
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Kahvibaari Konservatorio

Jatkasaari I('rJaS'(O
Uusi Atlas
Sauna | Apteekki

Clarlon Hotel

R-Kioski
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Kallash

Hyvan
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kappeli
100m leht| PAIKALLISESTI SINUN

A ekt

K- CITYMARKET RUOHOLAHTI AIKASI ARVOINEN KAUPPA
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Aran® - VYT ey A
WO\ RuokaB
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-20% FEEENE o e g
annoksista [ et i Ll
titda mainosta o TOIMITUKSET ALKAEN
| nayttéiméilléi

Ei koske ruokakuljetusyhtididen
kautta tehtyja tilauksia.

Ruoholalm 3

Autopankko;a

42 €/kk

i 80 €/kk
80 €/kk AVOINNA CITYMARKET (.
80 €/kk JOKA Tilaa ja nouda

kk OKA
e T PAIVA NouTopisTE €@

VERKKOKAUPASTA HELSINKI RUOHOLAHTI
K k-ruoka.fi/kauppa AIKASI ARVOINEN KAUPPA

TILAA TANAAN C ITYMARKET @ = 010 538 2800.

k-citymarket.fi




